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RESUMEN

El objetivo de este estudio es distribuir los factores de riesgo materno que se
asocian a bajo peso al nacer (menos de 2500 g). Para lo cual se disefidé un
estudio de analisis descriptivo retrospectivo de corte transversal.

El estudio se realizd en el Hospital Nacional Sergio Bernales, Lima-Peru,
durante el afo 2014. La poblacién evaluada al final del estudio fue de 282
casos de nacidos vivos de parto eutécico y distocico con un peso menor de
2500 gr.

Se realizd un andlisis estadistico descriptivo. Todos los datos fueron
ingresados en una hoja de Excel que posteriormente se exporto a SPSS.

Se estimaron las medidas de analisis central (media) y las medidas de
dispersidon (desviacion estandar) de las variables cuantitativas. Se presenté la
distribucion por frecuencia de las variables cualitativas.

Los resultaros mostraron que la distribucién de factores de riesgo asociados al
bajo peso al nacer segun las caracteristicas de mi poblacion fue el aumento de
peso menor de 8 Kg. durante la embarazo, la desnutricion materna y obesidad
materna, inicio tardio de controles pre-natales, ausencia de controles pre-
natales, el grado de instruccidn, edad materna y antecedentes de abortos y
recién nacidos con bajo peso.

Se debe dirigir medidas preventivas a toda mujer en edad fértil a fin de
disminuir los factores de riesgo identificados y asi llegar a reducir en gran
medida la incidencia bajo peso al nacer en nuestra poblacion, asi como
también se debe dar una atencion integral al recién nacido de bajo peso para
evitar posibles complicaciones.
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