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RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo tiene como finalidad estudiar los factores
asociados a ruptura prematura de membranas pretérmino y que es un
problema de salud publica de importancia clinica y epidemioloégica a nivel
mundial debido a las complicaciones maternas perinatales.

Material: Este trabajo se realizé desde el 1 de enero al 30 de setiembre del
2015 en el servicio de ginecologia del hospital Daniel Alcides Carrion, se
utilizd para la recoleccion de datos una encuesta y las historias clinicas de
las pacientes con diagnostico de ruptura prematura de membranas
pretermito.

Métodos: EIl presente estudio es de tipo descriptivo, prospectivo cuyo
objetivo es investigar los factores asociados para ruptura prematura de
membranas pretérmino en pacientes que ingresan al servicio de
ginecologia del hospital Daniel Alcides Carrion en el periodo de enero a
setiembre del afno 2015. En el cual se estudiaron 118 gestantes.
Conclusiones: Encontrandose como principal factor asociado de ruptura
prematura de membranas pretérmino a las infecciones cérvico vaginales en
un 75% considerado como principal factor predisponente en nuestra
investigacion. Se comprobo que las pacientes con diagndstico de ruptura
prematura de membranas pretérmino cursan con mayor predominio entre
las 34-37semanas de gestacion. También se evidencid que la ruptura
prematura de membranas pretérmino en las pacientes fue en la edad entre
22 — 28 anos.

Recomendaciones: Brindar informacion acerca de las consecuencias de
las infecciones cérvico vaginales durante el embarazo dan do a conocer las
medidas de prevencion. Se recomienda fomentar a las pacientes gestantes
un mayor control durante las 34 -37 semanas de gestacion ya que hay
predominio de esta condicion durante este periodo. Educar y concientizar a
las gestantes acerca de la importancia de los controles prenatales durante
el embarazo para asi detectar de una forma oportuna los factores

asociados para esta condicion.



