
 

I 
 

I 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 
 

CARACTERÍSTICAS DE INFARTO DE MIOCARDIO 
AGUDO EN MAYORES DE 40 AÑOS, HOSPITAL 

NACIONAL SERGIO BERNALES, ENERO A DICIEMBRE 
2016 LIMA  PERÚ. 

TESIS 

PRESENTADA POR BACHILLER 

GABRIELA ROSALYN GARCÍA SERAFIN 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE  

MÉDICO CIRUJANO 

LIMA  PERÚ 

2017 
 
 
 

 



 

V 
 

V 

RESUMEN 
 

Objetivo: El presente trabajo tiene como finalidad estudiar las 

características del infarto de miocardio agudo en mayores de 40 años, ya 

que esta enfermedad es la principal causa de muerte de la población adulta 

de nuestro país. 

 

Metodología: Este trabajo de tesis se realizó en el servicio de emergencia 

de medicina del Hospital Nacional Sergio Bernales, enero a diciembre del 

2016. Es un estudio cuantitativo de tipo observacional, retrospectivo y 

descriptivo en el cual se estudiaron 40 pacientes diagnosticados con infarto 

agudo de miocardio. Cuyos criterios de inclusión fueron pacientes con IMA, 

pacientes atendidos en emergencia del HNSB en el periodo de enero a 

diciembre del 2016 y criterios de exclusión fueron pacientes menos de 40 

años, que no cuentes con historia clínica, biomarcadores y 

electrocardiograma. El análisis realizado fue descriptivo y se utilizó  el SPSS.  

 
Resultados: Se encontró que el infarto se presenta más en el sexo 

masculino con un 57.5% y un 42.5% en el sexo femenino. Por otro lado, se 

determinó que el síntoma más común fue el dolor retroesternal, se vio que el 

promedio de edad a hacer un IMA fue entre 61 a 80 años, según el IMC la 

mayoría un 52.5% tenía peso normal, el 42.5% tenía un antecedente familiar 

de IMA, el antecedente patológico más común fue la hipertrofia ventricular, 

los niveles de troponina se vio elevado en la mayoría al igual que la 

mioglobina, en el electrocardiograma se ve una elevación del segmento ST y 

una onda Q patológica en la mayoría de los pacientes estudiados. 
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Conclusiones: La característica principal del infarto agudo de miocardio en 

pacientes mayores de 40 años atendidos en el servicio de emergencia del 

Hospital Nacional Sergio Bernales fue el dolor retroesternal, se vio un 

predominio en pacientes de 61 a 80 años, el sexo masculino se vio más 

afectado que el femenino, según el IMC la mayoría tenía un peso normal, la 

mayoría no conto con un antecedente familiar de IMA y el antecedente 

patológico más común fue la hipertrofia ventricular. Los niveles de troponina 

se encontraban elevados en su mayoría al igual que los niveles de 

mioglobina, en cuando al electrocardiograma pudimos observar que más de 

la mitad tenía una onda Q patológica y el segmento ST elevado.  

PALABRAS CLAVE: 

Infarto agudo de miocardio, dolor retroesternal.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


