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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue identificar los principales factores asociados a la 

aparición de preeclampsia  en las mujeres atendidas en el Hospital Nacional 

PNP Luis N. Sáenz  en el período comprendido entre Enero a octubre del 2015, 

con la finalidad de obtener datos reales, confiables y actuales que sirvan para 

implementar mejoras en los programas de atención primaria de salud.  

El diseño de esta investigación es descriptivo y retrospectivo, la metodología 

empleada es demostrativa, la población estudiada fue de 104  pacientes con 

preeclampsia, los datos se obtuvieron de las historias clínicas de estas 

pacientes mediante una ficha de recolección de datos.  

Las edades extremas (menor de 20 años y mayor de 35 años), la historia 

familiar de preeclampsia, el antecedente de preeclampsia previa y la 

primigravidez, se encontraron estadísticamente asociados a esta patología, así 

mismo pudimos valorar que la presentación clínica más frecuente en nuestra 

población fue la preeeclampsia sin signos de severidad (70%).  

Estos hallazgos muestran los principales factores de riesgo para preeclampsia 

dentro de la población estudiada, lo cual nos sirve como marcador clínico para 

la detección de esta patología en estadio precoz y así poder evitar su 

progresión hacia la forma grave. 
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