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RESUMEN

Se define Insuficiencia Renal Cronica a la reduccion progresiva e irreversible
del Filtrado Glomerular o como un dafo estructural y o funcional del rifién en un
periodo de 3 o mas meses por ello mi objetivo es determinar los factores
modificables y no modificables de pacientes con insuficiencia renal crénica en
el servicio de nefrologia del hospital nacional Hipdlito Unanue de marzo- agosto
2014. (1)La metodologia de este trabajo tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio
observacional, de tipo transversal descriptivo y retrospectivo la cual estuvo
constituida de 115 pacientes donde se incluyeron todos los pacientes con IRC
que cumplieron los criterios de inclusion, se realizd la revision de historias
clinicas de los pacientes con falla renal crénica en el periodo de estudio, Se
llenaron las ficha de recoleccion de datos (instrumento del estudio elaborado

por la autora) con lo cual Se elabord una base de datos Excel2010.

En conclusion se encontré que los factores modificables y no modificables de
los pacientes con insuficiencia renal crénica descrita por la literatura estan
presentes en la poblacion estudiada en un alto porcentaje, pudimos observar
que los pacientes con Insuficiencia Renal Crdnica presentaron factores no
modificables como el género masculino en un 68%.En cuanto a la etapa de
vida los pacientes con mayor frecuencia fueron los adultos mayores en un 66%
Encontramos que los factores modificables ,Segun comorbilidades mas
frecuentes fueron Diabetes Mellitus tipo 2 con un 52% y Hipertension Arterial en
un 26 % Los habitos nocivos en pacientes Insuficiencia Renal Cronica no fueron
tan significativos solo un 15% consumia tabaco y el 6% alcohol, Segun los
estadios de insuficiencia renal crénica el 59% se ubico en estadio 2, y el 33%

en estadio 3, siendo los mas frecuentes en Insuficiencia Renal Croénica.
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