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RESUMEN
 

En esta investigación se trata de identificar los factores determinantes en la 

obesidad en pacientes de 40 a 50 años con Diabetes Mellitus tipo 2 en el 

Servicio de Endocrinología en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza.

Se utilizó el método de recolección de datos para obtener 100 historias 

clínicas de Enero a Diciembre del 2014, donde se aprecian factores 

determinante como sexo, grado de instrucción, ocupación, tipo de 

alimentación e Índice de Masa Corporal.

En esta investigación se identificó que el sexo predominante son las 

mujeres, el grado de instrucción de  la mayoría de pacientes es primaria 

incompleta, el tipo de alimentación más frecuente es a base carbohidratos y 

grasas, la ocupación de la mayoría de pacientes es ser ama de casa y el 

Índice de Masa Corporal que predomina es la Obesidad Grado II.

ABSTRACT

In this research it is to identify the determinants of obesity in patients 40 to 50 

years with type 2 diabetes mellitus in the Department of Endocrinology at the 

Hospital National Arzobispo Loayza.

The data collection method was used to obtain 100 medical records from 

January to December 2014, where determining factors such as gender, level 

of education, occupation, type of food and Body Mass Index appreciated.

This research identified that the majority of patients are women, the level of 

education of most patients is incomplete primary, the most common type of 

diet is based carbohydrates and fats, the occupation of most patients is being 

housewife house and Body Mass Index Obesity predominates Grade II.


