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RESUMEN

El objetivo fue determinar el estado nutricional en gestantes adolescentes
del servicio de gineco-obstetricia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales
Julio-Diciembre 2015. Se realizé un estudio tipo descriptivo, retrospectivo, de
corte transversal, observacional.Se empled la técnica de recoleccion de
datos basada en una ficha de recoleccidbn de datos, con informacion
obtenida de la revision de historias clinicas en las puérperas y del recién
nacido. Para la variable de estudio se presentaron los resultados en tablas y
graficas de estadistica descriptiva. Se utilizara el programa Microsoft office
Excel 2010 para el procesamiento de los datos y se realizara el analisis
cuantitativo de los resultados.

Se concluyé que el 73% de gestantes adolescentes se encuentran en el
rango de edad entre los 17-19 afios. El 88% de las gestantes adolescentes
es primigravida. El 63.3% de las gestantes adolescentes no ha recibido
algun suplemento nutricional. El estado nutricional en las gestantes
adolescentes se encuentra en la categoria de INFRAPESO en el 74.6% de
acuerdo al IMC gestacional modificado. ElI 73% de las gestantes
adolescentes con IMC gestacional modificado con infrapeso presentaron
recién nacidos con un bajo peso al nacer y solo el 27% con un peso normal.
La complicacién mas frecuente en la gestacion es la anemia que se presenta

con mayor frecuencia en las gestantes con infrapeso en el 49% de los casos.
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