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RESUMEN

La Calidad de Vida es "la percepción que un individuo tiene y da lugar a 

su situación de vida, en el contexto de su cultura y sistemas de valores, 

en relación a sus objetivos, expectativas, estándares y preocupaciones”. 

La calidad de vida en general puede variar de acuerdo a la edad, el sexo, 

la condición de salud y la residencia; aunque los factores 

socioeconómicos y la escolaridad son elementos de importancia, aunque 

no del todo determinantes para la calidad de vida de los ancianos. El 

objetivo: Determinar la Calidad de Vida y Dependencia en el Adulto Mayor 

del Servicio de Hospitalización de medicina del Hospital San José de

Chincha Julio 2015. Material y métodos: La población de este estudio está 

constituida por 318 pacientes adultos mayores, del cual se empleó la 

fórmula del muestro probabilístico de lo cual se obtuvo 59 pacientes. El 

tipo de estudio es de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y corte 

transversal, la técnica usada para la recolección de datos fue la encuesta 

y como instrumento un cuestionario previamente validado por juicio de 

expertos, cuya confiabilidad fue demostrada a través del coeficiente alta 

de Cronbach. Resultados: En calidad de vida fue medio en las 

dimensiones: Dimensión física 61% (36), dimensión psicológica 66%, 

dimensión social 63% respectivamente, sin embargo en lo global permitió 

obtener un 61% de calidad de vida es medio. En la dependencia es 

moderado en las dimensiones: Dependencia económica 69%,

dependencia social 63%, dependencia psicológica 59%, dependencia 

física 51% respectivamente, sin embargo en lo global permitió obtener un 

64%y la dependencia es moderado. Conclusión: La calidad de vida es 

medio y la dependencia es moderado.
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