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RESUMEN
El 70% de causas de muertes se deben en parte a la herencia y la mitad de
fallecimientos tiene relacion al estilo de vida y falta de actividad fisica. La
expectativa de vida alrededor del mundo sigue elevandose. Los grupos de
enfermedades mas probables en la menopausia son las cardiovasculares, la
osteoporosis y las neoplasias malignas. La aplicacion de estilos de vida
saludable y realizar actividad fisica contribuira a mejorar la calidad de vida de
la mujer en la etapa menopausica. Por tanto esta investigacion tiene como
objetico determinar los estilos de vida y practicas de actividad fisica de las
mujeres en etapa menopausica que asisten al consultorio de ginecologia del
Hospital Augusto Hernandez Mendoza Ica - Junio 2015. El estudio es de
enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, la muestra fue de 52
pacientes seleccionados por el método no probabilistico bajo criterios de
inclusion y exclusién, la técnica utilizada fue la encuesta y como instrumento
el cuestionario. Resultados: Respecto a la variable estilos de vida; segun
dimensién fisica en el 58%(30) son moderadamente adecuados, segun
dimensién psicolégico en el 75%(39) son moderadamente adecuados,
segun dimensién social en el 52%(27) son moderadamente adecuados. En
forma global los estilos de vida en el 54%(28) son moderadamente
adecuados, en el 25%(13) son inadecuados y en el 21%(11) son adecuados.
Respecto a practicas de actividad fisica, segun dimension ejercicios fisicos
que realiza en el 62%(32) son moderadamente apropiados, en interés por la
activad fisica en el 75%(39) son moderadamente apropiados. En forma
global se obtuvo que las practicas de actividad fisica el 54%(28) es
moderadamente apropiado, el 23%(12) es inapropiado y el 23%(12) es
apropiado. Por tanto se concluye que los estilos de vida es moderadamente

adecuado, y las practicas de actividad fisica es moderadamente apropiado.
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