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RESUMEN
La anemia constituye un problema de salud publica grave, segun la
clasificaciéon de la OMS. La suplementacion de multimicronutrientes tiene
como objetivo controlar la anemia en el infante asi como favorecer en
desarrollo fisico y psicologico. Esta importante actividad esta a cargo de la
enfermera, en la atencion primaria en salud; la cual tiene el liderazgo de
las actividades preventivo-promocionales, y es responsable de la
Estrategia Sanitaria Nacional de Inmunizaciones (ESNI) y del Programa
de Crecimiento y Desarrollo (CRED) .Esta investigacion tuvo como
objetivo determinar el nivel de informacion y practicas alimentarias sobre
suplementacion con multimicronutrientes en madres de nifios menores de
2 anos que acuden al Puesto de Salud Sefior de Luren Ica - Diciembre
2014. El estudio fue tipo no experimental, cuantitativo, descriptivo y de
corte transversal. Para la recoleccion de datos se utilizd como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario. Los resultados fueron: La
Informacion segun beneficios en el 72.00%(36) es medio, en el 26%(13)
es alto y en el 2 %(1) es bajo. Segun administracion en el 78 %(39) es
medio, en el 14 %(7) es alto, y en el 8 %(4) es bajo. Segun medidas de
higiene el 86 %(43) es alto, en el 14 %(7) es medio. En forma global el
nivel de informacién, en el 72 %(36) es medio, en el 28 %(14) es bajo.
Segun variable Practicas alimentarias en la dimension consumo de
alimentos en el 76 %(38) es desfavorable, en el 18 %(9) es
medianamente favorable y en el 6% (3) es favorable. Segun
Administracion en el 82% (41) es desfavorable, en el 14% (7) es
medianamente favorable y en el 4%(2) favorable. En forma global las
practicas alimentarias en el 82% (41) es desfavorable, en el 14% (7) es
medianamente favorable y en el 4% (2) favorable. Conclusion: el nivel de

informacion es bajo y las practicas alimentarias son desfavorables.
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