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RESUMEN

El adulto mayor en la actualidad tiene mejores expectativas de vida,
haciendo posible que su percepcién sea mejor encaminada, sin embargo,
Su autocuidado requiere ser tomado en cuenta en vista de su necesidad
de apoyo por parte de la familia principalmente. Objetivo: Determinar la
percepcion del autocuidado en adultos mayores del Centro Poblado Cruz
Blanca Chincha enero 2017. Metodologia: La investigacion fue de tipo
cuantitativa y descriptiva; la poblacién estuvo constituida por 59 adultos
mayores del Centro Poblado Cruz Blanca y la muestra de 51 adultos
mayores obtenida por muestreo probabilistico; la técnica de recoleccion
de datos fue la entrevista cuyo instrumento validado llamado Test de
capacidad y percepcion de autocuidado del adulto mayor (CYPAC-AM) se
aplic6 como guia de entrevista. Resultados: La percepcion del
autocuidado fue desfavorable en sus dimensiones: Actividad fisica 53%,
eliminacién 61%, medicacion 69%, control de salud 61% sin embargo
descanso y suefio 49%, higiene y confort 47% fue parcialmente favorable,
asi mismo en alimentacion 69%, hébitos toxicos 92% fue favorable de los
adultos mayores. Conclusiones: La percepcion del autocuidado que
tienen los adultos mayores del Centro Poblado Cruz Blanca Chincha

Enero 2017 fue desfavorable.
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