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RESUMEN 

 

 

Introducción: En la actualidad el estrés es un tema psicológico y social en el 

que los estudiantes se enfrentan a situaciones estresantes. Objetivo: 

Determinar cuáles son las estrategias que aplican los estudiantes de 

enfermería para afrontar el estrés en las practicas hospitalarias, Universidad 

Privada San Juan Bautista Junio 2016. Metodología: Enfoque cuantitativo,  

descriptivo, método no experimental, de corte transversal, la población estaba 

conformada por 520 estudiantes y la muestra por 50 estudiantes, se utilizó la 

técnica la encuesta y un cuestionario de 16 preguntas. Resultados: En 

relación a las estrategias que se aplican se refleja que el total de estudiantes 

con el 80% aplican las estrategias inadecuadas y el 20% utilizaron las 

estrategias adecuadas. Con respecto a las estrategias que aplican los 

estudiantes prevaleció las estrategias inadecuadas según la dimensión de 

adquisición de destrezas 78%, la dimensión de organización el tiempo con el 

70%, la dimensión de recreación el 68% y la dimensión de ejercicio físico con 

64%. Conclusión: las estrategias que aplican los estudiantes del IV y V ciclo 

de enfermería para afrontar el estrés en las practicas hospitalarias son 

inadecuadas, por lo cual es aceptable la hipótesis 
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