UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

/A SAN JUAN BAUTISTA
%
7

UNIVERSIDAD PRIVADA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR DE
SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-PERU.

TESIS

PRESENTADA POR BACHILLER
ALONSO COLLANTES OSCAR

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
MEDICO CIRUJANO

LIMA — PERU

2019



ASESOR

Dr. Vallenas Pedemonte, Francisco.



AGRADECIMIENTO

A la institucion educativa Simoén
Bolivar por brindarme la oportunidad
de aplicar mi trabajo de investigacion.
A mis padres y familiares por
motivarme a seguir adelante.

A mi universidad Privada San Juan
Bautista y Asesores por su guia en el
desarrollo de mi tesis.



DEDICATORIA

A Victoria Erazo por su amor y
valores que me logro transmitir, A
Gabriel y Dalila por comprension y
dedicacion en mi desarrollo, A Willy y
Mercedes por su apoyo incondicional
en todo momento, A Flor por estar a
mi lado y a toda mi familia por estar

siempre apoyandome.



RESUMEN

Objetivo: Determinar el Nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual en los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de
la institucion educativa Simon Bolivar de septiembre a noviembre del afio
2016, Lima-Perd. Metodologia: El estudio de tipo cuantitativo, descriptivo,
transversal y no experimental. Se utilizo una encuesta como instrumento y
consta de cuatro dimenciones, una para cada objetivo especifico:
Conocimientos generales de ITS, Conocimientos de como prevenir una ITS.
El estudio cuenta con una muestra de 67 estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la |.LE.2029 Sim6n Bolivar. Resultados: La edad de los
estudiantes tienen un promedio de 15 a 19 afios de edad, obteniendo un
resultado con 49,3% respecto a conocimientos generales de ITS, mientras el
porcentaje de como prevenir una ITS es de 68,6% lo cual lo convierte en un
nivel de conocimiento alto, sobre como se transmite una ITS se obtuvo un
nivel aceptable con un 64,2% y sobre los riesgos de contraer una ITS tienen
un nivel poco aceptable de un 46,3% lo cual es un nivel de conocimiento
regular. Conclusiones: Se esperaba un nivel de conocimiento bajo al final
del estudio por el alto indice de madres adolescentes, pero en los resultados
se obtuvo niveles de conocimiento regular o aceptables sobre conocimientos
de las ITS, se recomendaria reforzar el tema donde hay menor porcentaje de
conocimiento sobre ITS.

Palabras claves: ITS, Infeccidn, Sexual, Transmisién, Conocimiento.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about sexually transmitted
infections among students of the fifth grade of secondary school in the
educational institution Simon Bolivar from September to November 2016,
lima-Perd. Methodology: a quantitative, descriptive, transversal and not
experimental study. a survey was used as a tool and consists of four
dimensions, one for each specific objective: general knowledge of ITS,
knowledge of how to prevent ITS. the study has a sample of 67 students of the
fifth grade of secondary level of the .E.2029 Simon Bolivar. Results: the age
of the students has an average of 15 to 19 years of age, obtained a regular
result with 49,3% with respect to general knowledge of ITS, while the
percentage of how to prevent ITS is 68,6% which makes it a high level of
knowledge, on how to transmit ITS is obtained an acceptable level with 64,2%
and on a level of which is a regular level of which is a level of the three.
Conclusions: a low level of knowledge was expected at the end of the study
due to the high rate of teenage mothers, but the results obtained regular or
acceptable levels of knowledge about ITS, it would be recommended to
strengthen the topic where there is a lower percentage of knowledge about
ITS.

Keywords: ITS, Infection, Sexual, Transmission, knowledge
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INTRODUCCION

Las ITS (Infecciones de transmision Sexual), Son infecciones que se pueden
adquirir al tener relaciones sexuales con una persona ya infectada, las vias
mas comunes de transmision son: la boca, los genitales y el ano, las cuales
son zonas que cuentan con lo necesario para que se pueda desarrollar la

infeccion.

Las ITS, siempre han sido un problema de salud publica afectando a jovenes
especialmente por ser los méas activos sexualmente, En su mayoria es porque
ellos no saben los riesgos que conlleva contraer una ITS, las cuales pueden
ser molestias diarias como prurito, lesiones en los 6rganos sexuales o el
cuerpo, tratamientos largos para poder combatir la infeccion y sobre todo el
desconocimiento de que algunas ITS te pueden acompafar toda la vida. La
manera mas eficaz para disminuir el riesgo de contraer una ITS es el uso de
algun método anticonceptivo como el condén, aunque algunos de ellos ya
sepan algo respecto al tema contagian a su pareja, solo porque no le dan la
importancia suficiente de utilizar algin método para evitar contagiarse. Este
riesgo varia segun la edad, el numero de parejas, la falta de difusion sobre
educacién sexual y el desconocimiento o la aparicion de algunos sintomas no
tan simples de reconocer, provoca que estas infecciones se puedan propagar
facilmente. En algunas ocasiones las personas infectadas ocultan padecer

algun tipo de ITS por ser considerados obscenos.

Por tal motivo el presente estudio en enfocard en realizar una evaluacion
sobre el nivel de conocimiento de las ITS, en estudiantes del quito grado de
nivel secundaria porque ellos se encuentran en su ultimo afio de etapa escolar
y estaran expuestos ante una comunidad mas grande y liberal, por tal motivo

se quiere realizar el estudio en esta poblacion.

Vi
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Las ITS siempre han sido un problema social, esto se puede deber por un
conocimiento insuficiente sobre los riesgos, las consecuencias que
conllevan de contraer alguna o la importancia que le deberian tomar. Los
mMas expuestos a contraer una ITS son los Jévenes porque son los mas
activos sexualmente que los adultos, esto se debe posiblemente por
conceptos errados sobre el tema, la inexperiencia o simplemente
curiosidad de tener una relacion sexual, esta ignorancia o falta de
importancia sobre el tema se convierte en un problema social por que no

discrimina edad y género.

Este problema social seguira existiendo por que el joven se convertira
algun dia en adulto y si nadie le ha ensefia bien sobre la importancia de
las consecuencias de contraer una ITS, Cuando se conviertan en padres
o algun conocido cercano le pida consejos sobre tema, estos podran no
brindarle una buena informacion, es por eso que algunos sabiendo que
existen tratamientos para las ITS, solo buscan informacion cuando ya
estan infectados. Aunque contamos con diversos métodos para tratar
diferentes ITS, hace mas de 4 décadas aun sigue siendo un problema
para la salud publica en la actualidad, ya que cada afio aumenta el

ndmero de casos nuevos a nivel mundial.

Esto se puede ver reflejado en el nivel de conocimiento que tienen las
personas respecto al tema, sobre todo a nuestros jovenes estudiantes del
quinto grado de nivel secundaria que estan en desarrollo de aprendizaje
y a punto de culminar sus estudios, viéndose expuestos a un mundo
laboral, convirtiéndose en parte de una sociedad mas grande y con mayor
probabilidad de adquirir una ITS, es por eso que el presente estudio se

enfocara en conocer su nivel de conocimiento sobre el tema mencionado.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 GENERAL

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision
sexual en los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la
institucién educativa Simon Bolivar de septiembre a noviembre del afio
2016, Lima-Peru?

1.2.2 ESPECIFICOS

¢,Cual es el nivel de conocimientos generales sobre las ITS en los
estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. Simén
Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Pera?
¢,Cuanto es el nivel de conocimiento de como prevenir una ITS en los
estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la I.E. Simén
Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Pera?
¢, Como es el nivel de conocimientos de los riesgos de contraer una ITS
en los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la |.E. Simén
Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Pera?
¢,Cual es el nivel conocimientos de como se transmite una ITS en los
estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la I.E. Simén
Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Pera?

1.3 JUSTIFICACION

Justificacidén Tedrica: El presente estudio de investigacion tiene uno
de los temas que causan un problema en la salud publica y que va
incrementandose cada dia, lo cual nos motiva a presentar este trabajo
para concientizar o ayudar a generar reflexién sobre las consecuencias
y los riesgos a lo que se exponen, comenzando a enfocandonos en

nuestra poblacion de jovenes escolares.



Justificacion Préactica: El presente estudio de nivel de conocimiento
sobre ITS, ayudara con el tiempo a poder crear conciencia en la
poblacion o la regiébn de tal manera que se puedan crear temas
apropiados para educar a nuestros jovenes estudiantes siendo los mas

beneficiados.

Justificacion Social: Con este estudio se podran crear medidas
correctivas que nos puedan ayudar a mejorar 0 concientizar a las
Instituciones educativas en toda lima o el pais entero, para crear

programas que beneficiaran a todos.

1.4 DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

Delimitacion espacial: I.E. 2029 Simén Bolivar.
Delimitacion Temporal: De Septiembre a noviembre del afio 2016.
Delimitacion social: Estudiantes del quinto afio de secundaria de la

Institucion educativa 2029 Simdn Bolivar.

Delimitacion Conceptual: Evaluacion del nivel de conocimiento sobre
las ITS.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Limitaciébn econdmica ya fue autofinanciada por el investigador durante
los dias de la aplicacién del instrumento.

Limitacién de recursos humanos por que se necesitd la colaboracién
de compairieros por el tamafio de muestra.

Limitacién del tiempo, por el poco tiempo disponible que nos ofrecia la

institucion educativa para aplicar el instrumento.



1.6 OBJETIVOS

1.6.1 GENERAL
Determinar el nivel de conocimiento sobre Infecciones de transmisién
sexual en los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la
institucion educativa Simon Bolivar de septiembre a noviembre del afio
2016, Lima-Peru.

1.6.2 ESPECIFICOS

e Indicar el nivel de conocimientos generales sobre las ITS en los
estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la .LE. Simon
Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Peru.

e Identificar el nivel de conocimiento de como prevenir una ITS en los
estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la .LE. Simon
Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Peru.

e Conocer el nivel de conocimientos de los riesgos de contraer una ITS
en los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la |.E.
Simén Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Pera.

e Especificar el nivel conocimiento de cémo se transmite una ITS en los
estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la .LE. Simon

Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Peru.

1.7 PROPOSITO

Este estudio de investigacion tiene como propdsito, saber cual es el nivel
de conocimiento que se tiene sobre las Infecciones de transmision sexual,
en nuestros jévenes estudiantes de la Instituciéon educativa Simén Bolivar,
para poder tener una idea de como podremos ayudarlos y a otras
instituciones educativas para poderlos orientar adecamente e entiendan
sobre las consecuencias y riesgos a los que se exponen al contraer una
ITS.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
ANTECEDENTES NACIONALES

o Cindy Juarez L. (Peru, 2016) En su tesis: “Conocimientos y actitudes
sexuales en adolescentes de 14-19 afos del asentamiento humano
nuevo catacaos-piura.2016”. La poblacion estudiada tiene entre 14 a 19
afios de edad, a ellos se se les aplico un cuestionario de conocimientos
sexuales, caracteristicas sociodemogréficas y un test de actitudes sexuales;
en sus resultados: Muestran que la poblacion estudiada no tiene suficientes
conocimientos sexuales. En las caracteristicas sociodemograficas La edad
qgue predomina es de 15 afos, el género femenino predomino en el estudio,
en su mayoria casi todos se encontraban solteros y la religion predomina es
la catélica. En su Conclusion: Nos habla que los adolescentes no tienen los
suficientes conocimientos sexuales basicos, por lo cual en sus resultados

muestran actitudes desfavorables.!

o J. Silva Fhon (Peru, 2014) en su Articulo: “Nivel de conocimientos y
comportamientos de riesgo relacionados con infecciones de
transmision sexual entre adolescentes mujeres”. En su Resultados: La
edad promedio de la poblacién oscila entre 14 y 16 afos, los grupos que
mantienen relaciones de convivencia son solteras, la mayoria tiene
secundaria completa. Se obtiene un el nivel de conocimiento sobre ITS es
regular, el 85% de la poblacién tiene un conocimiento deficiente sobre las ITS;
Los conocimientos sobre sintomas de las ITS obtuvieron mayor
desconocimiento del tema porque solo el 65% conocen algin método para
prevenir una ITS, el 62.2% conoce que algunas tienen cura, En resumen, el

90% tiene una idea sobre la definiciéon de ITS y algunas formas de contagio. ?



. Jorge Camacho Q. (Per, 2014) En su trabajo de investigacion:
“Relacion entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de
trasmisién sexual (ITS) y la actitud hacia conductas sexuales de riesgo
en estudiantes de la facultad de Medicina UNMSM, 2013”. En su estudio
conto con una muestra 230 estudiantes del primer afio de la facultad de
medicina, Como instrumento utilizo un cuestionario y una escala de Lickert
modificada. En sus Resultados: El género predominante es el femenino. La
mayoria de los estudiantes del presente estudio tienen entre 19-21 afios. Del
total de la muestra se obtuvo que los estudiantes tienen un conocimiento
medio sobre las infecciones de transmision sexual. En su Conclusion: El
mayor porcentaje de estudiantes tienen conocimiento medio acercade las ITS
y actitudes de rechazo hacia las conductas sexuales de riesgo, mediante la
prueba estadistica de Ji cuadrado existe una relacion estadisticamente

significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud. 3

o Milagros Barra F. y Madelyn Oncebay C. (Pert, 2016) en su tesis:
“Conocimientos y actitudes sexuales de los adolescentes del 5to grado
de secundaria de la institucion educativa técnica Maria Inmaculada —
Huancayo 2016”. La muestra consta de 116 adolescentes. El instrumento
gue se utilizo es una encuesta, validada mediante el alfa de cronbach, por el
cual se pudo obtener informacion de las adolescentes del nivel secundario
sobre las variables del nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad.
La hipétesis estuvo interpretada por una prueba de correlaciéon de Chi Cuadrado
de Pearson para poder determinar la correlacion entre las variables.
Concluyendo que no existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud frente a la sexualidad, en las estudiantes del nivel

secundario de la I.E.T. Maria Inmaculada 2016. 4



ANTECEDENTES INTERNACIONALES

o Alejandro Fadragas F. y Otros (Cuba, 2012) en su trabajo de
investigacion: Caracterizacion del nivel de informacion sobre ITS/VIH/sida
en adolescentes de la escuela secundaria basica "José Luis Arruiiada”.
Nos informa que en cuba existe desde 1986 un Programa Nacional de
Prevencion y Control de las Infecciones de Transmisién Sexual y el VIH/sida,
con el motivo que se pueda convertir en un problema de salud la comunidad
cubana. El Objetivo de este trabajo de investigacion es de “caracterizar el
nivel de informacion que sobre las ITS, VIH/sida” que tienen actualmente los
estudiantes de una escuela de secundaria del pais de cuba. Ellos concluyen
en su trabajo que los estudiantes tienen un adecuado nivel de informacion

sobre alguna enfermedad.®

o Aida Rodriguez C. y Otros (Cuba, 2013) en su trabajo de investigacion:
“Estrategia educativa sobre promocién en salud sexual y reproductiva
para adolescentes y jévenes universitarios”. Su Objetivo: Es ensefar el
disefio y resultados que tiene una institucion educativa extracurricular que
esta brinda una una adecuada informacion sobre educacion de salud sexual
y reproductiva dirigida a los adolescentes universitarios de cuba. Su
método: fue desarrollado aplicando técnicas cuantitativas y cualitativas.
Donde se identifico las necesidades principales y luego se aplicO un
cuestionario bien estructurado en los 592 estudiantes de dos instituciones
universitarias en cuba. Se concluyo: el disefio de la estrategia educativa
ayuda a fomentar un pensamiento responsable sobre salud sexual y
reproductiva en los estudiantes. Su implantacién ha sido factible y obteniendo
buenos resultados en los adolescentes y ademas, hace que los mismos una
vez egresados de sus respectivos perfiles de formaciéon puedan realizar
correctamente actividades de promocién, prevencion y educacion en salud

para la poblaciéon donde trabajen.®



o Jaiberth Cardona A. y Otros (Colombia, 2013) en su trabajo de
investigacion: “Conocimientos, actitudes y practicas acerca de
infecciones de transmisién sexual en adolescentes del municipio de
Caldas”. Resultados: El nivel de conocimientos fue insatisfactorio, mientras
que las actitudes y las practicas fueron satisfactorias; solo se hallaron
diferencias significativas en los conocimientos segun la residencia, siendo
mayor en los habitantes de zonas urbanas, y el nivel actitudes y préacticas fue
significativamente mayor en las mujeres. Conclusiéon: EI nivel de
conocimientos en este grupo fue deficiente respecto a los esfuerzos
realizados por las instituciones educativas y las secretarias de salud; no
obstante, las actitudes presentaron una cualificacion satisfactoria, o que
podria derivar en el logro de unas practicas sexuales mas seguras. Con estos
resultados se podrian mejorar los programas de educacion en salud sexual y

reproductiva.’

o Angélica Gaviria B. (Ecuador, 2016) en su trabajo de investigacion:
“Factores que influyen en los conocimientos, actitudes y practicas sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes, sector er05, mulliquindil,
2016”. objetivo: es Identificar los diferentes factores que existen como
familiares o individuales que puedan influir en los conocimientos del
adolescente. En el estudio se tuvo una muestra de 134 adolescentes. En sus
resultados demuestran tener conocimientos deficientes o ausentes, también
demostré que los factores familiares como la agresion y la sobreproteccion
pueden afectar a los conocimientos del adolescente. Se concluy6é que los
factores individuales y familiares influye en los conocimientos y las practicas
en los adolescentes sobre salud sexual y reproductiva. Las practicas
sexuales son inadecuadas ya que muchos adolescentes que tienen vida
sexual tuvieron mas de una pareja y no utilizaron preservativos por lo cual no

tienen un concepto claro sobre el riesgo®



2.2 BASES TEORICAS

CONCEPTO DE CONOCIMIENTO

Cuando el conocimiento recibimos la noticia del exterior, se capta

informacion de los deméas entes. Con la acciébn podemos modificar el

exterior, influimos en los demas entes. En este sentido, conocer no sélo

no es una facultad reservada al hombre, sino ni siquiera a los seres vivos.

En cierto sentido, una piedra capta informacion del exterior y puede

actuar. En efecto, como por ejemplo, si golpeamos una piedra con un

palo, los &tomos de la piedra experimentan.

TRES NIVELES O TIPOS DE CONOCIMIENTO

Para el filésofo Locke, existen tres niveles o tipos de conocimiento los

cuales son:

El conocimiento intuitivo, Se produce cuando el acuerdo o
desacuerdo de las ideas son inmediatas, Se toma consideracion de
tales ideas y sin ningun proceso mediador. Lo que captamos por
intuicion no esta sometido a ningun género de duda y Locke considera
gue este tipo de conocimiento es el mas claro y seguro que puede
alcanzar la mente humana. Como ejemplo mas claro de conocimiento
intuitivo nos propone Locke el conocimiento de nuestra existencia, no
necesita de prueba alguna ni ser objeto para demostrarlo, siguie
claramente la posicion cartesiana sobre el caracter intuitivo del
conocimiento del "yo". "Por lo que toca a nuestra propia existencia, la
percibimos tan llanamente y con tanta certidumbre, que no requiere, ni
es capaz de prueba alguna, porque nada puede ser para nosotros mas

evidente que nuestra propia existencia".



e EI conocimiento demostrativo, Se quiere lograr establecer el
acuerdo o desacuerdo entre dos ideas recurriendo a otras que sirven
de mediadoras a lo largo de un proceso discursivo en el que cada uno
de sus pasos es asimilado a la intuicion. EI conocimiento demostrativo
es una serie continua de intuiciones (como lo es el conocimiento
deductivo en Descartes) al final de la cual estariamos en condiciones
de demostrar el acuerdo o desacuerdo entre las ideas en cuestion, y
se corresponderia con el modelo de conocimiento matematico. ("En
cada paso que da la razén cuando se trata del conocimiento
demostrativo, hay un conocimiento intuitivo acerca del acuerdo o del
desacuerdo que busca respecto a la proxima idea intermedia que usa

como prueba”.

e El conocimiento sensible, Son los conocimientos de las existencias
individuales, y es el que tenemos como el Sol y las demas cosas, por
ejemplo, cuando estan presentes a la sensacion. No deja de resultar
sorprendente que Locke afiada esta forma de conocimiento a las dos
anteriores, a las que considera las dos Unicas formas validas de
conocimiento ("al margen de las cuales soOlo es posible tener fe u
opinién"). Cuando consideramos que el conocimiento se refiere a
ideas, como se ha dicho anteriormente. El conocimiento sensible, sin
embargo, nos ofrece el conocimiento de cosas, de existencias

individuales, que estan mas alla de nuestras ideas.

CONOCIMIENTO DE SALUD SEXUAL

La OMS, plantea que la salud sexual es un estado de bienestar fisico,
mental y social en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque
positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener una experiencia sexual placentera y segura,

libre de toda discriminacion y violencia.
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CONCEPTO SOBRE LASITS

Pueden expresar clinicamente con distinta sintomatologia, que tienen
diferentes agentes etiolégicos y que las reune el hecho epidemioldgico de
adquirirse por via sexual, sin ser esta la Unica via de transmision. Las ITS
involucran principalmente la esfera genital, existiendo la posibilidad para
algunos de los agentes participantes, de generar infecciones diseminadas
lesionando numerosos Organos. Dentro de estos agentes podriamos
realizar una diferenciacion de aquellos que no utilizan la via sexual como
principal via de transmision, generando sindromes infecciosos en la
esfera extragenital como es el caso de la hepatitis B, A, C, y bacterias
como Shigella spp., Salmonella spp., etc., denomindndolas infecciones

sexualmente transmisibles, un término mas amplio.

Las primeras ITS que se descubrieron fueron la sifilis y la gonorrea, en
principio sin ser reconocidas como tales. Existe evidencia histérica no
concluyente acerca del origen de la sifilis, por lo cual se duda si se
introdujo en el viejo mundo por la tripulacién de Cristobal Colon, o si la
misma era una una enfermedad antigua que se extendié por Europa
debido a la urbanizacion. Por eso no se afirma que el Treponema pallidum
es el agente de la pandemia conocida como Gran Pox, que asolo Asiay
Europa luego del regreso de Colon de América; no obstante, ello las
primeras descripciones de la enfermedad datan de esa época,

reconociéndose su forma de transmision poco después.
La gonorrea ya es referida en el antiguo testamento, siendo Galeno quien

le diera el nombre. En 1879 Neisser descubre el agente etioldégico. Ambas

datan entonces, de la era preantibiética.
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La evolucion del tiempo ha llevado a que se sumaran a estas dos clésicas
infecciones, una larga lista con variados agentes involucrados,
encontrandose actualmente mas de 25 agentes con 50 sindromes a los

que se les reconoce un caracter de transmision sexual.?*

LAS ITS COMO PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

Las infecciones de transmisidn sexual representan un serio problema de
salud publica en todo el mundo. OMS estima que 900 mil personas se
infectan a diario y se registran 340 millones de casos nuevos de ITS cada
afio en el mundo, y la proporcion de casos es mayor entre personas de
15 a 49 afos, siendo similar en ambos sexos, observandose un ligero
predominio entre los hombres entre las que destacan la sifilis, gonorrea,

clamidia y tricomoniasis.

EPIDEMIOLOGIA Y CONTROL

Dentro de los pardmetros que afectan la transmision de las ITS se

encuentran los factores de riesgo, entendiendo por tales aquellos que

poseen influencia causal en la adquisicion de las mismas. Dentro de estos

se encuentran:

a) El comportamiento sexual - nUmero de parejas sexuales, cambio de
parejas, prostitucion, habitos sexuales (el sexo anal facilita la difusién,

el sexo oral y la homosexualidad femenina resultan menos eficaces).
b) Contracepcion, los métodos de barrera dificultan el contagio, el DIU

facilita la infeccidén genital ascendente, los ACO facilitan el cambio en

el comportamiento sexual y el riesgo de exposicion.
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c) Algunas ITS con lesiones ulceradas contribuyen a la transmision, los
principales marcadores de riesgo son:

e La edad, siendo la adolescencia.

e El sexo: Frecuentemente el hombre.

e Drogadiccion.

e Nivel socioeconémico y cultural bajos.?®

PROBLEMAS DE LAS ITS

Las ITS perjudican a la salud sexual, reproductiva y estado mental de la
persona en diversas partes del mundo figurando como las principales

causas de demanda de una atencion médica.

Cada dia miles de personas contraen una ITS, reportandose en el afio
millones de casos, las personas suelen contraer: Sifilis, gonorrea,
clamidiasis y la tricomoniasis. El VHS es una infeccion en los genitales
mas frecuentes, mientras cada se reportan mas casos de infeccion por el

VPH en mujeres.

No solo se produce el contagio en relaciones sexuales, también se puede
transmitir de madre a hijo que puede causar problemas al nacer y llevar

a una muerte prenatal o neonatal.?!

DATOS IMPORTANTES:

e Cada dia mas de un millén de personas contrae una ITS.

e Usualmente las personas pueden contraer una de estas cuatro ITS:
Sifilis, gonorrea, clamidiasis o tricomoniasis.

e Los casos mas reportados es VHS2 con personas portadoras.

e EIVPH son los casos mas reportados en mujeres.

e Laen su mayoria son asintomaticas o presentar sintomas leves.
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Las consecuencias mas graves de contraer una ITS te puede llevar a
la esterilidad
Una de las complicaciones en la transmision es la infeccion de madre

a hijo que puede causar la muerte del hijo.?*

PREVENCON DE LA ITS

La prevencion consta de educacién sexual, que tener una guia antes y
después que uno se realice las pruebas de ITS o VIH/SIDA

La orientacion debe ser de los riesgos ante las practicas sexuales y
promocionar el uso de métodos de barrera.

Las charlas de orientacion deben ser dirigidas a grupos claves como
homosexuales, trabajadores sexuales, consumidores de droga.

La educacién sexual debe ser adaptada a la realidad de los
adolescentes. Esta guia debe mejorar la capacidad de las personas

para poder identificar sintomas de ITS y poder contraerla.??

FORMAS DE TRANSMISION DE LAS ITS

Las ITS se transmiten generalmente mediante el contacto sexual sin

proteccion cuando hay penetracion, ya sea vaginal o anal, aunque también

se puede adquirir una ITS mediante el sexo oral u otras vias como la

sanguinea o perinatal.

Las ITS se transmiten generalmente mediante el contacto con:

Fluidos corporales infectados, como sangre, semen, secreciones
vaginales o saliva.
A través de la piel por medio de heridas micro o macro o membranas
mucosas como, por ejemplo, mediante una Ulcera en la boca, pene,
ano o vagina, o por el edema causado por secreciones patdégenas en
€S0S mismos sitios.

Juguetes sexuales contaminados.
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DIAGNOSTICO DE LA ITS

Los paises con buenos recursos como los del primer mundo, aplican
pruebas de diagnostico que son exactas, dichas pruebas
particularmente son Utiles para el diagnostico de infecciones
asintomaticas.

Las pruebas son rapidas y accesibles para el paciente que tenga una
ITS, VIH/SIDA. Dicho analisis se realiza en recursos limitados. Estos

resultados se obtienen de 15 a 20min.2%

TRATAMIENTO DE ITS

ITS bacterianas como clamidia, gonorrea y Sifilis por su mayoria son
curable por antibidticos.

El VHS y el VIH actualmente existen drogas eficaces como los
antiviricos y retrovirales que pueden inhibir la evoluciéon de la
enfermedad mas no las cura.

VHB es controlada con drogas antiviricas que pueden ayudar a

controlar el virus frente a dafios hepaticos.?!
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

e Nivel de conocimiento: tiene como punto de inicio la busqueda de la
informacion, investigando y adquiriendo conocimientos de uno o0 mas
estudios.

e Estudiante de secundaria: Es el nombre formal que se les da a los
estudiantes que han completado su educacion primaria y se
encuentran cursando la educacion secundaria que al finalizar sus
estudios pueden optar por el mundo laboral o tener el objetivo de poder
iniciar estudios de grado superior.

e Edad: Son los afios de vida una persona que transcurre desde que

nace.

2.4 HIPOTESIS:
¢ El trabajo de investigacion presente no amerita tener una hipotesis por

ser un estudio de tipo descriptivo.
2.5 VARIABLES:

VARIABLE DEPENDIENTE:
¢ Nivel de conocimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS)

VARIABLES INDEPENDIENTE:
¢ Estudiantes del quinto grado de nivel secundaria.
e Edad : 15 a 19 afios.

e Género : Masculino, Femenino.

2.6 DENIFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES
e Conocimiento : Facultad del ser humano de comprender por medio
de la razon, cualidades para poder relacionar de las cosas y

entenderlas. 7
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Prevencion : Resultado de porder tomar precauciones o medidas mas
adecuadas para poder contrarrestar algun dafio que se puede
producir.t’

Contraer : Contagiarse de una enfermedad. 1’

Infeccion de transmisién sexual (ITS): Es un conjunto de varias
enfermedades que se producen por algun tipo de virus y bacterias,
transmitiéndose usualmente atraves de relaciones sexuales. 22

VIH : Este Virus de Inmunodeficiencia Humana que causante del SIDA.
Cuando una persona es infectada con este virus, el sistema inmunitario
es atacado y debilitado, desarrollandose la enfermedad. 22

SIDA : Es la ultima etapa del VIH, que destruye gradualmente el
sistema inmunitario. 22

Herpes simple : Enfermedad aguda que se produce en la piel,
causante de producir la formacién de vesiculas o ampollas en
diferentes partes del del cuerpo, usualmente en la boca y partes
intimas. 22

Gonorrea : Infeccion caracterizada por la inflamacion de las vias
urinarias y los genitales, produciendo flujo abundante de moco genital.
22

Clamidia : Infeccion adquirida por la bacteria Chlamydia trachomatis
que que no descrimina género. 22

Sifilis : Infeccién que se produce produce lesiones cutaneas ulcerosas

en los érganos sexuales. 22
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO METODOLOGICO

3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION: Este estudio de investigacion es de
tipo cuantitativo, descriptivo, transversal y no experimental.

* Por su enfoque: Cuantitativo.(Se recolecta y analizan datos numericos)

* Por su alcance: Descriptivo. (Los datos recolectados se pueden
manipular)

* Por su proyecciéon: Transversal (Datos obtenidos en un tiempo
definido)

* Por su naturaleza: No experimental (No se manipulo las variables.)

3.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

e Exploratorio.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION
La poblacion estara conformada por 67 estudiantes del quinto de
secundaria de la |.E. 2029 Simon Bolivar. Ubicado en el distrito de S.M.P.

de la provincia de lima en Perd.

3.2.2 MUESTRA
Todos los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la I.E.

Simon Bolivar.

CRITERIOS DE INCLUCION
e Todos los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la I.E.

Simon Bolivar que se encuentren presentes ese dia.
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CRITERIOS DE EXCLUSION

e Los estudiantes que no estén presentes el dia de la aplicacion del
instrumento.

e Los estudiantes que no quieren participar con el trabajo de

investigacion.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En la medicion de nivel de conocimientos sobre ITS en los estudiantes
de quinto grado de nivel secundaria, se utilizo un instrumento de una
encuesta y un test tipo likert modificado, elaborado por el autor y validado
por los profecionales como un infectologo, obstetriz y un estadistico del
area de salud, el instrumento tiene cuatro dimenciones y cada uno esta
enfocado en un objetivos especifico los cuales son: Conocimientos
generales de ITS, Conocimientos de como prevenir una ITS,
Conocimientos de contraer una ITS, Conocimientos de como se transmite
una ITS y cada una consta de cinco items, esta disefiada con una escala
tipo Likert modificada, considerando cinco alternativas donde se les

asigno valores:

CA | Completamente de acuerdo

A | De acuerdo

N | Ni de acuerdo /Ni desacuerdo

D | En Desacuerdo

= M W] =

CD | Completamente en desacuerdo

El Instrumento cuenta con veinte items enfocados al tema de las cuales
a cada uno se le tiene un valor, obteniendo un puntaje minimo de veinte
puntos en total y un puntaje de cien puntos como maximo. Se tiene la

siguiente escala de rangos:
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NIVEL DE CONOCIMIENTO | RANGO

BAJO 20-40
REGULAR 41-60
ALTO 61-100

El Instrumento para medir el nivel de conocimiento sobre ITS ha sido
validado en su contenido por jueces expertos y los items cumplen con los
criterios para su valoracion.

El Instrumento fue sometido a la confiabilidad de Alpha de Cronbach
obteniendo como resultado un total de 0.86 lo cual es un indice alto y

valida su confiabilidad.

3.4 DISENO DE RECOLECCION DE DATOS
Mediante la aplicacion de encuestas impresas se podra comenzar a
identificar los niveles de conocimientos, actitudes y practicas, Esta
encuesta estara autodirigida a los estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria en el Instituto educativo Simén Bolivar con el objetivo de
recolectar toda la informacion posible teniendo encuenta las variables del
estudio. La ficha de recoleccién de datos sera llenada por el investigador
principal y con todos los datos recolectados se formara la base de datos
para que pueda realizarse el desarrollo de las tablas, gréaficos y obtener

los resultados.

3.5 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Todos los datos recolectados son ingresados al programa estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 22 y después
las tablas se Exportaron a Excel 2016 para la elaboracion del disefio de
los Graficos. Estos datos se obtuvieron durante la investigacion, por
medio de la ficha de recoleccion de datos, se ordenaro y procesaro en
una computadora personal con el programa Windows, valiéndose de
estos programas de SPSS y Microsoft Excel 2016. Se analizaron y

interpretaron los resultados.
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3.6 ASPECTOS ETICOS
El trabajo de investigacion presente fue elaborado dentro de los
parametros deodontolégicos, manteniéndose la integridad y la privacidad
de los estudiantes del quinto de secundaria del |.E. Simon Bolivar al haber

contribuido al estudio con el desarrollo de una encuesta.
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4.1 RESULTADOS
TABLA 1: EDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL
.LE. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A

SECUNDARIA DE LA
NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-PERU.

CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IEDAD

ESTUDIANTES

PORCENTAJE

15
16
17
18
19
Total

5
30
24

7

1
67

7,5%
44,8%
35,8%
10,4%

1,5%
100,0%

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

GRAFICO 1: EDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
NIVEL SECUNDARIA DE LA L.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A
NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-PERU.

EDAD DE LOS ESTUDIANTES

44,8%

40% 35,8%
30%
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10% 7.5% 10,4% 1,2%
0% 550 - 1
15 16 17 18

19

50%

PORCENTAIJE

. EDAD
FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

INTERPRETACION: Se observé un 44,8% como la mayor cantidad de
alumnos encuestados que tienen 16 afios de edad, seguido del 35,8%
con 17 afios de edad, el 10,4% con 18 afios de edad, el 7,5% con 15 afios

de edad y por ultimo 1 alumno con 19 afos de edad.
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TABLA 2: GENERO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
NIVEL SECUNDARIA DE LA I.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A
NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-PERU.

GENERO | ESTUDIANTES | PORCENTAJE
varon 37 55,2%
mujer 30 44.8%
Total 67 100,0%

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

GRAFICO 2: GENERO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
NIVEL SECUNDARIA DE LA L.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A
NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-PERU.

GENERO DEL ESTUDIANTE

B VARON mMUIJER

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

INTERPRETACION: De los 67 estudiantes en total, se observd que
el 55,2% de los estudiantes son varones y el 44,8% son mujeres.
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TABLA 3: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ITS EN LOS ESTUDIANTES
DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIA DE LA L.E. SIMON BOLIVAR
DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-PERU.

NIVEL DE CONOCIMIENTO | ESTUDIANTES | PORCENTAJE
Alto 37 55,2%
Regular 6 9%
Bajo 24 35,8%
Total 67 100,0%

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

GRAFICO 3: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ITS EN LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIA DE LA I.E.
SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-
PERU.

Bajo 35,8% 24

NIVEL DE CONOCIMIENTO

0 5 10 15 20 25 30 35 40
ESTUDIANTES

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

INTERPRETACION: En la Tabla principal donde abarca todas las
dimensiones aplicadas en los estudiantes del quinto de secundaria del |.E.
Simén Bolivar, se observa un nivel aceptable con un total de 55,2% como
nivel de conocimiento alto 35,8% de conocimiento bajo y un 9% con nivel de

conocimiento regular.
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TABLA 4: NIVEL DE CONOCIMIENTOS GENERALES SOBRE ITS EN LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIA DE LA I.E.
SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-
PERU.

NIVEL DE CONOCIMIENTO ESTUDIANTES PORCENTAJE
Alto 28 41,7%
Regular 33 49,3%
Bajo 6 9,0%
Total 67 100,0%

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

GRAFICO 4: NIVEL DE CONOCIMIENTOS GENERALES SOBRE ITS EN
LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIA DE LA
I.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO 2016,
LIMA-PERU.
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FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

INTERPRETACION: Se observa un nivel poco aceptable con el 49,3% con
nivel de conocimiento regular en la Tabla de nivel de conocimientos generales
sobre ITS 41,7% con nivel de conocimiento alto y 9% con nivel de
conocimiento bajo.
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TABLA 5: NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE COMO PREVENIR UNA ITS EN
LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIA DE LA
I.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO 2016,
LIMA-PERU.

NIEL DE CONOCIMIENTO ESTUDIANTES | PORCENTAJE
Alto 46 68,6%
Regular 16 23,9%
Bajo 5 7,5%
Total 67 100,0%

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

GRAFICO 5: NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE COMO PREVENIR UNA ITS
EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIA DE
LA I.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO 20186,
LIMA-PERU.
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Regular 23,9% 16

NIVEL DE CONOCIMIENTO
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ESTUDIANTES
FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

INTERPRETACION: En la Tabla de nivel de conocimientos de cémo prevenir
una ITS, se puede observar un nivel aceptable con el 68,6% con nivel de
conocimiento alto, el 23,9% con nivel de conocimiento regular y 7,5% con
nivel de conocimiento bajo.
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TABLA 6: NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LOS RIESGOS DE CONTRAER
UNA ITS EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA LE. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A
NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-PERU.

NIVEL DE CONOCIMIENTO | ESTUDIANTES | PORCENTAJE
Alto 7 10,4%
Regular 31 46,3%
Bajo 29 43,3%
Total 67 100,0%

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

GRAFICO 6: NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LOS RIESGOS DE
CONTRAER UNA ITS EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
NIVEL SECUNDARIA DE LA |.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A
NOVIEMBRE DEL ANO 2016, LIMA-PERU.

Bajo 43,3% 29
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FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

INTERPRETACION: En la Tabla de nivel de conocimientos de contraer una
ITS, se puede observar un nivel poco aceptable con el 46,3% con nivel de
conocimiento regular, 43,3% con nivel de conocimiento bajo y 7,5% con

nivel de conocimiento alto.
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TABLA 7: NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE COMO SE TRANSMITE UNA
ITS EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIA
DE LA L.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO
2016, LIMA-PERU.

NIVEL DE CONOCIMIENTO | ESTUDIANTES | PORCENTAJE
Alto 43 64,1%
Regular 18 26,9%
Bajo 6 9,0%
TOTAL 67 100,0%

FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

GRAFICO 7: NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE COMO SE TRANSMITE UNA
ITS EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE NIVEL SECUNDARIA
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DEL ANO
2016, LIMA-PERU.

o [

Regular 26,9% 18

NIVEL DE CONOCIMIENTO

0 10 40 50

20 30
ESTUDIANTES
FUENTE: ELABORACION PROPIA DE LA INVESTIGACION NOVIEMBE 2016

INTERPRETACION: En la Tabla de nivel de conocimientos de como se
transmite una ITS, se puede observar un nivel aceptable con el 64,2% con
nivel de conocimiento alto, 26,9% con nivel de conocimiento regulary 9%

con nivel de conocimiento bajo.
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4.2 DISCUSION

Las edades de los estudiantes evaluados en el presente estudio de
investigacion son de 15 a 19 afios, edad que predominando con un 44.8%
es de 16 afios de edad, no hay una varicion muy significante con relacion
a los otros estudios enconparacion, solo que algunos no presisan la edad

de su poblacién o son un poco mayores al del presente estudio.

El genero de los estudiantes de este estudio fue en su mayoria de varones
siendo un total del 55.2%, Esto puede puede variar si el estudio se hubiera
realizado en otra poblacién, pero en comparacion con 2 estudios donde
especifican el porcentaje del genero de sus poblaciones son mujeres.

Se obtuvo un nivel de conocimiento aceotable con un total del 55.2% de
nivel de conocimiento sobre ITS, aunque para nuestra sorpresa los
resultados fueron mayores a los que esperabamos, estamos conformes
con los resultados por que nos dio a entender que, si hay informacién sobre
las ITS que necesitan afinar por hay algunos temas que son complejos
para los de su edad, Este estudio en relacibn a los otros estudios
empleados en esta investigacion se sabe que se esta brindando
informacion sobre las ITS obteniendo por que en sus resultados de

investigacion tienen un porcentaje aceptable y regular.

Sobre los conocimientos generales de las diferentes ITS, se obtuvo un
resultado regular con un 49.3%, cabe mencionar que al terminar la
evaluacion de los estudiantes ellos solo conocian un concepto basico del
VIH/ SIDA, VHS vy algunos pocos sabian sobre la sifilis, aunque en el
estudio no se enfoco sobre todas ITS, se hace mencion para que lo tengan
encuenta otras investigaciones, Se obtuvieron también resultados

regulares en comparacion de los articulos empleados.
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Se obtuvo un 68.6% siendo un nivel aceptable de como poder prevenir una
ITS, siendo sus respuestas con abstinencia o el uso de un método de
barrera como el condon, hubo poca relacién con los otros estudios por que
no se enfocaron como prevenir las ITS, pero esta informacion puede ser
de utilidad por que almenos la poblacion tiene conocimiento del uso de un

método de barrera.

Los conocimientos de los riesgos que conllevan a contraer una ITS, obtuvo
un resultado regular de 46.3%. en esta dimension los estudiantes le
prestaron poco interés, el motivo es por que no conocian que algunas ITS
tienen tratamiento largo y otras de por vida, en comparacion con los otros
articulos que no profundizaron en esta dimension, estaria bien tomarlo
encuenta ya que es aqui donde los estudiantes pierden importancia por
que las personas que tienen ITS en su mayoria no lo exponen por el
rechazo de la sociedad y no todos los estudiantes conocen alguna persona

que lo padezca.

Aungue se obtuvo un nivel de conocimiento alto de como se transmite una
ITS, con un 64.1% en su mayoria solo sabian que se podia transmitir por
tener relaciones sexuales o intercambio de agujas, obviando las otras vias,
a comparacion de los articulos empleados para este trabajo no hay mucha

relacion.

30



CAPITULO V: CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

En los conocimientos generales de ITS, los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento regular del 49,3% comparado con el 41,3% de los

estudiantes que tienen un nivel de conocimiento alto.

Sobre los conocimientos de como prevenir una ITS tienen un nivel
conocimiento alto con el 68,6% seguido del 23,9% con nivel de
conocimiento regular esto se debe por el método de abstinencia y el uso
de un método de barrera que ensefian las diferentes instituciones

educativas o de salud.

En los conocimientos de los riesgos de contraer una ITS, se obtuvo un
nivel poco aceptable del 46,3% y 43,3% con nivel de conocimiento
regular y bajo respectivamente, esto se deberia a que la informacién que

recibieron no profundizo sobre los riesgos que tiene una ITS.

Sobre los conocimientos de como se transmite una ITS son altos con
el 64,2% seguido del 26,9% con nivel con conocimiento regular, esto se
deberia por las diferentes campafias y proyecciones realizadas en

diversas partes del pais.
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5.2. RECOMENDACIONES

Los adolescentes del estudio han tenido un nivel aceptable de
conocimientos sobre las ITS, seria recomendable aplicar los métodos
de educacion sexual ensefiados a este grado estudiado a todo nivel de
secundaria de la l.LE. Simén Bolivar, con un docente capacitado que
ponga énfasis en las clases (Charlas) y sepa transmitir la informacién
de una manera sencilla, con material didactico adecuado, ya que los
adolescentes responden mejor ante una amenaza cercana de una

manera mas juiciosa que de una amenaza lejana.

Implementar a nivel nacional como poder evitar contagiarse de una ITS
a través de un apoyo visual como mensajes televisivos o de radio,
ayudando mas a captar su atencion, influyendo de una manera

educativa.

A nivel nacional las Instituciones educativas y de salud deben reforzar
los conocimientos del riesgo de contraer una ITS, ya que en el presente
estudio el nivel de conocimiento de los estudiantes no se acerca ni al

50% de conocer sobre los riesgos a los que se pueden exponer.

También se recomienda brindar informacién actualizada no solo a los
estudiantes, sino a los padres de familia y tutores interesados en el
tema, sobre las ITS mas comunes y como se transmite, para que ellos
ayuden a reforzar los conocimientos del adolescente de manera mas

cercana a la realidad.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ALUMNO: Alonso Collantes, Oscar

ASESOR: Dr. Francisco Antonio Vallenas Pedemonte

SEDE: Chorrillos

TEMA: Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual en estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la
institucién educativa Simén Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Peru.

VARIABLE INDEPENDIENTE
INDICADORES ITEMS NIVEL DE MEDICION INSTRUMENTO
Anos:15 (1)
16 (2)
EDAD 17 (3) Intervalo Cuestionario
18 (4)
19 (5)
GENERO Mascul!no: L Nominal Cuestionario
Femenino: 2
GRADO DE SECUNDARIA OTROS: 1 Ordinal Cuestionario
QUINTO: 2
VARIABLE DEPENDIENTE
INDICADORES ITEMS NIVEL DE MEDICION INSTRUMENTO
PUNTAJE: De Razén Escala de Satisfaccién Laboral
BAJO 20-40 SL-SPC.

NIVEL DE CONOCIMIENTO REGULAR 41-60

ALTO 61-100




ANEXO 2: INSTRUMENTOS

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas con el tema
de Infecciones de transmision sexual (ITS) las que debe marcar con un aspa
(X), su respuesta solo podra marcar una por pregunta. Te aqradecemos con
anticipacion su colaboracién, la cual contribuird con la inv c...gacion.

Las alternativas de respuesta son las siguientes:
(CA) Completamente de acuerdo

(A) De acuerdo

(N) Ni de acuerdo /Ni desacuerdo

(D) En Desacuerdo

(CD) Completamente en desacuerdo

Ejemplo: CA|/A |N |[D |CD

La capital de Peru es Lima. X

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Edad Sexo: Masculino _ Femenino Grado:
CONOCIMIENTO DE LAS ITS CA/A [N |D |CD
1. Estar infectado por el VIH no es lo mismo que
tener SIDA.

2. Algunas ITS permanece en nuestro cuerpo
toda la vida.

3. No se puede reconocer a simple vista una
persona que tiene una ITS.
4. No todas las ITS tienen Cura.

5. Las ITS no distinguen sexo, condicion social,
edad o raza.
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CONOCIMIENTO DE COMO PREVENIR UNA CA CD
ITS

6. Es muy importante solo tener solo una pareja

sexual.

7. Crees que hoy en dia todos deben usar un

preservativo para protegerse de una ITS.

8. Crees que no todos los métodos

anticonceptivos protegen contra las ITS.

9. Los burdeles son malos lugares para tener

relaciones sexuales.

10. Se puede tener relaciones sexuales con una

persona que use condon.

CONOCIMIENTOS DE CONTRAER UNA ITS CA CD
11. Algunas ITS sin tratamiento adecuado puede

dejar estéril a una persona.

12. Crees que una persona con una ITS puede

tener una vida social normal si cumple el

tratamiento adecuado.

13. Puedes tener una ITS aunque no presentes

los sintomas después de tener varias parejas

sexuales.

14. Tener una ITS previa aumenta notablemente

el riesgo de contraer el VIH.

15. Estar infectado con una ITS puede formar

verrugas dolorosas localizadas en los genitales o

el ano.

CONOCIMIENTO DE COMO TRANSMITIR UNA | CA CD

ITS

16. Tener relaciones sexuales con personas de
Mismo Sexo es necesario protegerse.

17. Crees que también puedes contagiarte de
una ITS si recibes una transfusion de
sangre contaminada.

18. Crees que las ITS se pueden trasladar de los
genitales a la boca mediante el sexo oral.

19. Si la madre tiene ITS significa que puede
Transmitirle la enfermedad a su hijo durante el
embarazo.

20. Tener relacion anal no evita contraer una
ITS, Solo basta con el roce o tocamiento de los
genitales.
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ANEXOS 3: VALIDEZ DE INSTRUMENTO-CONSULTA DE EXPERTOS
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UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

N°® DIMENSIONES / ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIA
INICIO PRECOZ DE ACTIVIDAD SEXUALES S NO Si NO Sl NO
1 El instrumento recoge informacion que permite dar / .
respuesta al problema de investigacion. #
2 El instrumento propuesto responde a los objetivos del / 7
estudio.
3 La estructura del instrumento es adecuado. / 7 /
4 | Los items del instrumento responden a la o ¥4 /
operacionalizacion de la variable.
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo del / /
instrumento. / .
6 Los items son claros y entendibles. / _ -4
7 El nimero de items es adecuado para su aplicacién. o i /
Observaciones(precisar si hay Suficiencia):
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ANEXOS 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Para determinar la confiabilidad del instrumento y aplicarlo se procedi6 a
utilizar la formula Alfa de Crombach en una prueba piloto con el instrumento
validado por los jueces expertos.

Su interpretacion sera que, cuanto mas se acerque el indice al extremo 1,
mejor es la fiabilidad, considerando una fiabilidad respetable a partir de
0,80.

Formula:

K 5

o = | >
K—1 S

Donde:

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

K: NUumero de items.

S i2: Varianza del instrumento.

S t% Varianza de la suma de los items.

Resultado:
El Alfa de Cronbach nos dio un resultado de 0.86, lo cual en este caso se
puede decir que el instrumento es confiable.
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ANEXOS 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNO: Alonso Collantes, Oscar

ASESOR: Dr. Vallenas Pedemonte Francisco Antonio

SEDE: Chorrillos

TEMA: Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en los estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la institucién educativa Simon Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Peru.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES E
INDICADORES

PROBLEMA GENERAL:

¢ Cual es el Nivel de conocimiento sobre las infecciones
de transmision sexual en estudiantes del quinto grado de
nivel secundaria de la Institucion educativa Simon
Bolivar de septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-
Pera?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

o ¢Cuél es el nivel de conocimientos generales
sobre las ITS en los estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la I.E. Simdn Bolivar de septiembre a
noviembre del afio 2016, Lima-Pera?

° ¢ Cuanto es el nivel de conocimiento de cémo
prevenir una ITS en estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la I.E. Simdn Bolivar de septiembre a
noviembre del afio 2016, Lima-Pera?

o ¢Cémo es el nivel de conocimientos de los
riesgos de contraer una ITS en estudiantes del quinto
grado de nivel secundaria de la I.E. Sim6n Bolivar de
septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Pera?

. ¢,Cual es el nivel conocimientos de cémo se
transmite una ITS en estudiantes del quinto grado de
nivel secundaria de la I.E. Simén Bolivar de septiembre

a noviembre del afio 2016, Lima-Per(.?

OBJETIVO GENERAL:

Determinar el Nivel de conocimiento sobre Infecciones de
transmision sexual en estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la Institucion educativa Simén Bolivar de
septiembre a noviembre del afio 2016, Lima-Pera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Indicar el nivel de conocimientos generales sobre
las ITS en los estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la I.LE. Simén Bolivar de septiembre a
noviembre del afio 2016, Lima-Pera.

o Identificar el nivel de conocimiento de coémo
prevenir una ITS en estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la I.LE. Simén Bolivar de septiembre a
noviembre del afio 2016, Lima-Pera.

. Conocer el nivel de conocimientos de los riesgos de
contraer una ITS en estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la I.LE. Simén Bolivar de septiembre a
noviembre del afio 2016, Lima-Peru.

o Especificar el nivel conocimiento de cémo se
transmite una ITS en estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la I.LE. Simén Bolivar de septiembre a
noviembre del afio 2016, Lima-Peru.

VARIABLE DEPENDIENTE

e Nivel de conocimiento
sobre las Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS)

VARIABLE

INDEPENDIENTE

e Estudiantes del quinto
de secundaria.
Edad: 15 a 19 afios
Género: Masculino,
Femenino.
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2 DISENO 2 TECNICAS E
HIPOTESIS METODOLOGICO POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENTOS
El trabajo de NIVEL: POBLACION: TECNICA:
investigacion Exploratorio. e La poblacion estara conformada por 67 estudiantes | ¢ Cuestionario de

presente no
amerita tener
una hipétesis
por ser un
estudio de tipo
descriptivo.

TIPO DE
INVESTIGACION:

El presente trabajo de
investigacion es de
tipo cuantitativo,
descriptivo,
transversal 'y no
experimental

del quinto de secundaria de la I.E. 2029 Simon Bolivar.
Ubicado en el distrito de S.M.P. de la provincia de lima
en Peru.

CRITERIOS DE INCLUSION:

e Todos los estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de la I.E. Simén Bolivar que se encuentren
presentes ese dia.

CRITERIOS DE EXCLUSION:
e Los estudiantes que no estén presentes el dia de la
aplicacion del instrumento.

e Los estudiantes que no quieren participar con el
trabajo de investigacion.

recolecciéon  de
datos.
e Técnica SPSS,

version 22.
INSTRUMENTOS:
e Escala de

Satisfaccion
Laboral SL-SPC.




ANEXOS 6:

PERMISO DE LA INSTITUCION DONDE SE REALIZARA EL ESTUDIO

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Tesis

SENOR(A)..... Leise /2o, S Ocanen. . e [ly........

Yo, Oscar Alonso collantes, identificada con DNI N° 44673380. Me presento ante
Ud. respetuosamente y expongo: Que a puertas de culminar la carrera
profesional de Medicina Humana en la Universidad Privada San Juan Bautista,
solicito a Ud. permiso para realizar mi trabajo de tesis en su Institucién sobre
‘Nivel de conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual en
estudiantes del quinto de secundaria del Instituto Educativo Simén Bolivar de
septiembre — noviembre 2016”, para optar el titulo profesional de Meédico
Cirujano.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Lima,2c de octubre del 2016.
Atentamente,

7.7

Oscar Alonso Collantes
DNI: 44673380

i"-:e: T 1 ..(.;.................,..
Ketty Mary Rosales Chipana

w0 Ga 00
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