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RESUMEN

Introduccion: El uso deliberado de las redes sociales es un fenémeno que
puede afectar a los adolescentes en todo el mundo, por su facil acceso
mediante celular, Tablet u otros medios de una forma ilimitada y sin
supervision. Objetivo: Determinar el riesgo de adiccion a las redes sociales
en los adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.P Gustavo Adolfo
Bécquer-Villa Maria del Triunfo, setiembre 2017. Metodologia: Estudio de
tipo cuantitativo y de disefio no experimental, descriptivo, de corte
trasversal. Se trabajo con 60 adolescentes, la técnica usada fue la encuesta
y el instrumento un cuestionario. Resultados: La edad preeminente de los
adolescentes es de 16 afios 46%, respecto al sexo el 50% es femenino y
el grado que cursan son de 5to de secundaria el 67%. El riesgo de adiccién
a las redes sociales en los adolescentes fue de nivel moderado 62%, leve
24% y severo el 14%. De acuerdo a las dimensiones se obtuvo, habitos de
uso moderado 57%, leve 26% y severo el 17%, familiar moderado 62%,
leve 24%, severo 14% y actividades sociales moderado 55%, leve 29% y
severo 16%. Conclusiones: El riesgo de adiccion a las redes sociales en
los adolescentes de 4to y 5to de secundaria del I.E.P Gustavo Adolfo
Bécquer es moderado, de acuerdo las dimensiones habitos de uso, familiar

y actividades sociales.

PALABRAS CLAVE: Riesgo de adiccion, Adolescentes, redes sociales.



ABSTRACT

Introduction: The deliberate use of social networks is a phenomenon that
affects teenagers all over the world, due to its easy access via cell phone,
tablet or other means in an unlimited way and without supervision.
Objective: Determine the risk of addiction to social networks in the 4th and
5th year high school teenagers of the I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer-Villa
Maria del Triunfo, September 2017. Methodology: Study of quantitative,
descriptive, cross-sectional type. We worked with 60 adolescents, the
technique used was the survey and the instrument a questionnaire. Results:
The predominant age of adolescents is 16 years old 46%, with respect to
sex 50% is female and the degree they attend is 5th year of secondary
school 67%. The risk of addiction to social networks in adolescents was
moderate 62%, mild 24% and severe 14%. According to the dimensions,
moderate use habits were obtained: 57%, slight 26% and severe 17%,
moderate family 62%, mild 24%, severe 14% and social activities moderate
55%, slight 29% and severe 16%. Conclusions: The risk of addiction to
social networks in the 4th and 5th year high school adolescents of the IEP
Gustavo Adolfo Bécquer is moderate, according to the dimensions of use

habits, family and social activities.

KEY WORD: Risk of addiction, Adolescents, social networks
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PRESENTACION

La adolescencia es una etapa dificil, que se da durante un corto periodo de
tiempo donde se experimentan alteraciones en el ambito fisico, psicoldgico
y social afectando su personalidad, esto ocasiona que sean vulnerables a
padecer diferentes tipos enfermedades como la adiccibn a las redes

sociales por su facil acceso a internet.

De acuerdo a lo expuesto, este estudio pretende identificar el riesgo de
adiccion a las redes sociales que maniestan los adolescentes de 4to y 5to
de secundaria de la I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer-Villa Maria del triunfo,
setiembre 2017.

La investigacion estd compuesta de cinco capitulos que se expresa de
manera sistematica:
Capitulo I: EL problema; en esta primera fase se describe los aspectos

generales del origen de la situacion del objeto del estudio.

Capitulo Il: EI marco tedrico o marco de referencia es el soporte conceptual

del estudio.

Capitulo llI: Se desarrolla la metodologia de la investigacion; el conjunto
de técnicas y procedimientos que se emplean para la realizacion de un

trabajo de investigacion

Capitulo IV: Los resultados y discusion, en esta etapa se desarrollan el

analisis de los datos obtenidos en el trabajo de investigacion.
Capitulo V: En esta ultima fase se describe las conclusiones vy

recomendaciones. Por ultimo se incluyen las referencias bibliograficas,

bibliografias y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a Planteamiento del problema

El avance de los medios tecnoldgicos como la comunicacion e informacion
(TIC) nos hace que la vida sea mas facil, esto hace que el internet sea uno
de los recursos de comunicacion mas influyentes en el mundo, porque
gracias a este servicio se puede acceder a diversas redes sociales para
comunicarse cibernéticamente y a la vez estar actualizado de lo que sucede
en el mundo, pero esto podria alterar la tranquilidad del ser humano, siendo
el adolescente el mas afectado porque se encuentra en una etapa de
cambios en su desarrollo fisico y emocional, por lo tanto el internet vy los
medios tecnoldgicos pueden transformarse en una adiccion y no en un

recurso necesario.*

La OMS en el afilo 2014, sefiala que ser adolescente es pasar por un
proceso de cambios fisicos y psicolégicos en su desarrollo, donde se
requiere la presencia de los padres para poder guiarlos, enmendar errores,
inculcar valores, principios morales para que sean formados como
personas de bien para la sociedad y puedan lograr integrarse en ella, pero
en esta etapa se asumen varias alteraciones tanto en el aspecto emocional

y fisico que pueden poner en riesgo al adolescente. 2

Se ha previsto que en los hogares espafioles, en el afio 2014, la presencia
de las (TIC) se haincrementado, por el acceso a internet que es el 50% en
todas las viviendas, donde el 64% de ellas tienen la facilidad de contar con
un ordenador o laptop, del cual se presume que en ese pais hay un interés
significativo por parte de las familias de contar con equipos tecnolégicos en
casay el 76% de los adolescentes admiten que prefieren estar conectados
a las redes sociales mas que hacer otras actividades, esto afecta el estado

de bienestar en el adolescente porque la tecnologia van tomando un mayor
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interés en su vida Yy si no es supervisado o controlado podria ocasionar

diversas alteraciones en su salud .3

En el afio 2012 en México, se evidencié que el 50% de los adolescentes
eran adictos al Facebook, donde padecian de diversos problemas y
demostraban la falta de destrezas sociales, el cual significa que depender
de las redes sociales genera problemas en la area cognitiva y emocional,
esto hace que el adolescente tenga mayores problemas para
desenvolverse ante los problemas que se adquiera en el transcurso de la

vida.*

Una situacion similar sucedié en el afio 2014, en Guatemala, donde se
confirmé que el 54 % de adolescentes padecian de adiccion a las redes
sociales de nivel moderado en edades de 14 y 17 afios, esto implica que
los adolescentes pueden sufrir diversos problemas en su bienestar y

desarrollo.®

En al afio 2013, en Argentina, se hall6 que el 95% de adolescentes no
creian en los problemas que podria conllevar el uso deliberado de las redes
sociales, ademas no pensaban que fuera de gran importancia conocer los
problemas que puede conllevar su mal uso, el 75% confiaba en todo lo que
encontraba en la red, el 60% creia que sdélo sus amistades tenian acceso a
su cuenta personal y el 90% refirié que en su vivienda no habia restriccién
sobre su utilizacién. Por lo tanto, es un riesgo tener internet en los hogares
sin la supervisién de un adulto, porque el adolescente tiene toda la libertad
de ingresar a las redes sociales y no darse cuenta que Su UusoO

indiscriminado le puede generar consecuencias graves.S.

En Chile, en el afio 2014, se hallé que el 56 % de los adolescentes se
comunicaban por via electronica con usuarios desconocidos, donde la
mayoria indico haber aceptado solicitudes de personas desconocidas y que

tenian amigos en comun.”
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En el afio 2014, a nivel nacional en un estudio se determin6 que el 53%
de adolescentes utilizaban las redes sociales intensamente y el 8% lo
utilizaban moderadamente, el 50% tiene mas de 100 amistades en sus
perfiles y el 90% prefirié estar mas tiempo en el chat que hacer otro tipo de
actividad. De acuerdo a la edad el 35% eran entre 18 a 24 afos a diferencia
de la edad adulta, siendo el 9% entre 38 a 50 afios que usan las redes

sociales.®

Por su parte el INEI en el afio 2014, refirié que los adolescentes entre los
14 a 17 afos utilizaban frecuentemente las redes sociales el 61,2%.
Asimismo de acuerdo al lugar de residencia que habitan los adolescentes
el 89,5% es del area urbana y un 10.8% del area rural y el 40% vive en
Lima. Asi mismo de acuerdo al lugar donde el adolescente utilizaba con
mayor reiteridad las redes sociales es a través de sus hogares el 57,4%,
cabinas publicas el 35%, institutos educativos el 10% y el 15,4% lo utilizan

en otros lugares.®

En el I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer se ha observado que los adolescentes
estan pendientes de sus redes sociales por medio del celular o tablet, etc.
Al interactuar con ellos, se le realizaron algunas preguntas sobre el uso de
las redes sociales donde manifiestan: “Que se conectan o revisan sus
cuentas sociales en distintas circunstancias ya sea en el recreo o a la hora
de salida”, “siempre estan atentos a los mensajes”, “solicitudes de amistad”
‘comentar las publicaciones que suelen realizar’. Estos comportamientos
demostrarian que el adolescente este riesgo de padecer adiccion a las

redes sociales.”
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I.b Formulacion del problema

¢ CUAL ES EL RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA ILLE.P
GUSTAVO ADOLFO BECQUER-V.M.T, SETIEMBRE 2017?

I.c Objetivos

1. c .1 Objetivo general

Determinar el riesgo de adiccion a las redes sociales en los adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de la |.E.P Gustavo Adolfo Bécquer-V.M.T,
setiembre 2017.

l.c.2 Objetivos especificos

> ldentificar el riesgo de adiccion a las redes sociales en los adolescentes
segun la dimensién habitos de uso.

» ldentificar el riesgo de adiccion a las redes sociales en los adolescentes

segun la dimensién familiar.

» ldentificar el riesgo de adiccion a las redes sociales en los adolescentes

segun la dimension actividades sociales.

I. d Justificacion

Este estudio es importante porque los adolescentes en la actualidad
carecen de habilidades sociales, falta de interaccion personal, esto se
puede dar porque pasan mucho tiempo conectados a las redes sociales
por medio de una laptop, celular, tablet o cualquier dispositivo electrénico,
porgue son ellos principalmente quienes poseen diversas cuentas y tienen
la accesibilidad de estar en comunicacion frecuente con sus amistades,
publicando fotos e intercambiando informacion, todo ello hace que el

adolescente no sea consiente del tiempo desmedido que utiliza para estar
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en las redes sociales, poniéndolo en riesgo a padecer diversos trastornos
como la adiccion.

Asi mismo es relevante para poder estudiar los causas de riesgo que
conlleva la adiccidn a las redes sociales; también para brindar una atencion
integral al adolescente segun lo establecido en la norma técnica, dando
como beneficio al adolescente, familia, Instituciones Educativas, Centros
de salud, Municipalidad y al profesional de Enfermeria, estos datos
permitiran consolidar el trabajo del Enfermero(a) en Centros Educativos y
desde ya establecer estrategias para poder minimizar riesgos y lograr un
optimo desarrollo biopsicosocial en el adolescente.

l.e Propdsito

Los resultados del estudio se concederan al Director de la I.E.P Gustavo
Adolfo Bécquer y la Municipalidad con el fin de que se elaboren estrategias
para disminuir su riesgo por medio de sesiones educativas, boletines

informativos y anuncios audiovisuales.

Los resultados serviran como base a las diferentes instituciones educativas
para que puedan tomar decisiones y capaciten a los adolescentes, padres

de familia y docentes para disminuir su riesgo.

Asi mismo se procura que el estudio pueda servir como marco de referencia
para otras investigaciones o0 para la creacion de nuevos instrumentos
relacionados con adiccién a redes sociales. Se aspira que la investigacion
sirva como ejemplo para crear nuevos estudios respecto al tema y ayuden

a mejorar el bienestar del adolescente.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a Antecedentes Bibliograficos

INTERNACIONAL

Gavilanes G. En el afio 2015 en Ecuador, realizd un estudio descriptivo con
un enfoque cuantitativo y correlacional de corte transversal con el objetivo
de determinar ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SU RELACION
CON LA ADAPTACION CONDUCTUAL EN LOS ADOLESCENTES. La
muestra estuvo determinada por adolescentes de 13 a 16 afios de edad
siendo un total de 218, el instrumento utilizado fue el test de adiccion a
internet y cuestionario diagndéstico de adiccion a redes sociales donde se
evidencié que el 60% de adolescentes de 17 afios tenian adiccion a las
redes sociales y el tipo de red que mas utilizaban era el Facebook un 56%,
Messenger un 29% y el Correo Electronico un 3%. En conclusion, la
adiccion a las redes sociales esta pre determinada por la edad, donde a
mayor edad mas es el riesgo de contraer alguna enfermedad.°

Haussler M. En el afio 2014 en Guatemala, realiz6 una investigacion
descriptiva de tipo cuantitativo no experimental con el objetivo de
determinar el NIVEL DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES QUE
PRESENTAN LOS ADOLESCENTES Y SU RELACION CON LAS
MANIFESTACIONES DE ANSIEDAD. La poblacion estuvo conformada
por 50 adolescentes entre 12 y 17 afios, el instrumento que se uso fue la
encuesta. Los resultados que se obtuvieron fueron que el 52% presento
adiccion moderada y el 48% no presentd adiccion. En conclusiéon los
adolescentes en su mayoria tienen el riesgo de padecer adiccion por el uso

inadecuado que le dan a internet. °
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NACIONAL

Orellana L. En el afilo 2014 en Peru, realiz6 una investigacion de tipo
cuantitativo, de método descriptivo con el objetivo de determinar el USO
DE REDES SOCIALES EN INTERNET POR ESCOLARES DE 4° Y 5° DE
SECUNDARIA EN UN COLEGIO DE LA PERLA (CALLAO). La muestra
estuvo conformada por un total 66 escolares, la técnica usada fue la
encuesta, el instrumento que se usO fue un breve cuestionario. Los
resultados fueron que el 75.8% de estudiantes usaban el internet desde sus
hogares, segun el tiempo de conexién el 43.9% navegaba mas de 2 horas
en internet, el 27% navega casi dos horas y solo un 15% una hora diaria.
En conclusion, existe una proporcidn elevada de adolescentes que
navegan por internet desde sus hogares, del cual se deduce que no hay
supervision de un adulto y esto predispone al adolescente a una situacion

de riesgo.?

Matalinares M, Arenas C y Diaz G. En el afio 2013 en Perd, realiz6 una
investigacion de tipo descriptivo de disefio correlacional con el objetivo de
determinar ADICCION A LA INTERNET Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA. La muestra estuvo determinada por
adolescentes de 2do y 5to de secundaria siendo un total de 2225, donde
se utilizo el instrumento de test de adiccidn a internet y un cuestionario de
agresion, la técnica utilizada fue psicométrica. Los resultados fueron que el
50% de adolescentes entre hombres y mujeres tienen acceso a internet
desde una cabina publica, de acuerdo al tiempo de uso un 68.5% son
hombres y un 53% son mujeres. Por lo cual existe un porcentaje elevado
de adolescentes que en su mayoria son hombres en el cual indican que
navegan en internet para relacionarse con otras personas y establecer

contacto.1!
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Salcedo I. En el afio 2016 en Peru realizé un estudio de investigacion de
tipo descriptivo-correlacional de disefio transversal con el objetivo de
determinar la RELACION ENTRE LA ADICCION A REDES SOCIALES Y
LA AUTOESTIMA EN JOVENES UNIVERSITARIOS. La muestra estuvo
conformada por 346 estudiantes, siendo 116 varones y 238 mujeres entre
los 17y 2 afios de edad, donde se les aplicé la escala de autoestima y el
cuestionario de adiccion a redes sociales (AR3S). Los resultados refieren
una relacion negativa (r = -.469, p <.01) entre las variables adiccion a redes

sociales y autoestima.!?

Estos antecedentes sirvieron como base tedricay ala vez fueron usa
dos para ayudar a determinar la metodologia del estudio y realizar la
discusién de los resultados. A su vez por medio de los resultados se
puede denotar que el adolescente esta en riesgo a padecer diversas
alteraciones como dependencias, adicciones si no hay supervision es
por ello que este estudio servira tanto como modelo o ejemplos para

futuras investigaciones.
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II.b Base teodrica

Definicion de adiccion a las redes sociales

La OMS define adiccion como una patologia que afecta tanto a la salud
fisica y mental generado por una dependencia hacia cualquier sustancia o
actividad, del cual se distingue por diversos signos y sintomas, incluyendo
diversos factores tanto organicos, genéticos, psicoldgicos y sociales,
siendo su evolucion paulinamente sucesiva y fatal evidenciada por eventos
constantes de intemperancia, distorsion del pensamiento y oposicion frente

a la patologia.t?

De acuerdo con Echevarria y Corral, cualquier actividad ilimitada que se
adquiera puede desencadenar en una adiccion. Asi mismo refiere que es
una enfermedad comportamental que produce apego y limita la libertad de
la persona al limitar su campo de conciencia y reducir la vastedad de sus

aficiones.14

Asi mismo Labrador y Echevarria, aducen que la adiccibn es una
enfermedad que perjudica al ser humano minimizando su libertad y
autonomia al restringirlo de demostrar sus aficiones de forma saludable.
Esto puede generarse en los adolescentes cuando utilicen
indiscriminadamente las redes sociales, porque ellos no calculan el peligro

que esto les puede ocasionar.1®
Caracteristicas de la adiccion a las redes sociales:
Por su parte Mendoza S, Vargas G refiere que:

“Las caracteristicas principales de la adiccion a las redes sociales son;

tolerancia, dependencia y sindrome de abstinencia” (p.27)
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o Tolerancia: Se da cuando el cuerpo se acostumbra a la realizacion
reiterada y frecuente de dicha actividad. Al transcurrir del tiempo el
cuerpo contesta menos cada vez y se tiene que aumentar el tiempo

estipulado de dicha accién para adquirir el mismo efecto.

o Dependencia: Es cuando la persona tiene la necesidad tanto fisica
como mental de efectuar una accion adictiva. Es de gran relevancia
indicar que la magnitud puede variar dependiendo de la accién adictiva.
Estos desequilibrios y sufrimientos al no acceder lo que se anhela tiende

a definirse como de sindrome de abstinencia.

o Sindrome de Abstinencia: Considerado como un grupo de
alteraciones y sentimientos que el individuo afronta al ser dependiente
y asume que no puede dejar de realizar dicha actividad del cual ya esta
aclimatado. Esto conlleva a los siguientes sintomas fisicos y
psicolégicos atacando al organismo y atentando contra la conducta. La
severidad depende del tipo comportamiento, el tiempo, el espacio social
y las cualidades personales.16

Asi mismo Haussler Q° refiere

‘Las sefales de alerta que pueden indicarnos una adiccion a las redes

sociales se destacan las siguientes:

» Pérdida de tiempo de estudio, con o sin malos resultados
académicos.

» Deterioro o menor dedicacion a las relaciones interpersonales y a
otras actividades de ocio.

» Incremento de las conductas que implican agresividad.

» Sufrir ansiedad, irritabilidad, incluso malestar fisico en caso de no

poder utilizar el objeto de la diccion.”(p.18)
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Niveles de adiccidn las redes sociales:

Para Murillo, Brizuela y Fernandez existen los siguientes niveles:

» Experimentacion: Es la Intencion de realizar algo distinto, primero
comienza como una accion socializante, donde se tiene la potestad de

parar cuando quisiera.

» Uso: Se da cuando la actividad empieza a darse con una mayor

continuidad y magnitud.

» Abuso: Su utilizacién se da con una manera regular, donde se da casi

todos los dias, dando a lugar a que el cuerpo se adapte a esa situacion.

» Adiccidén: Pérdida de la facultad de controlar cierta actividad lo que se

aduce como adicion.t’

Dimensiones de riesgo de adiccion a las redes sociales

Habitos de uso

Los habitos son comportamientos que se adquieren desde la nifiez estos
pueden ser negativos 0 positivos para la vida y a la vez variables. De
acuerdo al uso se establece habitos como edad, el tiempo, frecuencia y el
tipo de red que mas frecuentan donde pueden traer consecuencias

perjudiciales en caso de su excesivo uso.

Familiar

En esta dimensidbn se medird las relaciones sentimentales que los
integrantes de una familia desarrollan entre si, las actividades que realizan
el cual sera medido en conexiones mas cotidianas entre ellos, estos se dan
en diferentes circunstancias como momentos de ocio, realizacion de

actividades juntos, lectura, estudio. En una familia los padres son la fuente
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fundamental para guiar a los hijos inculcando valores, principios,
responsabilidades y control sobre sus acciones es por ello que la cohesion
familiar restringe las alteraciones negativas obtenidas por las redes

sociales.

Actividades Sociales

Son aquellos tipos de actividades que el adolescente realiza en sus
momentos libres cuando se relaciona con sus amistades, sale a divertirse,
confia secretos, realiza alguna actividad o pertenece a algun club deportivo

o cultural.

Adiccion en adolescencia

Definicién de adolescente

Haussler Q° refiere

“La palabra adolescencia, deriva del latin adolescere que significa crecer.
Segun la OMS es una época que comprende la segunda década de vida ,
que se da entre los 10 a 19 afos de edad.”(p.14)

De acuerdo con Haussler define que la adolescencia es una transicion de
alteraciones que se da entra la niflez y la adultez la cual implica cambios

en su desarrollo fisico y mental.®

Asi mismo se define a la adolescencia como una etapa de transformacion
gue atraviesa el ser humano antes de llegar a la adultez donde experimenta
diversos cambios fisicos, psicologicos, emocionales para poder identificar

su personalidad, rol social, etc.
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Etapas de la adolescencia:
Segun Papalia, la adolescencia se distingue por diversas etapas las cuales

son los siguientes:

» Adolescenciatemprana: Se inicia desde la edad de 10 a los 13 afios,

donde empieza los cambios a nivel fisico y psicologo.

» Adolescencia media: Se adquiere entre los 14 a 16 afios donde

culmina los cambios de la maduracion sexual.

> Adolescencia tardia: Se da entre 17 a 19 afos donde se finaliza el

desarrollo fisico y se adquiere la sensatez del ser humano'®

A su vez Mardomingo refiere que la adolescencia es un proceso de cambios
gue ese experimenta de forma rapida y constante en los distintos niveles
de incorporacion social. Es una etapa de la vida donde aun no se logra la
madurez mental y emocional, pero si se obtiene la madurez organica y
sexual. Es una época donde no se es nifio ni adulto, pero si se afrontan

desafios de ambas etapas.*®

De igual manera Mardomingo, define a la adolescencia como una fase que
implica un proceso de 10 afios en promedio del cual se distinguen 3 etapas,
la etapa temprana de los 10 a 13 afios donde sobresale el interés tanto por
caracteristicas fisicas y emocionales. Etapa media se da desde los 14 a 16
afos del cual estipula una aseveracion personal y social siendo el final la
etapa tardia que empieza de los 17 afos a 21 aflos donde existe mayor
inclinacién por lo social. El proposito del ser adolescente es lograr una
personalidad, candidez moral y autonomia tanto en el aspecto psicolégico

y fisico.1®
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Adicciones mas frecuentes en adolescentes

Haussler Q° refiere:

‘Hoy en dia se puede observar a la mayoria de los jévenes consumir
drogas, lo que repercute negativamente en la sociedad. Las sustancias mas
inhaladas por los adolescentes son el alcohol y la nicotina, seguida de
Canabis. Sin embargo, las estadisticas demuestran que estos ultimos afios
ha disminuido el consumo de sustancias toxicas siendo las adicciones

comportamentales que va en aumento”.

De igual manera Haussler Q°
“Define que los adolescentes estan expuestos a consumo de drogas debido
a los diversos cambios que atraviesan en su desarrollo personal como

establecer una propia identidad, definir su rol ante la sociedad”.

Por su parte Dulanto, refiere que las complicaciones de la adolescencia son
conflictos del hombre dadas por alteraciones fisicas, funcionales y también
por la sociedad. Es por ello que la investigacién de la adolescencia debe
incorporar los factores que atenten a la persona: su cultura, el espacio que

rodea, elementos biolégicos, familia del cual es previsto.?°

Adicciones a las redes sociales en adolescentes

Griffiths, argumenta que existe una mayor cantidad de alternativas que
dispone las redes sociales, que termina siendo interesante para los
adolescentes, dando a lugar que cualquier actividad satisfactoria sea

eventualmente adictiva.?!

Garcia y Lopez, indican que la adiccion a internet emerge en primera
instancia en una investigacion realizada en New York Times en 1995,
aumenta la querencia de poder estudiar el uso y exceso de este reciente

medio comunicativo. Ademas refiere que son mas propensos los
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adolescentes a padecer adiccion a las redes porque estdn pendientes de
sus cuentas en todo momento y a la vez porque pueden presentar
disminucién de autoestima, carencia de sustento familiar, problemas en la

demostracién de afectos personales y apreciacion.??

A su vez Fernandez, aduce que las redes sociales es una manifestacion
gue conlleva a cambiar las relaciones sociales persona a persona, ello se
da por las conexiones cibernéticas que se dan en la red. Donde considera
que las redes sociales pueden cautivar tanto logrando que se pierda cada

vez mas las relaciones interpersonales .23

Redes Sociales

Definicién

Mendoza S, Vargas G 16 refiere

“Las redes sociales permiten que las personas, grupo, organizacion,
puedan crear un perfil en un determinado sistema, el cuél puede ser publico
0 semipublico; tener una lista de usuarios con los que pueden compartir,
ademas de recorrer los perfiles de estos. La naturaleza y nomenclatura de
dichas conexiones varian de una red social u otra; las relaciones se pueden

dar de diferentes formas.”. (p.28)

Prato, define que las redes sociales son sistemas que acoplan cibernautas
de acuerdo a distintas reglas, del cual acceden a que las personas se
puedan conocer y determinen una conexion cotidiana. En diversas
ocasiones, las redes sociales son abiertas; lo que quiere decir que las
personas de cualquier lugar pueden acceder a ellas y contactarse con
diversas personas alrededor del mundo. Al mismo tiempo son cerradas,
cuando los clientes decision de aceptar o rechazar cualquier invitacion o

conversacion. 24
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El anterior autor, refiere distintos tipos de redes sociales como son,
Facebook, Messenger y diversas opciones mas. En la actualidad se ha
difundido tanto su publicacién con la ayuda de Google, porque aparece
cada vez mas en su barra de busqueda y en las etiguetas que integra su

navegador.?*

A su vez Requena, define una red social como una gran organizacion social
compuesta por usuarios que se mantienen conectados entre si, ya sea por
alguna relacién o interés que puedan tener por igual. Por lo tanto, refiere
que el hombre estd continuamente conectado incluso desde antes que
existiera el internet. Debido a la emersion de la web se integran distintas
redes sociales a internet como Facebook, Twitter y Instagram que son
mecanismos que tienen por objetivo asociar a las personas de acuerdo a
sus atracciones fisicas, emocionales o actividades sociales, obteniendo
una gran relevancia en el aspecto personal. Asi mismo aduce el gran
impacto social que ha ocasionado se debe a su rapido desarrollo

tecnoldgico en la red. %

Principales Redes Sociales

Facebook

De acuerdo con Mendoza S, Vargas G ¢ argumenta

“Facebook se fundo en el afio 2004 por un estudiante de la universidad de
Harvard, donde en un principio se utilizaba para compartir informacién
sobre las asignaturas que llevaban y mantener comunicacion entre los
miembros de la universidad, después Facebook estuvo disponible para
todos los estudiantes. Ahora tiene el designio de que esté al alcance de
todo el mundo para mantenerse en contacto. Quienes usan este sitio social
lo utilizan para estar conectados con sus familiares y amistades, asi
también descubrir los sucesos del mundo actual y compartiendo lo que

tienen por intereses”.
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Facebook es una de las redes sociales que cada vez tiene méas suscriptores
en todo el mundo, los que poseen una cuenta pueden realizar diferentes
tipos de actividades como publicar imagenes, compartir estados, archivos

videos, musica, documentos y seguir artistas favoritos.

Twitter

Caballarm, aduce que esta red admite intercambiar ideas, informaciones,
enlaces, etc. con distintos cibernautas de la red, esto se da porque el medio
en que desenvuelve es abierto dando a lugar que diversas personas
puedan leerlos sin restriccidn alguna. Por otro lado, el autor refiere que
twitter es un instrumento novedoso, pero no reemplaza a otras redes

sociales como Facebook o Messenger. 26

Sanchez y Pintado, dicen que twitter es mas una red de amistad para
compartir con los amigos, comparieros del trabajo y familiares , donde
pueden estar constantemente en comunicacion por medio del intercambio
rapido y frecuente de preguntas y respuestas como ¢Como Estas ¢Que

haciendo?.2”

Google

Segun Gomez dice que Google es la gran novedad en la red social gracias
a su nueva plataforma interactiva que permite compartir informacion en
tiempo real y la vez cuida nuestra privacidad. Su frase mas celebre se llama
“compartir en internet como en la vida real”, fue lanzado el 27 de julio del
2011 y su plataforma se encuentra disponible en mas 45 idiomas en todo

el mundo. 28
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Messenger:

Mendoza S, Vargas G 16 refiere
“Creada en el afio 2009 por Jan Koum; es una aplicacion de mensajeria

que hoy en dia es muy comentado en el globo tecnoldgico”.

De acuerdo con Mendoza S, Vargas G'¢ aduce que “Messenger es una
aplicacion cuyo rol es el envio y recepcion de mensajes sin costo alguno.
El modo de identificacion es por el nimero de celular, si tenemos el nimero
de teléfono de alguien autométicamente estara en la lista de contactos del
Messenger; para que esta comunicacion se pueda dar, es indispensable
gue ambos tengan instalados la aplicacién. Esta red social ha logrado gran
éxito gracias a que los envios de mensajes, videos, fotos, son totalmente

gratis a diferencia de las demas aplicaciones”.(p.32)

A través de esta red se pueden acceder a hacer llamadas y video llamadas
a nuestros contactos; para saber si estan en linea se tiene que revisar. Esto
pude ser mejor factible que Facebook, ya que tiene un consumo menor de
megas. En esta red, se pueden realizar equipos de conversaciones para
acceder a distintas actividades ente ellos iniciar conversacion,
publicaciones de estados y otros; por ello se considera como uno de los
preferidos por todos los adolescentes y usuarios sin dejar de lado al
Facebook.

Instagram

Es una red social donde los usuarios acceden para poder subir diferentes
tipos de fotos y videos, teniendo la opcidon de designar varios efectos
fotograficos, como son los siguientes, filtros, marcos, colores retro, o
vintage, para que puedan ser distribuidas no sélo en Instagram, sino en

Facebook y Twitter.
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Il .c Hipotesis

Hipodtesis Global
El riesgo de adiccion a las redes sociales de los adolescentes de 4to y 5to

de secundaria de la I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer-V.M.T, setiembre 2017

es moderado.

Hipotesis derivadas

H.D.1 El riesgo de adiccion a las redes sociales es moderado en

adolescentes segun la dimension habitos de uso.

H.D.2. El Riesgo de adiccion a las redes sociales es moderado en

adolescentes segun la dimensién familiar.

H.D.3 El Riesgo de adicciébn a las redes sociales es moderado en

adolescentes segun la dimensién actividades sociales.

Il.d Variables

Variable Unica:

Riesgo de adiccién a las redes sociales en los adolescentes.

Il.e Definicion operacional de términos

Riesgo de adiccion: Es una situacion que puede generar dependencia o
necesidad hacia una actividad o sustancia en el adolescente, caracterizado

por signos y sintomas que afectan en su desarrollo fisico y mental.
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Redes sociales: Son sistemas que asocian a diferentes grupos de
personas, que permiten que los adolescentes establezcan comunicacion de
manera frecuente con otros usuarios de la red entre los mas utilizados por

ellos son el Facebook, Twitter, Messenger y Instagram.
Adolescente: Es aquella persona que atraviesa una etapa de cambios en

su crecimiento y desarrollo que inicia al término de la nifiez y culmina antes

de la adultez, que se da entre los 12 a 19 afios de edad.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a Tipo de estudio

El estudio tiene un enfoque cuantitativo porque los resultados son
expresados en forma numérica, descriptivo porque especifica los hechos
tal y como se presentan, de disefio no experimental porque se realiz6 sin
manipular deliberadamente las variables y de corte transversal porque los

datos son recolectados en un tiempo determinado.

lll.b Area de estudio

El presente estudio se realizo en la I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer de la
UGEL 01, ubicada en la Av. Julio C. Tello #695, Villa Maria de Triunfo. La
I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer ofrece educaciéon de nivel primario y
secundario en el turno de las mafianas. El plantel educativo esta

conformado por una direccién general y secretaria.

Dispone de centros de Cémputo, patio de recreacion, comedor y consultorio
de psicologia. Esta conformado por: 40 docentes, 5 auxiliares, 3 personales
de limpieza ,2 personal de porteria y 800 alumnos. Su infraestructura tiene:

2 patios centrales, 2 servicios higiénicos para hombres y mujeres.

lll.c Poblacién y muestra

La poblacion y muestra estuvo constituido por los 60 adolescentes de 4toy
5to de secundaria que asisten a la I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer que se
encuentra ubicado en la Av. Julio C. Tello # 695, Villa Maria de Triunfo. La
muestra fue de tipo no probabilistico teniendo en cuenta criterios de

inclusion y exclusion que se detallan:
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Criterio de Inclusién

e Adolescentes de 4° y 5° de secundaria.
e Adolescentes de ambos sexos.

e Adolescente que tengan entre 15 a 17 afios de edad.

Criterio de Exclusién

e Adolescente que no tenga firmado su consentimiento informado.

e Adolescente que no tenga firmado su asentimiento informado.

I1l.d Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la encuesta y el
instrumento fue un cuestionario de preguntas dirigido a los adolescentes

para establecer el grado de riesgo de adiccion a las redes sociales.

El instrumento fue validado por 6 jueces expertos a través de la prueba
binomial con un resultado de: 0,023 demostrando que el instrumento es
valido, posteriormente se realiz6 la prueba piloto en una muestra de 15
adolescentes que reunian caracteristicas similares, obteniéndose su
confiabilidad a través del alfa de Crombach con un resultado de: 0,856 lo

cual indica que el instrumento es veridico.

El cuestionario contiene 35 items divididas en las siguientes dimensiones,
la primera dimension habitos de uso, familiar, actividades sociales donde
cada pregunta presenta 5 opciones de respuesta que calculard el riesgo de
adiccion donde sus respectivos puntajes son:

Global: Leve (20-39), moderado(40-69) y severo(70-100), segun
dimensiones son habitos de uso: Leve(76-81), moderado (82-89) y severo
(90-100), dimensién familiar : Leve(12-15), moderado (26-34) y severo(35-
40) y dimension actividades sociales: Leve(7-11), moderado (12 — 14) y
severo (15-20).
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Ill.e Disefio de recoleccidén de datos

Para realizar la investigacion se efectuo la presentacion mediante un oficio
abocado al director de la I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer del distrito de Villa
Maria del Triunfo, pidiendo asi su autorizacion para aplicar el instrumento,
luego que se logré obtener el permiso de la direccion para la aplicacion del
cuestionario, se les brindé informacion sobre el tema a tratar y se les invito
a formar parte de este estudio mediante el permiso de sus apoderados .
Después de obtener el permiso de los familiares y adolescentes se coordind
con el director para aplicar el instrumento en un dia que tuvo una duracién

de 20 minutos por sesion.

Ill.e Procesamiento y andlisis de datos

Para valorar el riesgo de adiccién a las redes sociales y sus dimensiones
se realiz6 la siguiente clasificacion, primero se identificd los datos segun la
edad y sexo del adolescente, después de obtener la informacion se
procedi6 a la tabulacibn de datos en el programa de Excel, donde

finalmente se presentd los datos obtenidos por medio de tablas o gréficos.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a Resultados
TABLA 1

DATOS GENERALES DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO
DE SECUNDARIA DE LA I.LE.P GUSTAVO ADOLFO
BECQUER- V.M.T, SETIEMBRE

2017
DATOS RANGO N° %
60 100
EDAD 15 16 27
16 28 46
17 16 27
TOTAL 60 100
SEXO FEMENINO 30 50
MASCULINO 30 50
TOTAL 60 100
GRADO 4T0O 20 33
5TO 40 67
TOTAL TOTAL 60 100

La edad que predomina en los adolescentes es de 16 afos 46%(28),
respecto al sexo el 50%(30) es femenino al igual que el sexo masculino

y el grado que cursan son de 5to de secundaria 67%(42).
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GRAFICO 1

RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA
|.LE.P GUSTAVO ADOLFO BECQUER- V.M.T
SETIEMBRE
2017

62%

= LEVE MODERADO = SEVERO

El riesgo de adiccibn a las redes sociales que presentan los
adolescentes es moderado el 62%(37), leve el 24%(14) y solo el 14%(9)

presento riesgo severo.
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GRAFICO 2

RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES SEGUN LA
DIMENSION HABITOS DE USO EN ADOLESCENTES DE
40 Y 5T0 DE SECUNDARIA I.LE.P GUSTAVO
ADOLFO BECQUER- V.M.T

SEPTIEMBRE 2017
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El riesgo de adiccion a las redes sociales segun dimension habitos de uso

el 57%(33) presenta riesgo moderado, el 26%(16) riesgo leve y el 17%(11)
riesgo severo.
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GRAFICO 3

RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES SEGUN LA
DIMENSION FAMILIAR EN LOS ADOLECENTES DE
470 Y 570 DE SECUNDARIA I.LE.P GUSTAVO
ADOLFO BECQUER- V.M.T
SETIEMBRE 2017
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El riesgo de adiccion a las redes sociales segun dimension familiar, el 62%

(37) presenta riesgo de adiccion moderado, el 24%(14) riesgo leve y sélo
el 14% (9) riesgo severo.
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GRAFICO 4

RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES SEGUN LA
DIMENSION ACTIVIDADES SOCIALES EN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE
SECUNDARIA I.E.P GUSTAVO
ADOLFO BECQUER-V.M.T

SETIEMBRE 2017
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El riesgo de adiccion a las redes sociales en adolescentes, segun la
dimensiéon actividades sociales, el 55%(33) presenta riesgo de adiccion

moderado, el 29% (17) riesgo leve Yy sélo el 16%(10) riesgo severo.
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GRAFICO 5

RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES SEGUN TIPO DE
RED QUE MAS FRECUENTAN LOS ADOLESCENTES DE
4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.P
GUSTAVO ADOLFO BECQUER-V.M.T
SETIEMBRE 2017
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ELEVE MODERADO = SEVERO

La redes sociales que utilizan los adolescentes en un nivel severo son el

Facebook 76%(47), Messenger 48%( 23), Instagram 19%(12), Twitter 11%(6)
y Correo Electronico 6% (4).
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IV.b Discusién

Los adolescentes atraviesan una etapa compleja en su vida, donde se dan
constantes cambios tanto en el aspecto fisico, emocional, social asi mismo
buscan consolidar su identidad personal, esto hace que sean vulnerables y
puedan contraer diversas adicciones entre ellas las redes sociales, por lo
cual si no es supervisado por un adulto, en cuanto al tiempo y uso puede
generarle habitos de adiccion, comportamientos de agresividad, indiferencia,
nerviosismo, frustracién, impulsividad, depresion perjudicando asi sus

actividades académicas.

Los resultados obtenidos y comparados con el marco tedrico, evidencian
similitudes y discrepancias con las demas investigaciones. De acuerdo a la
edad de los adolescentes de 4to y 5to de secundaria el 46% tiene 16 afios,
respecto al sexo el 50% son femenino y masculino en ambos casos y el
grado que cursan son de 5to de secundaria el 67%. Estos datos coinciden
con Orellana quien realizé un estudio sobre el uso de las redes sociales en
internet en los adolescentes de 4to y 5to de secundaria conformado por 66

adolescentes de 15 a 17 afios en donde el 70% eran 16 a 17 afios.®

Segun Papalia, la adolescencia atraviesa por distintas épocas de desarrollo
basandose en distintas caracteristicas , del cual se divide en 3 etapas:
Adolescencia temprana, de los 10 a 13 afios, donde empiezan los cambios,
adolescencia media de 14 a 16 afos, donde culminan los cambios en la
maduracion sexual y adolescencia tardia de 17 a 19 afios donde se culmina
el desarrollo fisico y se adquiere la sensatez del ser humano .18 En el caso
del estudio la gran mayoria de los adolescentes se localizan en la etapa
media de la adolescencia donde se ha culminado los cambios del desarrollo
sexual pero aun no se logra la madurez por lo tanto se encuentran expuestos

a desarrollar adiccion hacia las redes sociales.

42



En la investigacion el 62 % de los adolescentes presentaron un riesgo de
adiccion moderado a las redes sociales estos datos coinciden con Haussler
quien realiz6 una investigacion sobre el nivel de adiccidn a las redes sociales
y su relacion con las manifestaciones de ansiedad donde el 52% presento
una adiccion moderada® El riesgo de adiccion puede darse en los
adolescentes porque atraviesan una etapa dificil, donde afrontan distintos
cambios en su desarrollo, esto hace que se encuentren expuestos a crear
una necesidad o dependencia hacia las redes sociales, desencadenando en
ellos descontrol, frustracion, inseguridad, aislamiento social, agresividad y
depresion.

El riesgo de nivel moderado de adiccion a las redes sociales que manifiestan
los adolescentes, significa que estan en un término medio, que puede darse
falta de supervision de sus familiares y docentes, ya que empiezan a
manifestar signo de habitos adictivos, por lo que si no es atendido a tiempo

podria generarle un caso severo de adiccion.

Segun la dimension habitos de uso, el 57% manifesto riesgo de adiccion
moderado, el 26% severo y el 17% leve. Estos resultados guardan relacion
con el trabajo de investigacion realizado por Orellana, en cuanto a la
frecuencia el 43% lo usaba diariamente y el 42% de manera interdiaria y solo
el 10% utiliza la redes una vez por semana.? Los habitos son costumbres
que se adquieren desde la nifiez que pueden ser positivos 0 negativos para
la persona y a la vez pueden ser modificados. Dentro de esta dimension se
considera los siguientes aspectos como el tiempo, frecuencia y tipo de red
gue mas utilizan, esto puede repercutir negativamente en su vida por ejemplo
todo esto puede traer consecuencias en su salud.

El riesgo moderado de habitos de uso que presentan los adolescentes
representa un nivel medio. Para Prato, esto se puede dar por la falta de
responsabilidad de los padres de familia, porque en algunos casos no estan
pendientes de las actividades que realizan sus hijos y se dan por distintas

razones como el trabajo o por disfuncién familiar.?*
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De acuerdo al riesgo de adiccion a las redes sociales en los adolescentes
segun la dimensién familiar, el 62% presenta riesgo de adiccion moderado,
el 24% leve y tan solo el 14% severo. Dichos resultados difieren de los
obtenidos por Haussler, donde el 5% tiene adiccion severa, el 13.9%
presenté una adiccion moderada y el 81% una adiccion leve .° En la
dimension familiar se miden las relaciones frecuentes que los integrantes
de una familia forman entre ellos, los términos evaluados fueron las
siguientes actividades como momentos de recreacion, lectura y estudio, en
el estudio se encontr6 que los adolescentes entre 15y 17 afios demuestran
aun constancia, equilibrio y frecuencia en las actividades que realizan con su
familia y amistades, pero tienen el riesgo de padecer adiccion a las redes

sociales si no se ponen limites en su uso.

Segun la dimensién actividades sociales el 55% presenta un riesgo de
adiccion a las redes sociales de nivel moderado, el 29% de nivel leve y solo
el 16% de forma severa. Dichos resultados tienen relacion con Haussler
donde se encontré que los adolescentes presentan un riesgo de adiccién
moderado el 58%, leve el 30% y solo el 12% presenta nivel severo.® Las
actividades sociales son momentos de ocio que el adolescente realiza en su
tiempo libre, como el relacionarse con sus amistades, compartiendo

secretos, diversion e ideas o ser parte de algun club deportivo o cultural

El riesgo moderado que manifiestan los adolescentes segun la dimensién
actividades sociales representa un nivel medio, esto significa que los
adolescentes aun son personas sociables, porque no tienen la necesidad de
estar todo el tiempo conectado a redes sociales, pero mantienen un riesgo

potencial si no se toma en cuenta la severidad del caso.

Con respecto al tipo de red que mas frecuentan, se encontré6 que los
adolescentes utilizan en su mayoria el Facebook en un 76% como su pagina
principal, Messenger el 48%, Instagram 19%, Twitter 11% y solo el 6% utiliza

el Correo Electrénico. Estos datos son similares de los obtenidos por
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Gavilanes, donde se encontré que utilizan mayormente el Facebook 56%,
Messenger 29% vy el Correo Electrénico un 3%.° Esto se da porque
Facebook es una de las redes sociales mas influyentes a nivel mundial ya
gue cuenta con mas de 10 millones de suscriptores, del cual la mayoria son
adolescentes, porque a través de ello se pueden iniciar conversaciones,
video llamadas, publicacion de fotos, seguir artistas y otras actividades,
donde se vuelve atractivo y a la vez adictivo para los usuarios quienes no
miden el tiempo que emplean al estar conectados y el riesgo que esto les

puede conllevar.16

Respecto a la edad de los adolescentes presentan riesgo de adiccion
moderado el 75% de 17 afios, el 65 % los de 15 afios y los de 16 afios
presento riesgo leve el 57%. Estos datos son equivalentes por lo encontrado
en la investigacion de Gavilanes donde se encontré que el 60% de

adolescentes de 17 afos tenia adiccion a las redes sociales.10

En la investigacion se puede denotar que los adolescentes de 17 afios son
los que estdn mas expuestos a presentar riesgo de adicién a las redes
sociales esto podria darse por que estan proximos a cumplir la mayoria de
edad y tienen mayor libertad en sus decisiones a diferencia a los de menor
edad ya que estan mas sujetos a sus padres. Para Papalia, la edad no es un
factor que influye respecto al riesgo de adiccion a la red social si no otros
factores como habitos de uso, tiempo desmedido que emplean los
adolescentes en las redes sin darse cuenta y por falta de supervisién de los

padres de familia.®

En relacion al sexo de los adolescentes presentan un riesgo de adiccion
moderado ligeramente mayor en el sexo masculino el 76.67% y el 66.67%
en el sexo femenino. Estos datos son equivalentes por los obtenidos por
Mendoza Vargas donde se hallé que la adiccidon a la red social es mayor en

el sexo masculino el 33,5% y femenino el 22%.6
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En esta investigacion se evidencia que los adolescentes del sexo masculino
sobresalen ligeramente con mayor puntaje de riesgo de padecer adiccion
que el sexo femenino. Para Echevarria, esto podria deberse por los
diferentes tipos de caracteres, estado emocional, sentimientos que tiene el
hombre al ser mas ansioso e impaciente, esto hace que este mas pendiente

a las redes sociales que una mujer.*

Los adolescentes estan mas propensos a desarrollar adiccion a las redes
sociales porgue atraviesan un periodo de inestabilidad emocional por lo cual
no toman conciencia de sus acciones y la vez no tienen la madurez suficiente
para analizar el riesgo que esto les puede conllevar cuando es utilizado de
forma irresponsable, por lo tanto los padres de familia deben estar mas
pendientes de las actividades que realizan sus hijos para asi evitar riesgos

0 alteraciones en su salud.

Los resultados obtenidos seran utiles para la I.LE.P Gustavo Adolfo Bécquer
para la elaboracion de estrategias que fomenten la salud mental en sus
estudiantes de caracter preventivo, en los sujetos que no presenten adiccion
deberia ser usado para otras actividades con poblaciones similares, para que
sirva de referencia y asi poder afiadir estrategias preventivas segin sea su

caso.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

El riesgo de adiccion a las redes sociales de los adolescentes de
4to y 5to de secundaria de la I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer-Villa
Maria del Triunfo, setiembre 2017 es moderado por lo que se acepta

la hipotesis.

El riesgo de adiccion a las redes sociales es moderado en
adolescentes segun la dimensién habitos de uso por lo que se
acepta la hipétesis planteada.

El riesgo de adiccion a las redes sociales en internet es moderado
en adolescentes segun la dimension familiar, por lo que se acepta la

hipétesis planteada.

El riesgo de adiccion a las redes sociales en internet es moderado
en adolescentes segun la dimension actividades sociales, por lo que

se acepta la hipétesis planteada.
Los adolescentes de 17 afios y de sexo masculino estan ligeramente

mas propensos a desarrollar adiccion a las redes sociales que las

del sexo femenino.
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V.b Recomendaciones

Que la ILE.P Gustavo Adolfo Bécquer elabore estrategias para
disminuir o evitar el riesgo de adiccion en los adolescentes de 4to y
5to de secundaria como sesiones educativas, entrevistas
psicolégicas, boletines informativos y restriccion de equipos moviles

en horas académicas.

Que la |.E.P Gustavo Adolfo Bécquer capacite a los padres de familia
y docentes por medio de talleres o charlas educativas respecto al
uso y abuso de las redes sociales, las repercusiones que puede

tener los adolescentes en sus vidas y métodos para evitarlo.

Que se promueven a los estudiantes de Enfermeria actividades
educativas extramurales en las diferentes instituciones de educacion

para la promocién de salud del adolescente.
Que se realicen estudios similares en muestras probabilisticas mas

amplias donde posean las mismas caracteristicas, para contrastar

los resultados obtenidos.
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ANEXOS



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXO 1

, DEFINICION
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONAL
Edad
Es el comportamiento Tiempo

Riesgo de adiccion a las

redes sociales en

adolescentes.

los

Es una situacibn que puede
generar dependencia o necesidad
en los adolescentes hacia las redes
sociales caracterizada por signos y
sintomas que afectan su salud

mental y fisica.

adictivo que pueden tener
los adolescentes de la I.E.P
Gustavo Adolfo Bécquer
hacia las redes sociales que
sera medido a través de un
instrumento con las
dimensiones habitos de uso,
familiar y actividades
sociales aplicando el
Cuestionario de adiccion a

las redes sociales. Por

Habitos de uso

Tipo de red mas
utilizado

Frecuencia

Familiar

Momentos de
Ocio

Actividades
fisicas

Lectura y Estudio
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medio de ésta se
establecera los niveles de
adiccion a las redes sociales
o valor final: riesgo de
adiccion leve (20-39), riesgo
de adiccion moderado (40-
69), riesgo de adiccion
severo (70-100).

Actividades Sociales

Relaciones
interpersonales
Tiempo Libre
Participacion en

club
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ANEXO N 2

INSTRUMENTO
CUESTIONARIO PARA EVALUAR RIESGO DE ADICCION
A LAS REDES SOCIALES

INTRODUCCION

Muy buenos dias, mi nombre es Joselin Rojas Albino, soy alumna de la Universidad Privada
San Juan Bautista Escuela Profesional de Enfermeria; en esta oportunidad estoy realizando
un proyecto de investigacion con el objetivo de obtener informacion sobre RIESGO DE
ADICCION A LAS REDES SOCIALES.

| Serie: Datos generales
Sexo: (F) (M) Grado:

Instrucciones: completalasiguiente informacion que se te solicita, escribiendo sobre
las lineas

Il Serie: A continuacién se presenta una serie de preguntas en las que deberias
marcar con una “X” el dato que mejor se adecue a tu condicion.

1. ¢A qué edad empezaste a usar las siguientes redes sociales? Escribe en la linea la
edad en que empezaste aproximadamente. De no contar con alguno de estos recursos,
marca con una “X” la casilla correspondiente a “nunca las he utilizado”

Edad "nunca las he utilizado”

Redes Sociales

Ninguno

Menos
de 1 hora

Entre 1-3
horas

Entre 3-6
horas

Mas de 6
horas

¢ Cuantas horas al dia sueles usar durante la
semana las redes sociales?

¢ Cuantas horas al dia dedicas los fines de
semana (incluyendo viernes una vez terminada
la jornada escolar) al uso de las redes sociales?
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2. Cudl es la red que més utilizas en estos ultimos afio?

Alguna vez

REDES SOCIALES Nunca
al mes

Algunavez a | Casitodo
la semana los dias

Todos los dias

Facebook

Correo electronico

Twitter

Messenger

Instagram

llISerie: Responde a las siguientes preguntas marcando una “X” sobre el niumero que

corresponde a la siguiente escala:

. . . Nunca o A Con Muy a .
Las opciones para cada item son: : Siempre
raravez | veces | frecuencia | menudo
a) ¢ Con qué frecuencia estas conectado a la redes
o . 1 2 3 4 5
mas tiempo del que habias propuesto?
b) ¢ Con qué frecuencia abandonas las cosas que
tienes que hacer en casa para pasar mas tiempo 1 2 3 4 5
conectado?
C) ¢Con qué frecuencia preferirias estar
conectado a las redes sociales, con tu enamorado 1 2 3 4 5
0 amigos?
d) ¢Con qué frecuencia estableces nuevas
. . 1 2 3 4 5
amistades por redes sociales?
e) ¢Con qué frecuencia tu familia se quejan del
i . 1 2 3 4 5
tiempo que pasas conectado a redes sociales?
f) ¢Con qué frecuencia tus estudios se ven
o 1 2 3 4 5
afectados por pasar mas tiempo conectado?
g) ¢Con qué frecuencia entras a Facebook,
Twitter, Instagram etc. antes de hacer tus tareas o 1 2 3 4 5
actividades del hogar?
h) ¢Con qué frecuencia prefieres quedarte
conectado (chateando, descargando mdusica o 1 2 3 4 5
jugando) que asistir a clases?
i) ¢Con qué frecuencia respondes de forma
defensiva o mantienes en secreto las actividades 1 2 3 4 5
gue realizas en internet?
i) ¢Con qué frecuencia las redes sociales te 1 5 3 4 5
tranquiliza o te ayuda a divertirte?
k) ¢ Con qué frecuencia te preguntas sobre cuando
vas a volver a estar conectado, que vas hacer la 1 2 3 4 5
proxima vez que te conectes etc.?
[) ¢,Con qué frecuencia te planteas que la vida sin
X i . PR . 1 2 3 4 5
redes sociales seria aburrida, vacia, sin alegria?
m) ¢Con qué frecuencia gritas o contestas de
forma inadecuada si alguien te interrumpe 1 2 3 4 5
mientras estas usando redes sociales?
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n) ¢Con qué frecuencia pierdes horas de suefio
por estar conectado a redes sociales?

0) ¢,Con qué frecuencia deseas estar conectado a
las redes sociales?

p) ¢Con qué frecuencia te dices a ti mismo; solo
unos minutos mas cuando estas conectado?

q) ¢Con qué frecuencia has intentado reducir el
tiempo de estar conectado y no lo has
conseguido?

r) ¢Con qué frecuencia intentas negar el tiempo
gue has estado conectado?

s) ¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo
conectado gue salir con amigos?

t) ¢ Con qué frecuencia te sientes deprimido, tenso,
nervioso, cuando no esté conectado y esos
sentimientos desaparecen cuando te conectas?

IV Serie: ¢Cuantas veces realizas en familia alguna de las siguientes actividades

marca con una “X” la escala que mejor describe tu respuesta?

Nunca Casi Alguna vez | Algunavez a Todo los dias
nunca al mes la semana
Ver television 1 2 3 4 5
QOir musica 1 2 3 4 5
Utilizar juntos la computadora, tablet, 1 5 3 4 5
celular o laptop.
Navegar o jugar por internet 1 2 3 4 5
Jugar o mirar peliculas 1 2 3 4 5
Estudiar 1 2 3 4 5
Participar deporte juntos 1 2 3 4 5
Salir de paseo 1 2 3 4 5
Sentarse a charlar sobre cosas que 1 5 3 4 5
realmente importan
V Serie: Responde marcando con un “X” a las siguientes afirmaciones: Las opciones
de respuesta para cada frase son:
En la dltima semana Nada | Unpoco | Moderadamente | Mucho Muchisimo
¢, Has pasado tiempo con tus amigos/as? 1 2 3 4 5
¢ TU y tus amigos/as se han ayudado 1 5 3 4 5
unos a otros?
¢, Has podido confiar en tus amigos? 1 2 3 4 5
Pertenecer algun tipo de club deportivo 1 5 3 4 5
o cultural?.

Gracias por su colaboracion
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ANEXO N 3

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ITEMS | Juezl | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Juez5 | Juez6 p valor

1 1 1 1 1 1 0.015625

0.015625

0.015625

0.015625

0.015625

0.234375

0.015625

0.09375

O| | N| O] g & Wl N| B~

0.015625

Rl R R R R R R R R
Rl R Rl R R R R R R
Rl | R R~ O R P R R
o| r| o r| R| R| ,| L[
Rl | R | O R P R, R
Rl R Rl R R R R R R

[EEN
o

0.09375

P. VALOR FINAL 0.053125
P= 0.053125/6 =0.00.885

De acuerdo a la Prueba Binomial el instrumento es Valido si el valorde p=0.05

PORCENTAJE DE ACUERDO ENTRE LOS JUECES
b= ( Ta )/(Ta+Td) x 100

Reemplazando por los valores obtenidos

Ta =56
Td =4
B =93%

El resultado indica que el 93% de las respuestas de los jueces concuerdan.
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ANEXO N 4

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El Coeficiente Alfa de Cronbach se calculé con la siguiente formula:

K : El nimero de items

>Si? Sumatoria de Varianzas de los Items
St? Varianza de la suma de los items

a : Coeficiente Alfa de Cronbach

Coeficiente Alfa de Cronbach segun variable del Instrumento de recoleccién de

datos.

Variable Alfa de Cronbach

Riesgo de adiccion a las redes sociales | 0,856

en adolescentes
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ANEXO N 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto: Riesgo de adiccion a las redes sociales en los adolescentes de 4to y 5to

de secundaria de la I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer

Investigadora: Joselin Rojas Albino

¢,De qué trata el Proyecto?

» Se le invita a participar en el presente estudio a su hijo(a). Cuyo objetivo es
determinar el grado de adiccion a las redes sociales en internet que presentan
los adolescentes de la I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer del Distrito de V.M.T,
setiembre- 2017.

¢ Quiénes pueden participar en el estudio?

» Todos los adolescentes de la |.E.P de la |.E.P Gustavo Adolfo Bécquer del Distrito
de V.M.T.

¢ Qué se pedira que haga si esta de acuerdo con la participacién del estudio?
» Siusted esta de acuerdo en la participacion de su hija(o), el estudio consta de que
conteste todo el cuestionario, asi mismo no comprometera o significara un peligro

para su menor hijo(a).

¢,Cuénto tiempo tomara la participacién?

» El cuestionario se desarrollara en un tiempo aproximado de 20 minutos.
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¢EXxisten riesgos en la participacién?
» No existe ningan riesgo al realizar o contestar las preguntas ya que estan
disefiadas especialmente para el adolescente segun la edad referida, y cuyo

cuestionario ha sido validado por profesionales de la salud.

Confidencialidad
Los resultados de la presente investigacion, serdn manejados con la mayor reserva,
asegurandole privacidad, manteniendo la confidencialidad de cada adolescente. El

nombre no aparecera en ningin momento al final del estudio o en el informe.

¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

Usted puede resolver cualquier inquietud con la investigadora del presente estudio.

AFIRMACION DEL PARTICIPANTE
Yo: padre de familia y/o

apoderado de mi menor hija(o) , estoy de

acuerdo en participar en la investigacion “Dependencia a las redes sociales en
internet en los adolescentes de la I.E.P el I.E.P Gustavo Adolfo Bécquer del Distrito
de V.M.T. Se me ha explicado, minuciosamente los objetivos y procedimientos del
estudio y mi incorporacion sera voluntaria. Por tanto, al firmar este documento

autorizo la participacion de mi menor hija en esta investigacion.

Firma del padre y/o apoderado Firma del investigador
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ANEXO N 6

ASENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion
titulada “Riesgo de adiccibn a las redes sociales en los adolescentes de la
institucion educativa privada Gustavo Adolfo Bécquer del Distrito de V.M.T.
Habiendo sido informado (a) del propdsito de la misma, asi como los objetivos y
teniendo confianza de que los resultados de esta investigacion seran utilizados solo
para fines de la investigacion acepto participar voluntariamente en la presente
investigacion.

Alumno (a)
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SAN JUAN BAUTISTA ANEXO 7

z |

INFORME DE PRUEBA PILOTO

UNIVERSIDAD PRIVADAR

La prueba piloto se realizé en la I.E.P Friedrich Wohler con los alumnos de 5% de
secundaria, donde se explicé el motivo de mi presencia y las instrucciones del

cuestionario sobre el riesgo de adicion a las redes sociales.

Para la aplicacion del instrumento se aplico la prueba a 15 estudiantes del grado de
5to de secundario que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Durante
la realizacion del cuestionario se consideré la participacion voluntaria de los
estudiantes dejando en claro el respeto a los principios éticos del estudio ya
mencionado, llegando a concluir en un tiempo de 20 minutos durante un dia de clase
en las aulas de la Institucion, resaltaron algunas dudas con respecto al llenado del
cuestionario pero que rapidamente se respondieron quedando satisfechos, no se
presentd ninguna limitacién, ya que la encuesta se aplicé dentro de horarios no

académicos.

66



GRAFICO 6

RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES SEGUN EDAD
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA
I.E.P GUSTAVO ADOLFO BECQUER-
V.M.T, SETIEMBRE 2017
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El riesgo de adiccion a las redes sociales segun la edad, 17 afios es

moderado en un 75%(12), 62.5%(10) a los 15 afios y un 28.57% (16) a los
16 afos
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GRAFICO 7

RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES SEGUN SEXO
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA
I.E.P GUSTAVO ADOLFO BECQUER-
V.M.T, SETIEMBRE 2017
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Respecto al sexo el riesgo es ligeramente mayor en el sexo masculino
76.67%(23) y sexo femenino 66.67%(20).
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