UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SAN JUAN BAUTISTA

\
o
anwy

\\\\\ \
\\

A\ALRERRA

UNIVERSIDAD PRIVADA B

NIVEL DE ESTRES Y ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA
EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018

TESIS
PRESENTADA POR LA BACHILLER
LEVANO MUNANTE MICHELLE ZULLELY
PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE

LICENCIADA EN ENFERMERIA

ICA — PERU

2019



ASESORA:

Mg. CARMEN EMILIA BENDEZU SARCINES



AGRADECIMIENTO

A Dios por cada dia de vida, salud y paz para seguir en esta tierra junto
a los que mas quiero.

A mis padres por apoyarme y estar hay en todo momento cuando mas
los necesitaba, por sus valores inculcados por la oportunidad de tener
una excelente educacion y ser una buena profesional para la sociedad.
A mi hermana Nicole por ser parte importante de mi vida y representar
la unidad familiar. A mi prima Mia Luciana y a mis abuelos por llenar mi
vida de alegrias y amor cuando mas lo he necesitado.

A la Universidad Privada San Juan Bautista, por permitirme ser parte de
ella y lograr ser una profesional.

A mi asesora de tesis Mg. Carmen Emilia Bendezu Sarcines por la
dedicacion, orientacion, confianza, apoyo y sus conocimientos.

A la Escuela Profesional de Enfermeria y a todos los estudiantes de | a

VIl ciclo que aceptaron ser parte de la investigacion.



DEDICATORIA

A mis padres Rosa Zullely Mufante
Brefia y Walter Eduardo Levano
Arones por haberme guiado por el
buen camino, por darme las
fuerzas para seguir adelante y no

rendirme.



RESUMEN

El estrés y la adaptacion universitaria es un reto para la salud a nivel
mundial sobre todo en los estudiantes de ciencias de la salud. El objetivo
fue determinar el nivel de estrés y adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes de | a VIl ciclo Escuela Profesional de Enfermeria Universidad
Privada San Juan Bautista Ica Septiembre 2018. El estudio fue cuantitativo,
descriptivo, transversal y no experimental; la muestra fue por muestreo
estratificado conformada por 166 estudiantes; la técnica fue la encuesta y
como instrumento el cuestionario. Resultados: Segun datos generales en
la edad el 61.4%(102) tienen 17 a 20 anos, 83%(138) son femenino,
90%(149) de la Costa, 88%(146) es soltero y el 66%(110) solo estudia. El
nivel de estrés segun dimensiones estresores el 58%(97) es moderado, el
21%(35) severo y el 20%(34) leve, reacciones fisicas el 54%(89) es
moderado, el 26%(43) leve y el 20%(34) severo, reacciones psicoldgicas el
57%(95) es moderado, el 23%(38) severo y 20%(33) leve, reacciones
comportamentales el 64%(107) es moderado, el 21%(35) severo y el
14%(24) leve, resultado global el 51%(85) es moderado, el 25%(41) severo
y el 24%(40) leve. La adaptacion a la vida universitaria segun dimensién
social el 89%(148) es favorable y el 11%(18) desfavorable, institucional el
64%(106) es favorable y el 36%(60) desfavorable, académica el 83%(137)
es favorable y el 17%(29) desfavorable, resultado global el 69%(115) es
favorable y el 31%(51) desfavorable. Conclusiones: El nivel de estrés es
moderado en 51%(85) y la adaptacién a la vida universitaria en 69%(115)

fue favorable.

Palabras clave: Estrés, adaptacién, vida universitaria, estudiantes.



ABSTRACT

Stress and university adaptation is a challenge for health worldwide
especially in health science students. The objective was to determine the
level of stress and adaptation to university life in students from | to VIl cycle
Professional School of Nursing Private University San Juan Bautista Ica
September 2018. The study was quantitative, descriptive, cross-sectional
and non-experimental; the sample was by stratified sampling conformed by
166 students; the technique was the survey and as an instrument the
questionnaire. Results: According to general data on age, 61.4% (102) are
17 to 20 years old, 83% (138) are female, 90% (149) of the Coast, 88%
(146) are single and 66% (110) just study. The level of stress according to
stress dimensions 58% (97) is moderate, 21% (35) severe and 20% (34)
mild, physical reactions 54% (89) is moderate, 26% (43) mild and 20% (34)
severe, psychological reactions 57% (95) is moderate, 23% (38) severe and
20% (33) mild, behavioral reactions 64% (107) is moderate, 21% ( 35)
severe and 14% (24) mild, overall result 51% (85) is moderate, 25% (41)
severe and 24% (40) mild. The adaptation to university life according to
social dimension 89% (148) is favorable and 11% (18) unfavorable,
institutional 64% (106) is favorable and 36% (60) unfavorable, academic
83% (137) is favorable and 17% (29) unfavorable, overall result 69% (115)
is favorable and 31% (51) unfavorable. Conclusions: The level of stress is
moderate in 51% (85) and the adaptation to university life in 69% (115) was

favorable.

Keywords: Stress, adaptation, university life, students.
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PRESENTACION

Los estudiantes universitarios cuando ingresan o retornan a la universidad
se encuentran con un entorno nuevo o desconocido, donde tendran que
buscar estrategias y habilidades para poder enfrentar un sin numeros de
desafios, exigencias, problemas y retos propios de la universidad o

adaptarse a ella, ya que esos aspectos conllevan a una fuente de estrés.

A nivel mundial el estrés en universitario va en aumento por el nivel de
exigencia y el grado de responsabilidad que exige la universidad, sobre
todo en estudiantes del area de la salud que ameritan tener conocimientos

claros y precisos para ser profesionales de calidad en la sociedad.

El objetivo del estudio es determinar el Nivel de estrés y adaptacion a la
vida universitaria en estudiantes de | a VIII ciclo de la Escuela Profesional

de Enfermeria en la Universidad Privada San Juan Bautista Ica.

La adaptacién a la vida universitaria es importante porque de esta
dependera lograr satisfactoriamente culminar la carrera profesional que
iniciaron, debemos tener en cuenta la situacion amenazante que es el
estrés generando un estado de alerta constante pudiendo ocasionar un

ambiente negativo para el estudiante e impida cumplir con sus objetivos.

El presente trabajo de investigacion esta distribuido para una mejor
comprensioén y consta de lo siguiente: El capitulo | el problema comprende
el planteamiento del problema, formulacion del problema, objetivos,
justificacion y propdsito; el capitulo || marco tedrico consta de antecedentes
bibliograficos, base tedrica, hipdtesis, variables y definicién operacional de
términos; el capitulo Il metodologia de la investigacion lo conforma el tipo
de estudio, area de estudio, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos
de recoleccidon de datos, disefio de recoleccién de datos, procesamiento y
analisis de datos; capitulo IV analisis de resultados y discusion; y el capitulo
V las conclusiones y recomendaciones. Finalmente se concluye con las

Referencias bibliograficas, bibliografia y Anexos.
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l.a.

CAPITULO I: EL PROBLEMA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad en el mundo de la globalizacion, “las condiciones de
salud mental de los estudiantes ingresantes a la universidad pueden
verse afectadas de distintas maneras segun las exigencias
académicas, las dificultades en el desarrollo del aprendizaje y la
adquisicion de destrezas que plantean situaciones de fracaso o éxito,
que acompafnadas con el ritmo de estudio, la exigencia de los
docentes, las presiones de grupo, la intensidad horaria, la
competitividad entre compaferos, los cambios en los horarios de
alimentacion y los cambios en el ciclo suefio — vigilia, pueden alterar

esas condiciones de salud”.’

“En el mundo uno de cada cuatro individuos sufre de algun problema
grave de estrés y en las ciudades, se estima que el 50% de las
personas tienen algun problema de salud mental de este tipo, como
factor epidemioldgico, se considera un aspecto de gravedad, ya que

el estrés es un generador de diversas patologias”.?

Hay estudios que coinciden que en “América Latina: México, Chile,
Perd y Venezuela presentan una elevada incidencia de estrés
moderado en estudiantes universitarios con valores superiores al
67%".3

Segun Ramirez C., “En México el 60% de los estudiantes
universitarios, principalmente de carreras relacionadas con la
Medicina, padecen estrés ocasionado por los horarios y el nivel de

exigencia academica”.*

En el Peru “la prevalencia anual del estrés excede los valores de
normalidad con 14% aproximadamente, siendo mas frecuente en las
mujeres que en los varones. Segun el Ministerio de Salud (MINSA) el
estrés es un problema que afecta negativamente a mas del 30% de la

poblacion de Lima y Callao, es decir tres de cada diez personas, tiene
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un alto nivel de tension o estrés, causado principalmente por
problemas econdémicos, de salud, trabajo, estudios, la familia o la

pareja”.®

De acuerdo al Instituto Especializado de Salud Mental “Honorio
Delgado — Hideyo Noguchi menciona que, en Peru, la estadistica
sobre el estrés en el area de estudios tiene un 19,8%, ademas es
notorio que los adolescentes son mas susceptibles en un 23,8% y que
las mujeres presentan mas situaciones estresantes en un 20,6% que

los varones en un 17,1%”".%

Segun Chau C, Saravia J, “el 48% de ellos reportaron sentir un estrés
académico medianamente alto, mientras que el 41% reporto un nivel

medio, y el 11% bajo y medianamente bajo”.”

Segun Morton S, Mergler A y Boman P., sefiala que “los estudiantes
que presentan altos niveles de autoeficacia son capaces de reconocer
sus habilidades para afrontar las demandas académicas, de esta
manera los estudiantes que presentan altos niveles de autoeficacia y
bajos niveles de depresion experimentan menos estrés durante el
primer afo de estudios y logran adaptarse mejor a la vida

universitaria”.®

En una universidad de Cartagena, “se observé en los estudiantes del
area Ciencia de la Salud manifestaron sentirse estresados debido a
diferentes situaciones como la competencia, exceso de trabajos,
fechas cercanas a parciales, conflictos en el aula de clases,
expectativas no cumplidas, problemas familiares, desequilibrio por la
carga académica, horaria y la realizacion de las practicas clinicas y

trabajos académicos”.®

En la actualidad en Ica segun los resultados de la investigacion
realizada por Amoroto F., el estrés esta presente en mayor valor
porcentual durante el semestre académico por la competencia con los

companeros de grupo. También se observa estrés en los estudiantes
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l.c.1.

l.c.2.

universitarios después de rendir sus evaluaciones finales como
parciales y controles de lectura, ya que determinara el resultado final

para continuar el siguiente ciclo.

Durante el desarrollo de las actividades académicas se observa en
primera instancia, al grupo de estudiantes que ingresa por primera vez
a la universidad teniendo entre 17 a 18 afios y a los que se encuentran
en los ciclos siguientes. Los estudiantes cuando ingresan a una
ambiente diferente al que se encontraban, buscan establecer y
adaptarse a ese cambio. Es por ello que se busca estrategias,
habilidades, destrezas para poder superar con satisfaccion y éxitos
los obstaculos que se presentan para lograr ser un buen estudiante

universitario o profesional.

En virtud de lo antes expuesto se formula la siguiente pregunta de
investigacion:
FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cual es el nivel de estrés y adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes de | a VIl ciclo Escuela Profesional de Enfermeria

Universidad Privada San Juan Bautista Ica Septiembre 20187
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de estrés y adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes de | a VIl ciclo Escuela Profesional de Enfermeria

Universidad Privada San Juan Bautista Ica Septiembre 2018.
OBJETIVO ESPECIFICOS

OE1: Determinar el nivel de estrés en estudiantes de | a VIl ciclo
Escuela Profesional de Enfermeria Universidad Privada San Juan

Bautista Ica segun sea dimensiones:

17



e Estresores.
e Reacciones fisicas.
e Reacciones psicoldgicas.

e Reacciones comportamentales.

OEZ2: |dentificar la adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de
| a VIII ciclo Escuela Profesional de Enfermeria Universidad Privada

San Juan Bautista Ica segun sea dimensiones:

e Dimensiodn social.
e Dimensién institucional.

e Dimensién académica.
JUSTIFICACION

La presente investigacion permitira identificar el nivel de estrés y la
adaptacion a la vida universitaria, en los estudiantes de ciencias de la
salud, que se encuentra en la Facultad de Enfermeria, es un tema que
se esta investigando con mucho interés a nivel mundial, regional y
local, ya que es un riesgo emergente en la educacién universitaria,
porque estan sujetas a asumir nuevos roles, responsabilidades y

normas que demanda la universidad.

La adaptacion a la vida universitaria es importante porque de esta
dependera lograr satisfactoriamente culminar la carrera profesional
que iniciaron, debemos tener en cuenta la situacion amenazante que
es el estrés, generando un estado de alerta constante e impida cumplir

con sus objetivos a lo largo de su vida universitaria.

Por otra parte, el resultado que se obtendran se espera contribuir con
la Universidad Privada San Juan Bautista en mejorar la forma de
respuesta o adoptar estrategias preventivas y de actuacion rapida en
las actividades programadas reflejandolo en materiales como es el
Silabos que se presenta al comenzar cada ciclo en las carreras
profesionales, asi poder afrontar de manera rapida y eficaz en el

ambito académico con el apoyo de las autoridades, docentes y
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profesional de enfermeria e psicologia, para el buen aprendizaje de
los estudiantes beneficiando también a la universidad al incrementar

la calidad de los estudiantes.
PROPOSITO

Los resultados de la investigacion estaran orientados a brindar
informacion actualizada y relevante; a las autoridades y docentes que
forman parte de la Universidad Privada San Juan Bautista, el cual
seran de gran utilidad para disefiar nuevas alternativas o estrategias
de solucién, junto con su personal de salud, destinado al trabajo
preventivo promocional de enfermeria, en busca de una mejor
atencion de salud caracterizada por ser oportuna, continua, segura y
sobre todo humana, permitiendo reducir el estrés y lograr una
adaptacion a la vida universitaria favorable, el cual va a beneficiar a la
universidad y estudiantes de | a VIl ciclo, logrando formar

profesionales de éxito.

También los resultados obtenidos serviran como sustento, base y
antecedentes en otras investigaciones, puesto que los instrumentos
de evaluacion son validos, ya que el estrés y la adaptacion a la vida
universitaria son situaciones importantes que se presentan en el

ambito universitario.
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Il.a.

CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Granizo L. En el afio 2016 realiz6 la investigacion de estudio de tipo
cuantitativo, disefio no experimental y correlacional, con el objetivo de
determinar la “ADAPTACION ESCOLAR Y EL ESTRES EN LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE DE LA FACULTAD
CIENCIAS DE LA SALUD, UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO - ECUADOR. Metodologia: la encuesta, la
observacion y la prueba psicolégica. La muestra se selecciono
considerando criterios de inclusion y exclusion; los resultados
obtenidos destacaron que la adaptacion escolar de los estudiantes fue
baja, se detecté ademas que el 65% de la muestra tenia un nivel de
estrés leve y el 13% moderado. En mas del 50% de los casos hubo
reacciones psicologicas como perdida de la concentracién,
preocupacion excesiva, depresion, inquietud, nerviosismo, ansiedad,
angustia e irritabilidad; reacciones fisicas como cansancio, fatiga,
poco a mucho deseo de alimentarse y reacciones comportamentales

como aislamiento y alteraciones en el suefio”."°

Marin M, Alvarez C, Lizalde A, Anguiano A, Lemus B. En el aio 2014
realizaron la investigacién correlacional, comparativo, descriptivo y el
tipo no experimental transversal con el objetivo de “ESTABLECER LA
RELACION QUE EXISTE ENTRE EL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES EN LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD MICHOACANA — MEXICO. Metodologia: la muestra
es de 324 estudiantes y se aplico el inventario SISCO. Resultados: el
64,19% (208) manifestd casi siempre y siempre estrés por las
evaluaciones de los profesores, en la asociacion afno escolar y
practicas hospitalarias hay una significancia, en la asociacién género
y manifestaciones fisicas predominan los dolores de cabeza o
migrafia con énfasis en las mujeres. Conclusiones: El estrés

académico con mayor valor porcentual se presenta en el género
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femenino, en los ultimos afos de la carrera y durante las practicas
clinicas, es ahi donde ameritan mas tiempo para descansar, pero es
dificil por el horario de clases y la programaciéon de las practicas

clinicas”.!

Ponte A. En el afo 2017 realizé la investigacion cuantitativa, no
experimental, descriptiva, transversal, correlacional con el objetivo de
determinar la “ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TRUJILLO - PERU. Metodologia: la
muestra es 133 estudiantes, entre 17 y 19 anos, emplearon el
Cuestionario de Vivencias Académicas (QVA — R) y la escala de
resiliencia para adolescentes (ERA). Resultados: la Adaptacion a la
Vida Universitaria, predomina en los estudiantes evaluados, un nivel
medio a nivel general y en sus dimensiones, con porcentajes de este
nivel que oscilan entre 35.3% y 42.9%; y un nivel medio de Resiliencia
a nivel general y en sus dimensiones, con porcentajes que oscilan
entre 37.6% y 49.6%. En cuanto al analisis relacional, se encontré una
correlacion muy significativa, positiva y en grado medio, entre
adaptacion a la vida universitaria y resiliencia en los sujetos de
estudio; asimismo, existe una correlacion muy significativa, positiva y
en grado medio, entre la dimensién personal y las dimensiones
insigth. Independencia, interaccién, humor y creatividad; una
correlacion muy significativa, positiva y en grado medio, entre las
dimensiones Interpersonal y Carrera con las dimensiones
Independencia y Moralidad; una correlacién muy significativa, positiva
y en grado medio, entre la dimension Estudio y las dimensiones
Interaccion y Moralidad; y una correlacién muy significativa, positiva y
en grado medio, entre dimension Institucién y las dimensiones

Independencia, Moralidad e Iniciativa”.'?

Medina A. En el afio 2017 realizé la investigacion cuantitativa, disefio

descriptivo y de corte transversal con el objetivo de determinar “EL
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NIVEL DE ESTRES Y LOS ESTRESORES EN LOS ESTUDIANTES
DEL IX AL X DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA SEDE
CHORRILLOS JUNIO 2017. Metodologia: la muestra es de 88
estudiantes, que reunieron criterios de inclusién y exclusion, el
instrumento utilizado fue el cuestionario Sistémico — Cognoscitivista
del Estrés Académico (SISCO). Resultados: el nivel de estrés es
moderado en el 70%, segun dimension fisica es moderada en el 86%,
psicoldgica con un 84% y comportamentales con 63%, sus estresores
se encuentran presentes dado el 82%, son estresores académicos
teniendo que el 21% esta relacionado al tipo de trabajo que piden los
docentes. Conclusién: el nivel de estrés es moderado en los
estudiantes de enfermeria segun las dimensiones reacciones fisicas,
psicologicas, comportamentales, los estresores académicos mas
considerados son el tipo de trabajo que piden los docentes, y los
estresores personales se refieren que tiene tiempo limitado para hacer

los trabajos designados”.'®

Rios L. En el afio 2014 realizé la investigacion de estudio de tipo
cuantitativo, disefio descriptivo, correlacional, transversal, con el
objetivo de “‘DETERMINAR LOS FACTORES ESTRESORES
ACADEMICOS ASOCIADOS A NIVEL DE ESTRES EN LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA ESCUELA PADRE LUIS
TEZZA - LIMA. Metodologia: la poblacion fue 185 estudiantes de
enfermeria de Il al X ciclo, la técnica fue la encuesta y el instrumento
el cuestionario. Resultados: los estudiantes de enfermeria tienen en
su mayoria edades entre 20 y 24 afos un 53%, pertenecen al género
femenino un 93%, se dedican solo a estudiar un 69%, y su estado civil
soltera un 86%; los factores estresores relacionados al proceso de
ensefianza — aprendizaje estan presentes 55% y ausentes 45%. Se
observo un nivel de estrés medio 61%, nivel alto 20% y nivel bajo 19%,
los estudiantes de enfermeria han manifestado estrés de nivel medio

segun reaccion fisica 64%, reacciones psicologias 63% y reacciones
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comportamentales 64%. Conclusiones: los factores estresores
académicos estan relacionados al nivel de estrés en las estudiantes

de enfermeria de la Escuela parte Luis Tezza”.'4

Amoroto F. En el afo 2017 realizd la investigacion descriptiva,
transversal y cuantitativa. Se realizé la investigacion con el objetivo de
determinar “LAS CARACTERISTICAS DE ESTRES ACADEMICO Y
MECANISMOS DE AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA - ICA.
Metodologia: la muestra fue 157 estudiantes a través del muestreo no
probabilistico; el instrumento fue el cuestionario del inventario SISCO
de estrés académico y las estrategias de Coping. Resultados: el 48%
tienen 17 a 21 afios, el 20% estan en V y Vlli ciclo, el 60% solo estudia
y el 80% es soltero, las caracteristicas del estrés estan presentes en
mayor valor porcentual durante el semestre académico es la
competencia con los compafieros de grupo un 62%, segun
consecuencias fisicas los trastornos del suefio un 58%, segun
consecuencias fisiologicas la inquietud esta presente un 67%, los
mecanismos de afrontamiento segun las estrategias de Coping que
adoptan los estudiantes con mayor frecuencia es que practican el
control emocional un 56%, segun tratamiento del estrés que adoptan
con mas frecuencia es que el 52% realiza paseos y duerme a sus
horas completas. Conclusiones: las caracteristicas son la
competencia que hay entre compafieros de grupo, alteracion de
sueno, la inquietud, para los mecanismos de afrontamiento mas
frecuentes es el control emocional y segun tratamiento de estrés es la
realizacion de paseos familiares e amigos y dormir a sus horas

indicadas”.’®

Los estudios de investigacion realizados por diferentes autores,
que han sido presentados anteriormente, son de suma

importancia y gran utilidad para la presente investigacion,
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Il.b.

porque en ellos encontramos informacién necesaria y de
respaldo para el tema presentado en esta tesis. Es por ello que
se puede obtener ciertas similitudes y relacion con los
resultados obtenidos de los estudios. Lo que a su vez nos

incentiva a seguir investigando mas en el tema.
BASE TEORICA
Generalidades sobre la palabra estrés

“Hans Selye inicio sus estudios sobre el tema en 1936 introdujo en el
ambito sanitario el termino estrés; Selye trataba de descubrir una
nueva hormona sexual inyectando extracto de ovarios en ratas, al
hacerlo el observo que todas las ratas respondian ante dicha
inyeccion de manera ansiosa y alterada, al creer que habia llegado a
lo correcto entonces inyecto a las ratas con extractos de hipdfisis y
placenta esperando no encontrar la misma respuesta, pero
desgraciadamente para el las ratas respondieron de igual forma
cuando se les inyecto todos estos diferentes extractos. Luego de un
tiempo quiso determinar cual era la causa de dicha respuesta de las
ratas y las expuso a temperaturas altas, ejercicio extenuante, trauma
y se dio cuenta que de igual las ratas respondian de igual forma en
todos los casos; con hipertrofia de la corteza adrenal del sistema
reticulo endotelial y ulceras gastricas o duodenales, al darse cuenta
que las ratas respondian de igual forma ante diferentes agentes
nocivos los cuales tenian como caracteristica el desgaste, lo llamo
como Sindrome de Adaptacion General, hoy en dia conocido como

Estrés”.16

“En el ambito cientifico fue Cannon en 1991 quien utilizé el termino
estrés para dar nombre a los estimulos que pueden desencadenar la
reaccion de lucha o huida; considerando la formulacién de concebir al
organismo como un sistema homeostatico en el que el estrés es una
sobrecarga del medio que provoca una ruptura de dicha homeostasis,

originando la enfermedad”.’®
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I.Lb.1. ESTRES

El vocablo o palabra estrés deriva del griego “Estrigeree” que tiene un
significado y se interpreta como “provocar tension”. Esta palabra en el
siglo XIV se utilizé por primera vez y desde entonces es usado de

diferentes maneras como: Stress, stret, stresse y straise.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como “un
conjunto de reacciones fisioldgicas que preparan al organismo para la
accion, en otras palabras, una respuesta de demandas que vienen
desde afuera o desde dentro de la persona. Todos los seres humanos
estamos predispuestos a distintos factores internos o externos que

pueden provocar estrés y que se manifiesta con diversos sintomas”."”

Hoy en dia el estrés es un enemigo silencioso y astuto, donde todos
los seres humanos estan predispuestos a presentarlo, pero solo
depende de la capacidad de respuesta frente a ello. También
dependera de la condicion de la persona o su estado de afrontar la
respuesta al cambio de los factores interno o externos si sera positiva

O no.

Para Barraza A, “el estrés académico es un proceso sistémico, de
caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico, donde las ciencias
de la salud han sido reportadas como una de las ramas donde los
estudiantes manifiestan mayores niveles de estrés, asi la profesion de
enfermeria se considera estresante porque quienes la estudian y la

practican son susceptibles de padecer altos niveles de estrés”. 18

“‘Desde 1935, Hans Selye, (considerado padre del estrés) introdujo el
concepto de estrés como sindrome o conjunto de reacciones
fisiolégicas no especificas del organismo a diferentes agentes nocivos

del ambiente de la naturaleza fisica o quimica”. '°

“La respuesta al estrés es, en principio una respuesta adaptativa y
necesaria para el organismo, pues que lo prepara para responder

eficazmente a las demandas del ambiente o incluso defendernos ante
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una amenaza del entorno, asi pues, el ser humano necesita cierta
dosis de estrés para actuar ante demandas de todos los ambitos de

la vida”.20

A veces cuando la persona se encuentra en situaciones dificiles o
frente al estrés presenta cambios fisiolégicos que dafan su
organismo, sin darse cuenta afecta psicolégicamente, fisicamente, y

socialmente.
Estresores

Se podria decir que para lograr el éxito en los estudiantes
universitarios hay ciertas influencias positivas que influyen a lograrlo,
pero también hay situaciones que podrian decaer el progreso

avanzado.

Los estresores que con mayor frecuencia se presentan son los
estimulos del entorno o contexto universitario que generan presion o

sobrecarga al estudiante, entre ellos tenemos:

e La competencia con los compaineros de grupo: Cuando las
estudiantes se integra a un entorno nuevo y se relaciona con los
demas busca lograr un objetivo, el cual es sobre salir o terminar
satisfactoriamente el semestre académico, resolviendo vy
compitiendo frente a las dificultades que se les presente y lograr
ser los mejores.

e La sobrecarga de tareas y trabajos: La incorporacion a la
universidad es tener presente la dificultad y complejidad de los
trabajos, evaluaciones, e intervenciones orales presentes, segun
programacion académica, solo dependera de la organizacion del
estudiante, si es que lo realiza a tiempo o lo deja todo para el final
que traera como consecuencia la sobrecarga de ellos,
ocasionandole estreés.

e La personalidad y el caracter de los licenciados: Al ingresar a

la universidad los estudiantes, conviviran con nuevos docentes
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diferentes a como lo eran en el colegio, quizas a todos no les
gustara su personalidad y caracter de este, pero dependera del
estudiante ver el lado positivo, cumpliendo con todo lo que se les
solicita en el cronograma de actividades y evitando tener alguna
diferencia con los docentes, en el caso de los estudiantes de
enfermeria con los licenciados (as).

Las evaluaciones: Cuando las evaluaciones se presentan por
parte de los licenciados ya sean examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc., todo dependera del interés, el entusiasmo del
estudiante y el entendimiento de los temas que se abordan en
clases, para asi obtener resultados aprobatorios al culminar el
semestre académico.

Participacion en clases: No es solo salir al frente a exponer un
tema, sino también a intervenir verbalmente cuando el docente
explica un tema, previo a ello se tendra que investigar ya sea en
libros o en internet lo que no es tan frecuente en los estudiantes
porque creen que el docente les dara todo.

El tiempo limitado para hacer los trabajos solicitados:
Dependera de la fecha que el docente asigna dicho trabajo, si es
que es, en la fecha de las evaluaciones o cuando tendra que
presentar otras actividades académicas de diferentes asignaturas.
El tipo de trabajo que piden los docentes: La universidad esta
en constante actualizacion es por ello que los trabajos pueden ser
de mayor complejidad segun el curriculo con el que exige la

universidad.

Reacciones fisicas

Hoy en dia el estrés, esta presente con mas frecuencia en las carreras

de la salud, una de ellas es enfermeria. Se sabe también que cuando

el ser humano esta expuesto durante un tiempo bajo demasiado

estrés, pueden presentarse reacciones fisicas que dafian la salud y el

rendimiento académicos en los estudiantes universitarios.
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Dentro de las reacciones fisicas que se presentan a causa del estrés

en el funcionamiento fisico y estructura de la persona son:

e Los trastornos en el sueio (insomnio o pesadillas): En
algunos momentos los estudiantes universitarios sufren de
episodios aterrorizantes o situaciones desagradables durante su
vida diaria que son estresantes, que al pasar al plano inconsciente
suelen ser recordados durante el suefio.

e Fatiga créonica (cansancio permanente): Cuando los
estudiantes tienen varias actividades, buscan la forma de
cumplirlas, asi no tengan que dormir, pero al no descansar en un
tiempo determinado se presentaran los sintomas a consecuencia
de ello el agotamiento del estrés.

e Dolores de cabeza o migranas: A consecuencia de la tension
que sufren los estudiantes, ya sea por los examenes, el
amanecerse para culminar un trabajo y el no comer bien, suele
relacionarse con el estrés presentandose con mas frecuencia en
mujeres que en los hombres.

¢ Problemas de digestion: El comer cualquier alimento chatarra en
horarios fuera de las comidas, ocasionan serios problemas de
salud como dolor abdominal o diarrea, irritacion, estrefiimiento, y
ardor en la boca del estbmago, todo por el simple hecho de no
comer alimentos saludables.

e Rascarse, morderse las ufias: Muchos estudiantes suelen
lastimarse las ufias ya que al cortarlas no sienten dolor, suele
llamarse onicofagia, puede volverse un habito ante una respuesta
de estrés y ansiedad presentes. También todo ello trae
consecuencias como deformaciones estéticas de ufas e
infecciones.

e Somnolencia o mayor necesidad de dormir: Suele ser producto
de los malos habitos de dormir, el no dormir las horas necesarias,
el desvelarse ya sea por culminar algun trabajo de investigacion o

el uso frecuente del internet especialmente de las redes sociales,
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utilizandolos en los celulares, Tablet y laptops. El uso prolongado
de estos aparatos puede que dafiar la visidn y ocasionar cansancio
que se puede ver reflejado cuando los estudiantes universitarios
se quedan dormidos en clases.

Dolores musculares: Suele presentarse ya sea por la mala
postura de sentarse del estudiante, durante las clases o cuando
se reunen con sus amigos para tratar temas de estudios y
personales, también ya sea por la edad, la actividad fisica, el
género, y el tiempo que pasan en el ordenador ocasionando

dolores de espalda o cuello.

Reacciones psicolégicas

En los estudiantes universitarios se pueden presentar conductas

psicolégicas que pueden conllevar a causar dafo a la salud en la

propia persona y a quienes les rodea.

Las reacciones psicolégicas que con mayor frecuencia se presentan

son:

La inquietud: Es la incapacidad para relajarse y estar tranquilo,
ante situaciones estresantes presentes en los estudiantes durante
su vida universitaria.

Depresion o tristeza: Son sentimientos que pueden presentar los
estudiantes como respuesta al estrés académico en el que se
encuentran.

Ansiedad, angustia y desesperacion: Los estudiantes se
encuentran en constante cambios sobre todo en lo académico, se
pueden sentir ansiosos como respuesta a un peligro. También
pueden sentir angustia o desesperacion al culminar el semestre,
ya que dependera si este fue aprovechado o se obtienen
resultados favorables para poder avanzar al siguiente semestre.
Problemas de concentraciéon: Puede ser producto de problemas

familiares, laborales o econdmicos, que dificultan una optima
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concentracion en lo académico, que mas adelante trae consigo
consecuencias.

e Comportamientos agresivos o aumento de irritabilidad: La
presencia prolongada de estrés, la influencia de amigos y
familiares puede ocasionar en el estudiante estos
comportamientos, como todo ser humano presenta problemas o
conflictos, en ocasiones no lo resuelven de la mejor manera, sino

que pueden herir a los demas utilizando expresiones ofensivas.

Estas reacciones pueden llegar a prolongarse en el tiempo si es

que no se intervienen de manera rapida.
Reacciones comportamentales

El estrés puede llegar a ocasionar cambios o modificaciones
conductuales ya sea propio de la persona o de manera social, creando
un entorno no acto para vivirr Dentro de las reacciones

comportamentales que se pueden presentar son:

o El aislamiento de los demas: El estudiante teme no caerle bien
a los demas y prefiere alejarse.

o Eldesgano: Dependera si fue el estudiante, quien eligi6 la carrera
a estudiar o fue obligado, forzar a alguien a algo que no le gusta
lo pone en situaciones estresantes ya que no podra rendir como él
quiere, en las labores que exige la universidad.

e El aumento o reduccion del consumo de alimentos: Se
presenta con mayor frecuencia cuando los estudiantes se
encuentras situaciones de estrés, sobre todo en tiempo de
evaluaciones finales, y esas situaciones les ocasiona la ansiedad
de comer demasiado o como también la disminucion el apetito.

¢ La habilidad asertiva: Es tener claro las ideas o sentimientos sin
dafar a otros, de manera que sea beneficiosa para el estudiante.

e La elaboraciéon de un plan: Es la planificacion de estrategias y
actividades, que el estudiante elaborara para cumplir con las

exigencias académicas.
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Elogios a si mismo: Solo el estudiante sabe lo importante que es
y lo mucho que puede hacer sobre todo en circunstancias
estresantes.

La religiosidad: Estd presente en los momentos cuando los
estudiantes necesitan sentirse cercarnos a Dios mediante
oraciones o asistencia a misa, sobre todo en tiempos de
evaluaciones donde tendran que aprobar el curso, que les
ocasiona estrés.

Ventilacion y confidencias: El no quedarse callado y decir lo que

realmente siente para luego no arrepentir si es que no lo dijo antes.

Estrés académico

“Es un proceso sistémico, de adaptacion y esencialmente psicoldgico,

que se presenta en circunstancias como cuando la persona se ve

sometida, en temas escolares, a demanda que, bajo la valoracion del

mismo son considerados estresores, cuando estos estresores

provocan un desequilibrio sistémico que se manifiesta en una serie de

sintomas y cuando este desequilibrio obliga a la persona a realizar

acciones para afrontar y reponer el equilibrio sistémico”. 2!

Causas del estrés en universitarios

Exigencia de la universidad: Los estudiantes en la universidad,
por lo general presentan estrés, en momentos determinados sobre
todo cuando llega el momento de las evaluaciones escritas y a
situaciones donde también tienen que rendir evaluaciones orales;
teniendo presente las exigencias y la manera drastica de
evaluacion por parte de los docentes llevando al alumno sentirse
presionado o nervioso.

Presion por expectativas de los padres: Cuando el estudiante
ingresa a la universidad la mayoria dependen se sus padres, es
por ello que se deben de esmerar, estudiar, preocupar por no
diseccionarlos ya que los padres confian en sus hijos, que en un

periodo corto estos logren ser unos profesionales de calidad para
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Il.b.2.

la sociedad y el orgullo para su familia. En ciertas situaciones se
sienten obligados a no fallarles, sin tener darse cuenta se
encuentran en situaciones estresantes que pueden ser de forma
directas o indirecta y pueden causar daino a su salud si es que no
se detecta a tiempo.

e Temor al fracaso: Cuando hay presencia de estrés y el miedo al
fracaso en los estudiantes, sobre todo cuando se encuentran en
una situacion donde hace todo lo posible para poder finalizar el
semestre satisfactoriamente que inicio, sobre todo a no repetir o
llevar un curso a cargo, a no abandonar la carrera que eligio. Aqui
juega un papel importante el tutor de clases asignado y la familia
donde tendran que motivar, incentivar y apoyar al estudiante para
que este logre lo que se propone y no llegar al fracaso.

¢ Desorganizacion: Los estudiantes universitarios, durante su vida
diaria y rutina de clases, suelen terminar cansados, es por ello que
se dan su tiempo de distraerse o descansar y luego deberian de
estudiar, pero no esperan casi llegar a la fecha indicada de
presentacion del trabajo o examen para poder organizarse y
estudiar, lo que conllevaria a presentarse el estrés. Es por lo que
se sugiere que se deberia estudiar o repasar en el dia en que se
trato el tema para que asi se les haga mas faciles el entendimiento
y sobre todo saber defenderse tedéricamente o practica en la

evaluacion programada por el docente.
ADAPTACION

Como sucede con muchas de las palabras del castellano, el termino
adaptacion proviene del latin, dentro de la mencionada lengua su
origen reside en la palabra adaptare que es verbo compuesto por dos
partes. “Asi, en su primer lugar, esta el prefijo ad, que significa hacia,
y en segundo lugar nos encontramos con el verbo aptare que vendria

a traducirse como ajustar o equipar”.??
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La adaptacion es un “proceso de acomodacion o ajuste de una cosa,
u organismo, o hecho, a otra cosa, ser o circunstancia. Son cambios

que se operan en algo, con motivo de agentes internos o externos”.??

Lograr adaptarse teniendo presente sus agentes internos o externos
de cada persona es lograr su bienestar tanto fisico, psicolégico y

espiritual.
Adaptacion universitaria

En las primeras seis semanas de vida universitaria se produce
grandes cambios para el estudiante, debido a que se ve obligado a
pasar de un ambiente conocido, en el cual debe valerse por si

mismo”.23

El ingreso de los estudiantes a la Universidad tiene varias
implicaciones entre ellas, “establecer una nueva relacion con los
profesores y con sus nuevos compaferos y asume una mayor
responsabilidad personal en su aprendizaje; Sin duda, la vida
universitaria que mas preocupa es en cumplir con las exigencias
académicas, a costa de no comer, dormir, descansar, o sufrir cargas
de estrés, lo que conlleva a un decremento en su salud; Aunado a un
proceso de socializacion con estudiantes diversos con diferentes
caracteristicas y modos de vida que lo llevan a fumar y estar en
diferentes eventos organizados por los propios estudiantes, siendo
factores de riesgo para presentar problemas cronicos a temprana

edad”.?*

Dimension social

“Se organiza en torno a la interaccidén con otras personas. Supone la
expresion de la sociabilidad humana caracteristica, esto es, el impulso
genético que la lleva a constituir sociedades, generar e interiorizar
cultura, y el hecho de estar preparada biolégicamente para vivir con
otros de su misma especie, o que implica prestas atencidon a otro

humano necesariamente presente, y la sociabilidad, o capacidad y
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necesidad de interaccion afectiva con semejantes, expresa en la

participacidn en grupos, y la vivencia de experiencias sociales”.?®
Dentro de la dimension social en universitarios encontraremos:

e La amistad en la Facultad: Al llegar a un entorno nuevo, el ser
humano busca socializarse, es por ello que el estudiante
universitario busca a amigos que tengan cualidades parecidas a él,
y tener amigos en la facultad.

o Amistades con las que puedan estudiar: El estudiante busca en
alguien en quien confiar y tengan el mismo interés de sobresalir
juntos sobre todo en el estudio y ser los mejores en la universidad.

e La buena comunicacion: En los ratos libres los estudiantes
buscan relacionarse con sus compafneros ya sea en los cafetines,
espacios multifuncional, o un lugar donde se sientan cémodos
ambos para charlas o conocerse.

¢ Participacion en las actividades recreativas: El socializarse con
los demas también requiere ser participe de compartir con los
companeros en las actividades programadas, por la universidad

especificamente de la facultad donde estudia.
Dimensién institucional

Todo centro educativo se preocupa por sus estudiantes sobre todo en
los universitarios, el cual se forman para la carrera que eligieron y que
mas adelante sean personas profesionales, capaces y competentes
es por ellos que se debe de dar a conocer lo que la universidad o

institucion ofrece y se rige como:

e La investigacion: La universidad busca que sus estudiantes se
adapten a los sistemas de investigacion, ya que su carrera
profesional lo amerita, el estar actualizados e indagar sobre los
temas que tratan los ayudara a ser buenos profesionales al

culminar sus estudios universitarios.

34



e Autonomia y cogobierno universitario: Los estudiantes son
autébnomos de sus propias decisiones, pero tienen el respaldo de
sus autoridades que forman parte del cogobierno universitario.

e Servicio del bienestar estudiantil: Los estudiantes cuentan con
el curso de tutoria, el cual lo escuchara e ayudara en las
inquietudes o dificultades que se presenten en la adaptacion en su

vida universitaria.
Dimension académica

El cambio de entorno en la ensefianza de la secundaria con ahora a
la superior que es la universidad es totalmente diferente e exigente, el
cual se requiere de estrategias para lograr la adaptacion constante a
los nuevos ritmos e estrategias de aprendizaje, a los nuevos sistemas

de ensefianza y de evaluacién como:

¢ Informacidén de la asignatura: Al inicio de clases los docentes
dan a conocer el cronograma de actividades a desarrollarse
durante el semestre académico, mediante el llamado silabo, que
es un documento que enfatiza toda la programacién y ha de
seguirlo porque esta estructurado por personas capacitadas de la
universidad.

e Conceptos claros de la asignatura: Los docentes dan a conocer
sus expectativas hacia los estudiantes, como y que esperan de
ellos en la asignatura que han iniciado.

e Tener claro lo que hay que hacer y resolver: Hay parametros
que cumplir, tanto para los docentes y estudiantes, a desarrollar

durante el semestre y adaptacion favorable en la universidad.
ll.,e.1. Teoria de Adaptacién de Callista Roy

Segun Callista Roy la adaptacion es el proceso y el resultado por
medio del cual los estudiantes tienen la capacidad de pensar y sentir
como individuos o miembros de un grupo, son conscientes ante los

cambios de la universidad. Asimismo Roy considera a los estudiantes
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como seres biopsicosociales, holisticos, auténomos, -creativos,
responsables y trascendentes, mejor dicho como un todo, por lo que
buscan en la autorrealizacion, una razén de ser, para su existencia en

la universidad.

Callista R., considera a la enfermera como un sistema de
conocimientos cientificos, que prescriben un proceso de analisis y
accion relacionados con los cuidados del estudiante real o
potencialmente. Es por ello que los estudiantes deben de indagar y
reforzar sus conocimientos sobre las teorias de enfermeria, en la
etapa estudiantil aplicandolos a si mismos para ayudar a afrontar las

situaciones estresantes que atraviesan durante su vida universitaria.
Los cuatro modos o métodos de adaptacion:

* Lafisiologia: Son las formas de respuesta de los estudiantes ante
los cambios fisicos y quimicos del entorno, para satisfacer las
necesidades fisiologicas, como la oxigenacién, nutricion,
eliminacién, actividad, reposo y proteccion. El profesional de
enfermeria puede ayudar a prevenirlo mediante una orientacion,
ya que ocasionan dafios a la salud como el tener cefalea,
cansancio, dificultad para dormir, aumento o pérdida de peso. La
enfermera puede orientar estrategias de ayuda, como la relajacion,
la musicoterapia, la alimentacion saludable el cual pueden

disminuir o evitar dichas reacciones fisiologicas.

* Laautoimagen: Es el yo del estudiante, o la imagen que tiene de
si mismo y que debe responder a los cambios que se presentan
en la universidad. También se centra en los aspectos psicolégicos
y espirituales del estudiante. La enfermera puede ayudar a
reconocer y fortalecer las habilidades propias que tiene el
estudiante universitario como el liderazgo, el pensamiento critico,

adaptabilidad, inteligencia emocional y manejo de la tecnologia,
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para asi poder tener un ambiente acogedor en su vida

universitaria.

* El dominio de un rol o papel: En la vida y en el lugar donde nos
encontremos cada persona cumple un papel distinto en la
sociedad, ya sea de madre, padre o estudiante, este papel
cambia en ocasiones, como el caso de un estudiante universitario
que debe adaptarse al nuevo papel que hoy tiene que enfrentar
durante su vida universitaria. Es por ello que la enfermera puede
ayudar a identificar actitudes positivas ( iniciativa, perseverancia,
disposicion y motivacion) y negativas (como la falta de interés, el
incumplimiento y la irresponsabilidad), en el cual puede reforzar

los positivas y cambiar los negativas.

* Lainterdependencia: Los estudiantes tienen un papel importante
en la vida universitaria e intentan adaptarse y responder de la
mejor manera ante las situaciones dificiles que se les presenta,
sobre todo en su ambito social, recibiendo influencias y en busca
de atencién, apoyo o afecto de los demas. La enfermera puede
ayudar a mejorar su conducta mediante la orientacion, a que él de
la iniciativa y sepa que papel es insustituible, porque nadie mas lo

hara por ellos.
Modelo del sistema conductual de Dorothy Johnson

El Modelo del sistema Conductual de Johnson es un modelo de
atencion de enfermeria, que busca el fomento del funcionamiento
conductual eficiente y eficaz del estudiante en su vida universitaria.

Asimismo promover el equilibrio y disminuir el estrés.

Dorothy considera al estudiante como un sistema abierto,
interrelacionado y conductual compuesto de una serie de subsistemas
interdependientes e integrados, en el cual los estudiantes
universitarios tratan de alcanzar el equilibrio a través de ajustes y

adaptaciones que consigue en su vida universitaria.
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Los subsistemas segun Johnson son los siguientes:

Dependencia: Los estudiantes universitarios suelen ser
dependiente de sus padres por recibir su apoyo econémico; como
tambien hay estudiantes que dependen de si mismo, que se
dedican a trabajar y estudiar a la vez. Ante esta situacion la
enfermera puede orientar a los estudiantes a emplear estrategias
como organizar su tiempo, llegar a la hora indicada a clases,
cumplir con los trabajos asignados, estudiar constantemente ya
que solo dependera de uno mismo hacerlo, porque nadie mas lo
hara; de esa manera podemos evitar la presencia del estrés y
continuar estudiando o culminar la profesion que eligieron

logrando ser profesionales de éxito.

Ingestion: Es la seleccidn e ingestidn de alimentos por parte del
estudiante, teniendo en cuenta el tipo, la cantidad de alimentos que
eligen y los horarios establecidos para su consumo. Asi mismo la
enfermera puede ayudar al estudiante mediante una capacitacion,
acerca de los alimentos que debe de consumir, como frutas,
verduras, agua, carbohidratos y proteinas, en el cual puedan evitar
el consumo de alcohol o tabaco con la finalidad de evitar

problemas digestivos con el cual se disminuye el estrés.

Eliminacion: Implica la necesidad de acudir a los servicios
higiénicos, pero este puede verse impedido, ya sea por la
situacion, el lugar y con quienes se encuentren en ese momento.
Es por ello que la enfermera puede orientar a los estudiantes, a
cumplir las reglas de la universidad, una de ellas es no interrumpir
la ponencia del docente, asimismo deberan de esperar el tiempo o
momento indicado para poder acudir. La enfermera debe de
recomendar a los estudiantes que deberian de acudir a los
servicios higiénicos antes de ingresar al aula, durante el receso y
en la salida de clases; asi mismo se podra evitar situaciones de

estrés.
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Sexual: Influye a aquellas practicas orientadas a dar y recibir
placer involucrando el propio cuerpo del estudiante y el de otros,
pero se debe considerar un riesgo para la salud si no se toman
precauciones. Es por ello que la enfermera mediante la orientacion
de la planificacion familiar, la utilizacion de métodos
anticonceptivos pueden ayudar a los estudiantes a llevar una vida
sexual saludable, segura y responsable; asimismo pudiendo evitar
el contagio de ITS, embarazos no deseados y situaciones

estresantes en su vida universitaria.

Agresividad: Es un proceso psicologico que implica esfuerzos a
nivel cognitivo y conductual del estudiante, acompafado de
emociones negativas como la ansiedad, ira, miedo y tristeza ante
situaciones estresantes que se presentan en su vida universitaria.
La universidad demanda limites de autoproteccion y les pide a los
estudiantes que se respeten y protejan a sus companeros de
estudio como a su propiedad. La enfermera puede ayudar al
estudiante, mediante la orientacién de estrategias, a controlar o
disminuir las reacciones emocionales negativas y aumentar las
positivas, como reforzando su autoestima, ayudando a vincularse
socialmente con los demas, y aconsejar en la solucién de sus
problemas teniendo en cuenta pensar antes de actuar, con lo que

demostraria la interrelacion entre ellos y disminucion del estrés.

Realizacion: “Su funcidon consiste en controlar o dominar un
aspecto propio del mundo circundante hasta alcanzar un cierto
grado de superacion. Se relacionan estrechamente las cualidades
intelectuales, fisicas, mecanicas y sociales”. El estudiante debe de
esforzarse para alcanzar todos sus objetivos propuestos de la

mejor manera superandose cada vez mas.

Afiliacién: Es considerado el mas importante, ya que constituye
la base de toda organizacioén social, en el cual ayuda a buscar la

supervivencia y seguridad del estudiante en la universidad, ante
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Il.c.

Il.c.1.

Il.c.2.

Il.c.2.

Il.e.

situaciones obstaculizadoras como es el estrés. La enfermera
puede ayudar a que el estudiante se vincule socialmente en el
ambito universitario y se sienta seguro con los demas. De esta
manera lograremos que su permanencia en la universidad sea
mas duradera y pueda cumplir con sus objetivos, uno de ellos es

culminar satisfactoriamente la carrera profesional de enfermeria.
HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

El nivel de estrés es moderado y la adaptacion a la vida universitaria
es desfavorable en estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria en la Universidad Privada San Juan

Bautista Ica Septiembre 2018.
HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: El nivel de estrés en estudiantes de | a VIII ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria segun dimension estresores, reacciones

fisicas, psicoloégicas y comportamentales es moderado.

HE2: La adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de | a VIlI
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun dimension social,

institucional y académica es desfavorable.
VARIABLES

Variable 1: Nivel de estrés.

Variable 2: Adaptacion a la vida universitaria.
DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Estrés: “Es un conjunto de cambios fisicos y psicologicos de una
persona que permiten su adaptacién a las presiones del ambiente que
aparecen cuando una persona vive situaciones de nerviosismo en el
ambito familiar, social, académico o laboral y suele ir acompanado de

antecedentes de trastornos de ansiedad”.?8
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Adaptacion: “La adaptacién es un proceso por el cual un grupo o
individuo modifica sus patrones de comportamiento para ajustarse a

las normas imperantes en el medio social en el que se mueve”.?®

Vida universitaria: “Es algo mas que asistir a clases, estudiar y hacer
examenes, también es una etapa que estara llena de todo tipo de
experiencias que se encargaran de formarte no solo como profesional,
sino también como miembro para una mejor sociedad. La mejor

manera de vivirla es alcanzando el equilibrio”.*°

Estudiante: “Es la palabra que permite referirse a quienes se dedican
a la aprehension, puesta en practica y lectura de conocimientos sobre

alguna ciencia, disciplina o arte”.3

Estudiantes de enfermeria: son personas capacitadas para cuidar a
las personas sanas o enfermas en todo sus estado biopsicosocial, ya
que durante el transcurso de su formacioén académica y practica van
adquiriendo experiencias que seran aprendidas apara su vida

profesional.
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lil.b.

lll.c.

CAPITULO Illl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO DE ESTUDIO

Segun el enfoque de la investigacion es cuantitativa porque permite
unificar, analizar e interpretar los resultados en datos numéricos sobre
las variables previamente determinadas presentadas en tablas y
graficos, el tipo de estudio es de alcance descriptivo pues solo se
pretende reducir una circunstancia que se presentan en la realidad
describiendo sus dimensiones, de disefio no experimental porque es
una investigacion sistémica e empirica no se pretende manipular las
variables ya que se observan tal y como se ha dado en su contexto
natural; y de corte transversal porque los datos seran obtenidos en

determinado momento haciendo un corte en el tiempo.
AREA DE ESTUDIO

La investigacion se realizd en la Universidad Privada San Juan
Bautista de la filial Ica en la Facultad de Ciencias de la Salud, se
encuentra ubicado en la Carretera Panamericana Sur Km 300 La
Angostura — Subtanjalla. Cuenta con diferentes facultades como

Ciencias de la Salud, Ingenieria, Ciencias Administrativas y Derecho.
POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

La poblacion esta constituida por estudiantes que cursan el primer a
octavo ciclo de la escuela profesional de Enfermeria que son 291
segun reporte estadistico de la Universidad Privada San Juan Bautista

— sede Ica.
MUESTRA

El proceso de muestreo se realizdé haciendo uso de la férmula para
poblacién finita; la seleccion de los elementos muéstrales fue a través

del muestreo estratificado como se muestra en el anexo N° 12,

42



considerando a 166 estudiantes de | a VIII ciclo de los turnos mafnana
y tarde.

N. Z2. pq

(N—-1)e? + z2. pq

Donde:

N = tamano de la poblacion = 291

N = tamafio de la muestra.

Z = Nivel de confianza para la muestra = 1.96

P = Probabilidad con la que se presenta el problema = 50% = 0.5
Q =100% - 50% = 50% = 0.5

E= error muestral (+5%) = 0.05

291 (1.962) (0.5 x 0.5)
n= (291 — 1) 0.052 + 1.962 (0.5 x 0.5)

291(3.8416) (0.25)

n= (290) 0.0025 + 3.8416 (0.25)
279.4764

n= 0.725 + 0.9604
279.4764

n=  1.6854

n= 165.82200071199

n= 166 estudiantes
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Criterios de inclusion:

+» Estudiantes que estén en | a VIII ciclo de la Escuela Profesional
de Enfermeria en la Universidad Privada San Juan Bautista Ica.

« Estudiantes que autoricen participar de la investigacion.

« Estudiantes que no tengan impedimento de desarrollar el

cuestionario.
Criterios de exclusion:

« Estudiantes que se encuentren en IX y X ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria Universidad Privada San Juan Bautista
Ica.

« Estudiantes que no acepten su consentimiento informado para
participar en la investigacion.

% Estudiantes que lleven cursos a cargo en diferentes ciclos.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario,
haciendo uso del Inventario SISCO de Estrés Académico y el
cuestionario de la adaptacion a la vida universitaria (CAVU) para la
segunda variable, el primer instrumento esta estructurados con la
Escala de Likert que consta de cinco alternativas de respuesta y el

segundo con alternativas de “SI” y “NO”.
Inventario SISCO (Modificado)

El Inventario SISCO evalua reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales, el cual Barraza A., en el afio 2010 lo modifico,
adapt6 y estandarizé. “Esta distribuido en un escalamiento de tipo
Likert de cinco alternativas (nunca, rara vez, algunas veces, casi

siempre y siempre)” segun los siguientes items:

e Ocho items, “permiten identificar la frecuencia en que las

demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores”.
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e Doce items, “nos ayudan a identificar la presencia de los sintomas
y reacciones psicolégicas al estimulo estresor”.
e Ocho items, “la frecuencia de uso de estrategias de

afrontamiento”.3?
Cuestionario de la adaptacion a la vida universitaria

Es una escala disefiada para medir tres dimensiones de la adaptacién

a la vida universitaria: social, institucional y académica.

“Las medidas del CAVU son de utilidad para conocer el grado de
adaptacion de los estudiantes durante su primer afio de estadia en la
universidad, lo que puede orientar el diseiio de estrategias de
intervencion. El modelo tridimensional permite la identificacion de
areas problematicas, de escasa adaptacion y comparar las
percepciones de los estudiantes procedentes de las diferentes

carreras”3. Esta distribuido de los siguientes items:

e¢Cinco items, permite identificar la integracion a las estructuras
sociales de la universidad.
eTres items, permite identificar la identificacion y sentido se
pertenencia a la institucion.
eTres items, permite identificar la adaptaciéon a las demandas.

académicas
DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la obtencidén de recoleccion de datos, se procedio a realizar el
tramite administrativo, para la aplicacién del cuestionario, el cual se
solicitd la autorizacién a la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista. Con el permiso obtenido se
realizé a aplicar la encuesta a los estudiantes de | a VIl ciclo de la
Escuela Profesional de Enfermeria, teniendo en cuenta los objetivos,
beneficios y criterios de inclusion e exclusion. Las fechas de la

recoleccion de datos de los estudiantes son las siguientes:
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CICLO TURNO FECHA

I Mafiana 12-10-18
Il Marana 13-10-18
1l Mafiana 13-10-18
\Y, Mafana 12-10-18
Vv Manana 17-10-18
VI Mafana 13-10-18
VI Tarde 15-10-18
VI Mafiana 15-10-18
VI Marana 12-10-18

Previo a ello se considero y respeto los principios éticos considerando
el respecto, privacidad, confidencialidad, beneficencia, libre voluntad
del investigado, y el llenado del instrumento explicandoles como

contestar las preguntas, y el tiempo aproximado es de 20 minutos.

La informacion de los datos fue recolectada, registrada respetando el

anonimato y solo con fines de investigacion.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez recolectada la informacion, los datos fueron procesados en
forma manual y electronica; se confecciond una tabla matriz de la cual
se obtuvieron las tablas de frecuencia, porcentajes y los graficos
respectivos, haciendo uso del programa estadistico Microsoft Excel

version 2013.

Concluida la tabulacion y presentacion de los resultados, estos fueron
analizados de acuerdo a la complejidad de cada grafico y haciendo

uso de la estadistica descriptiva.
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El procedimiento estadistico fue calificado de la manera siguiente:

1.  La clasificacion y la codificacion de cada item.

2. El procesamiento de los datos segun las variables de estudio.
» Para la variable nivel de estrés
Dimensién estresores

e lLeve:<22
e Moderado: 22 a 29

e Severo:> 29
Dimension reacciones fisicas

e Leve:<13
e Moderado: 13 a 21

e Severo: >21
Dimensidén reacciones psicolégicas

e lLeve:<8
e Moderado: 8 a 15

e Severo:>15
Dimensién reacciones comportamentales

e Leve:<17
e Moderado: 17 a 24

e Severo: > 24
Variable global

o Estrés leve: < 64 puntos.
o Estrés moderado: 64 a 86 puntos.

e Estrés severo: > 86 puntos.

47



» Para la variable adaptacion a la vida universitaria
Dimensién social

e Favorable: mayor o igual a 9.

e Desfavorable: menor a 9.
Dimension institucional

e Favorable: mayor o igual a 5.

e Desfavorable: menor a 5.
Dimension académica

e Favorable: mayor o igual a 6.

e Desfavorable: menor a 6.
Variable global

e Favorable: mayor o igual a 20.

e Desfavorable: menor a 20.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS
IV.a. RESULTADOS
TABLA 1

DATOS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE | A VIl CICLO
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
DATOS GENERALES VALORES Fr %
EDAD 17 - 20 ANOS 102 61.4
21 - 24 ANOS 42 25.3
25 A MAS 22 13.3
GENERO FEMENINO 138 83
MASCULINO 28 17
LUGAR DE PROCEDENCIA COSTA 149 90
SIERRA 12 07
SELVA 05 03
ESTADO CIVIL SOLTERO 146 88
CASADO 09 05
CONVIVIENTE 11 07
OCUPACION SOLO ESTUDIA 110 66
ESTUDIA'Y TRABAJA 56 34
TOTAL 166 100

Segun datos generales de los estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria respecto a la edad, se obtuvo que el 61.4% (102)
tienen entre 17 a 20 anos; en cuanto al 83% (138) es de género femenino;
en lugar de procedencia el 90% (149) es de la Costa; en estado civil el 88%

(146) es soltero y en ocupacion el 66% (110) solo estudia.
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GRAFICO 1

NIVEL DE ESTRES SEGUN DIMENSION ESTRESORES
EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN
JUN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
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Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria segun dimensién estresores, del 100% (166) de
encuestados el 58% (97) tiene un nivel de estrés moderado, el 21% (35)

tiene un nivel de estrés severo y el 20% (34) tiene un nivel de estrés leve.
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GRAFICO 2

NIVEL DE ESTRES SEGUN DIMENSION REACCIONES FiSICAS EN
ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018
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Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria segun dimension reacciones fisicas, del 100%
(166) de encuestados el 54% (89) tienen un nivel de estrés moderado, el

26% (43) tiene un nivel leve y el 20% (34) tiene un nivel de estrés severo.
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GRAFICO 3

NIVEL DE ESTRES SEGUN DIMENSION REACCIONES
PSICOLOGICAS EN ESTUDIANTES DE | A VIl CICLO
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN
JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
57%

60% A2

50%

40% 20%

30%

20%

10%

0%
REACCIONES PSICOLOGICAS

mLEVE =MODERADO =mSEVERO

Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria segun dimension reacciones psicoldgicas, del
100% (166) de encuestados el 57% (95) tiene un nivel de estrés moderado,
el 23% (38) tiene un nivel de estrés severo y el 20% (33) tiene un nivel de

estrés leve.
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GRAFICO 4

NIVEL DE ESTRES SEGUN DIMENSION REACCIONES
COMPORTAMENTALES EN ESTUDIANTES DE I A
VIII CICLO ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018
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Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria segun dimension reacciones comportamentales,
del 100% (166) de encuestados el 64% (107) tiene un nivel de estrés
moderado, el 21% (35) tiene un nivel de estrés severo y el 14% (24) tiene

un nivel de estrés leve.
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GRAFICO 5

NIVEL DE ESTRES SEGUN VARIABLE GLOBAL EN ESTUDIANTES
DE I A VIIl CICLO ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018
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Respecto al nivel de estrés en estudiantes de i a viii ciclo de la escuela
profesional de enfermeria segun variable global, del 100% (166) de
encuestados el 51% (85) tiene un nivel de estrés moderado, mientras el
25% (41) tiene un nivel de estrés severo y por lo tanto el 24% (40) tiene un

nivel de estrés leve.
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GRAFICO 6

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA SEGUN DIMENSION
SOCIAL EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018

89%

= FAVORABLE = DESFAVORABLE

Respecto a la adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de | a VI
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun dimensién social, del
100% (166) de los encuestados el 89%(148) tiene una adaptacion a la vida
universitaria favorable, mientras que el 11% (18) tiene una adaptacion a la

vida universitaria desfavorable.
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GRAFICO 7

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA SEGUN DIMENSION
INSTITUCIONAL EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN
JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018

36%

64%

= FAVORABLE = DESFAVORABLE

Respecto a la adaptacion a la vida universitaria en los estudiantes de | a
VIII ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun dimension
institucional, del 100% (166) de los encuestados el 64% (106) tiene una
adaptacion a la vida universitaria favorable, mientras que el 36% (60) tiene

una adaptacion a la vida universitaria desfavorable.
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GRAFICO 8

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA SEGUN DIMENSION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE | A VIIl CICLO
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN
JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018

= FAVORABLE = DESFAVORABLE

Respecto a la adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de | a VIlI
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun dimension académica,
del 100% (166) de encuestados el 83% (137) tiene una adaptacion a la vida
universitaria favorable, mientras que el 17% (29) tiene una adaptacion a la

vida universitaria desfavorable.
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GRAFICO 9

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA SEGUN VARIABLE
GLOBAL EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018

31%

69%

= FAVORABLE =DESFAVORABLE

Respecto a la adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de | a VIlI
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun variable global, del
100% (166) de los encuestados el 69%(115) tiene una adaptacién a la vida
universitaria favorable, mientras el 31% (51) tiene una adaptacién a la vida

universitaria desfavorable.
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IV.a.

DISCUSION

Una vez recolectados los datos a través de las encuestas realizadas
a los estudiantes, estas fueron procesadas, obteniéndose los
resultados expresados en los graficos anteriores, los cuales se

analizan a continuacion.

TABLA 1: Segun datos generales de los estudiantes de | a VIl ciclo
de la Escuela Profesional de Enfermeria respecto a la edad, se
obtuvo que el 61.4% tiene entre 17 a 20 anos; en cuanto al 83% es
de género femenino; en lugar de procedencia el 90% es de la costa;

en estado civil el 88% es soltero y en ocupacion el 66% solo estudia.

Resultados similares a los de Amoroto F.'®, quien manifiesta que el
48% respecto a la edad tiene entre 17 a 21, el 60% solo estudia y el
80% es soltero. Rios L., realizd un estudio donde el 93% de los
estudiantes de enfermeria es de género femenino, el 69% se

dedican a estudiar y el 86% su estado civil es soltera.

La edad de los estudiantes es muy importante porque a mas edad
se les considera con mayor madurez y responsabilidad, el género
que mas predomind fue el femenino ya que enfermeria se
caracteriza por ser conformadas por mujeres desde sus inicios,
respecto al estado civil son solteras y solo se dedican a estudiar

motivo que favorece en el rendimiento académico de los estudiantes.

GRAFICO 1: Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIII
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun dimension
estresores, del 100% de encuestados, el 58% tiene un nivel de
estrés moderado, el 21% tiene un nivel de estrés severo y el 20%

tiene un nivel de estrés leve.

Resultados similares segin Marin M, Alvarez C, Lizalde A, Anguiano
A, Lemus B.", el area de las ciencias de la salud han sido reportadas

como una de las ramas donde los estudiantes han manifestado
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mayores niveles de estrés y el 64.19% manifesté casi siempre y
siempre estrés por las evaluaciones de los profesores. Medina A.'3,
realizé un estudio donde los estresores se encuentran presentes

dado el 82%, son estresores académicos.

La universidad esta en constante actualizacion es por ello que los
estudiantes deben buscar estrategias para poder responder a las
exigencias presentadas en la universidad, sobre todo durante las
evaluaciones junto con los tutores asignados durante el desarrollo
de sus actividades académicas. También dentro de los estresores
presentes es la competencia entre companeros que los lleva a poder

superarse mas y sobre salir académicamente.

GRAFICO 2: Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIII
ciclo de la Escuela Profesional de enfermeria segun dimensién
reacciones fisicas, del 100% de encuestados el 54% tiene un nivel
de estrés moderado, el 26% tienen un nivel de estrés leve y el 20%

tiene un nivel de estrés severo.

Resultados similares segun Granizo L."°, en mas del 50% de los
casos hubo reacciones fisicas como cansancio, fatiga, poco a mucho
deseo de alimentarse. Medina A."3, realizd un estudio donde el nivel
de estrés en los estudiantes de enfermeria segun dimension fisica

en un 86% es moderada.

El estrés esta presente con mas frecuencia en las carreras de salud,
una de ellas es enfermeria y quienes la estudian pueden presentar
reacciones fisicas que dafan su salud como tener insomnio o
pesadillas, fatiga, dolores de cabeza o migrana, problemas de
digestion, el morderse las ufas y sentir dolores musculares que
estas en algunas veces pasan de desapercibidas por el estudiante
es por ello que se le deberia brindar la informacién necesaria para

poder prevenir y disminuir el dafio que pueda causar.
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GRAFICO 3: Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIII
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun dimension
reacciones psicoldgica, del 100% de encuestados el 57% tiene un
nivel de estrés moderado, el 23% tiene un nivel de estrés severo y

el 20% tiene un nivel de estrés leve.

Resultados similares segun Medina A.'3, el nivel de estrés en
estudiantes de enfermeria segun dimension psicologica el 84% es
moderada. Segun Rios L., realizé un estudio donde los estudiantes
de enfermeria han manifestado un nivel de estrés medio segun

reacciones psicoldgicas en un 63%.

Los estudiantes universitarios pueden presentar conductas que
puedan dafar su salud en la propia persona e incluso en quienes la
rodean como inquietud, depresidn, tristeza, ansiedad, angustia,
problemas de concentracion e irritabilidad, es por ello que un
personal de salud capacitado debe de intervenir para poder prevenir
y disminuir el riesgo en que se encuentran los estudiantes mediante

sesiones de capacitacion tedrica y practica.

GRAFICO 4: Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIII
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun dimension
reacciones comportamentales, del 100% de encuestados el 64%
tiene un nivel de estrés moderado, el 21% tiene un nivel de estrés

severo y el 14% tiene un nivel de estrés leve.

Resultados referentes segiin Medina A."3, el 63% de los estudiantes
de enfermeria segun dimensién comportamentales presentaron un
nivel de estrés moderado. Rios L., realizé un estudio donde el 64%
de los estudiantes de enfermeria manifestaron un nivel de estrés

medio en reacciones comportamentales.

Como se pudo observar en esta investigacion los estudiantes

universitarios presentan situaciones altamente estresantes ya sea
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por la preocupacién de aprobar el ciclo académico y continuar
satisfactoriamente, dedicandose a estudiar o elaborando planes de

estudios, sin dejar de lado sus creencias y su religiosidad.

GRAFICO 5: Respecto al nivel de estrés en estudiantes de | a VIII
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermaria segun variable global,
del 100% de encuestados el 51% tiene un nivel de estrés moderado,
mientras el 25% tiene un nivel de estrés severo y por lo tanto el 24%

tiene un nivel de estrés leve.

Resultados referentes segin Rios L., se observo que el 61% tiene
un nivel de estrés medio, el 20% es alto y el 19% es bajo.

Existen medidas preventivas ante el estrés, que deberian ser
conocidas por los estudiantes universitarios y esas pueden ser
difundidas a sus demas compareros ya que el estrés es un enemigo

silencioso e astuto que a veces sin darse cuenta lo presentan.

GRAFICO 6: Respecto a la adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes de | a VIII ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria
segun dimension social, del 100% de los encuestados el 89% tiene
una adaptacion a la vida universitaria favorable, mientras que el 11%

tiene una adaptacion a la vida universitaria desfavorable.

Resultados referentes segin Ponte A.'?, observd que hay una
correlacion muy significativa, positiva y en grado medio entre la

dimension personal, interaccion, humor y creatividad.

Como se observa en los resultados la personalidad del estudiante lo
conllevara a una adaptacion a la vida universitaria favorable sobre
todo en el ambito social ya que le sera mas facil poderse involucrar
mas con las personas que les rodea, como dice Callista Roy el
hombre es un ser biopsicosocial en relacién constante con el entorno

que considera cambiante.
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GRAFICO 7: Respecto a la adaptacién a la vida universitaria en
estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria
segun dimension institucional, del 100% de los encuestados el 64%
tiene una adaptacion a la vida universitaria favorable, mientras que

el 36% tiene una adaptacion a la vida universitaria desfavorable.

Resultados similares a Ponte A.'2, observé una correlaciéon muy
significativa, positiva y en grado medio en la adaptacion a la vida

universitaria, con respecto a la dimension institucion.

Como se observa en los resultados comparado con el antecedente
existe una relacién favorable con respecto a la dimensidn
institucional ya que beneficia a los estudiantes en su adaptacion
universitaria y esto no seria posible sin los servicios que la
universidad privada san juan bautista brinda a sus estudiantes el cual
se deberia continuar y mejorar en beneficio de los estudiantes y

obtener profesionales competentes.

GRAFICO 8: Respecto a la adaptacién a la vida universitaria en
estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria
segun dimension académica, del 100% de encuestados el 83% tiene
una adaptacion a la vida universitaria favorable, mientras que el 17%

tiene una adaptacion a la vida universitaria desfavorable.

Resultados opuestos a los hallados por Granizo L.'°, quien encontro
que en mas del 50 % de los casos destacaron que la adaptacion

escolar de los estudiantes fue baja.

Como se observa en los resultados comparados con el antecedente
existe una variacién en la adaptacion a la vida universitaria que
tienen los estudiantes, ya que ahora se encuentran en una
adaptacion a la vida universitaria favorable, y este incremento es
debido a las estrategias realizadas por la Universidad Privada San

Juan Batista, en conjunto con las autoridades, docentes vy
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estudiantes de enfermeria. Si bien es cierto la adaptacion no es
desfavorable es por ello que se debe de continuar con las estrategias
promocionales para una adaptacién beneficiosa tanto para la

universidad y los estudiantes.

GRAFICO 9: Respecto a la adaptacién a la vida universitaria en
estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria
segun variable global, del 100% de los encuestados el 69% tiene una
adaptacion a la vida universitaria favorable, mientras el 31% tiene

una adaptacion a la vida universitaria desfavorable.

Resultados similares a Ponte A."?, observé que la adaptacion a la
vida universitaria predomina en los estudiantes en un nivel general
entre 35,3y 42,9%.

Como se pudo observar en esta investigacion los estudiantes
universitarios presentaron una adaptacién a la vida universitaria
favorable, lo que conlleva a afirmar la teoria de Callista Roy, que el
ser humano tiene la capacidad de adaptarse ya sea en cambios
fisiologicos, sociales, académicos, institucional o del entorno,
entonces se continuara las estrategias adoptadas y mejorara la

adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes de enfermeria.
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V.a.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El nivel de estrés en estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria segun dimension estresores,
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales es
moderado. Por lo que se acepta la hipétesis derivada 1 de la

investigacion.

La adaptacién a la vida universitaria en estudiantes de | a VI
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria segun dimensién
social, institucional y académica es favorable. Por lo que se

rechaza la hipétesis derivada 2 de la investigacion.
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V.b.

RECOMENDACIONES

Una vez obtenido los resultados de la investigacion, se realizo las

siguientes sugerencias:

A la Universidad Privada San Juan Bautista, asigne a los
docentes como tutores en todas las asignaturas para poder
intervenir psicopedagogicamente en el ambito universitario, de
esta manera evaluaran el nivel de estrés periddicamente
aplicando el instrumento y asi poder evitar las consecuencias a
largo plazo en la salud de los estudiantes de enfermeria.
Asimismo se sugiere a la Escuela Profesional de Enfermeria en
implementar talleres o capacitaciones teoérico — practico, que
expliquen sobre el estrés y como afrontarlo; dirigido por el
profesional de enfermeria y psicologia teniendo en cuenta las
siguientes actividades de relajacion, el autocontrol, la meditacion,
el ejercicio, la alimentacion saludable y la musicoterapia, para asi
poder disminuir o controlar el estrés en los estudiantes; en el cual
puedan cumplir con sus responsabilidades, organizando su
tiempo, estudiando con anticipacion y evitando distracciones con

las redes sociales.

En los colegios secundarios, deben de realizar un test
vocacional, para que el alumno tenga bien cimentado su
vocacion, y seguido a ello invitar a los alumnos a la universidad,
donde puedan recibir orientacion de cdmo es la vida universitaria,
asimismo esta no sea desconocida al momento que ingresan.
También sugerir continuar mejorando las areas de la universidad
como la infraestructura, los lugares de estudio, el cafetin donde
es el lugar que suelen reunirse y relacionarse socialmente los
estudiantes. Finalmente pedir a los docentes continuar
orientando a los estudiantes a inicio de cada ciclo sobre el

Silabos académico y sugerir estrategias el cual ayudara cumplir
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con sus deberes y responsabilidades como no faltar a clases,
cumplir con las tareas, adquiriendo habilidades y reconocimiento
social, también dar confianza a los estudiantes con el debido
respeto, para que ellos sientan el apoyo de los docentes y asi
puedan culminar la carrera profesional que eligieron, logrando

ser unos profesionales de éxitos.
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ANEXO N1
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

18

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL
Nivel de Hans Selye, | El estrés es una e Competencia. El  nivel de
estrés considerado el padre | reaccion de * Trabajos: estres sera:
e Personalidad.
del estrés introdujo el | factores e Evaluaciones.
concepto de estrés | psicosociales, Estresores e Participacion. e Leve
, . e Tiempo limitado. | o Moderado
como sindrome o0 | econdmicos, e Eltipodetrabajo. | o seyvero
conjunto de | psicologicos,
reacciones adaptacién frente * TrasNtorno del
sueno.
fisiologicas no|a una situacion e Fatiga cronica.
especificas del | estresante  que * Dolores de
cabeza.
organismo a | genera cambios e Dolor abdominal.
diferentes  agentes | en el cuerpo y en Reacciones * M~orderse las
vos del ambiente | | ¢ fisicas unas.
nocivos del ambiente | la mente. e Somnolencia.
de naturaleza fisica o e Dolores
musculares.

quimica”.




8

Reacciones

psicolégicas

Reacciones

comportamentales

Inquietud.

Depresion y
tristeza
Ansiedad y

desesperacion
Concentracion
Irritabilidad

Aislamiento
Desgano de
labores
Consumo de
alimentos
Habilidad
asertiva
Elaboracion de
un plan

Elogios
Religiosidad
Ventilacion y
Confidencias.




€8

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Adaptacion | La adaptacién es | El ingreso a la Nuevos amigos | La adaptacion a
alavida |la cualidad de | universidad  supone en la facultad. la vida
o _ Personas  con | yniversitaria sera:
universitaria | acomodarse a|para y capacidades quien estudiar.
una situacion | particulares que se Dimension Comunicacion * Favorable
, entre
determinada. El | entrecruzan con los social compafieros. e Desfavorable
hombre es un ser | requerimientos, rutinas Participacion en
_ ) o actividades
eminentemente y demas practicas, recreativas.
adaptativo. conformando un nuevo Reunién en el
. , cafetin con
escenario sociocultural amigos.
que exige contemplar
, Investigacion
un periodo de , 3 universitaria
adaptacion, el cual Dimension Autonomia y
; . institucional cogobierno
sera valorado a través universitario.
de la aplicacion de una Servicio del
bienestar

encuesta.

estudiantil.
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Dimensioén

académica

Informacion de la
asignatura.
Conceptos
claros de la
asignatura.
Tener claro lo
que hay que
hacer y resolver.




s ANEXO N°2

‘J .
: JD INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

INTRODUCCION

Tenga Ud. Buen dia, mi nombre es Michelle Zullely Lévano Mufiante,
soy Bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista, a continuacion, se le presenta
un cuestionario cuyo objetivo es recopilar datos sobre “NIVEL DE
ESTRES Y ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA EN
ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
ICA SEPTIEMBRE 2018”, lo cual sera exclusivamente para fines de
investigacion, es de caracter anénimo y confidencial. Agradeciendo

anticipadamente su gentil participacion y valiosa informacion.

INSTRUCCIONES
Lea detenidamente y con atencién las preguntas que a continuacién
se les presenta, tdbmese el tiempo que considere necesario y luego

marque con un aspa (X) la respuesta que estime verdadera.

DATOS GENERALES:

1. Edad:
a) 17 — 21 anos
b) 21 — 24 afos
c) 25amas
2. Género:
a) Femenino
b) Masculino
3. Lugar de procedencia:
a) Costa
b) Sierra
c) Selva
4. Estado civil:
a) Soltero
b) Casado
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c) Conviviente
5. Ocupacion
a) Solo estudia
b) Estudiay trabaja
lll.b. DATOS ESPECIFICOS
EL INVENTARIO DE SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
El presente cuestionario tiene como objetivo determinar el nivel de
estrés en los estudiantes de | a VIl ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista.
A continuacion, se presenta una escala de 1 al 5 donde (1) es nunca,
(2) rara vez, (3) algunas veces, (4) casi siempre y (5) siempre, sefiala

con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

ESTRESORES 1@ ]3] @ |5

1. La competencia con los compafieros de
grupo.

2. Sobrecarga de tareas y trabajos.

3. La personalidad y el caracter de los
licenciados.

4. Las evaluaciones de los licenciados
(Examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

5. No entender los temas que se abordan en
clases.

6. Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

7. Tiempo limitado para hacer el trabajo.

8. El tipo de trabajo que piden los profesores
(consulta de temas, resumen y mapas
mentales).

REACCIONES FiSICAS ™12 ] @3) | @] (5

1. Tiene trastornos en el sueno (insomnio o
pesadillas).
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. Siente fatiga cronica
permanente).

(cansancio

. Siente dolores de cabeza o migrafas.

. Tiene problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea.

. Tiende a rascarse, morderse las unas, etc.

. Siente somnolencia o0 mayor necesidad de
dormir.

. Siente dolores musculares (dolor de cuello o
espalda).

REACCIONES PSICOLOGICAS

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

. Siente inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo).

. Tiene sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).

. Asiente ansiedad, angustia o desesperacion.

. Tiene problemas de concentracion.

. Tiene sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad.

REACCIONES COMPORTAMENTALES

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

. Padece de aislamiento de los demas.

. Siente desgano para realizar las labores
universitarias.

. Experimenta aumento o reduccion del
consumo de alimentos.

. Tiene habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafar
a otros).

. Puede elaborar de un plan y poder ejecutar
sus tareas.

. Tiene elogios a si mismo.

. Asiste a misa y realiza oraciones.

. Puede confiar en los demas.
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CUESTIONARIO DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (CAVU)

El presente cuestionario tiene como objetivo determinar el nivel de
adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de la Escuela Profesional
de enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, senala una de

las alternativas “SlI” afirmas o “NO” niegas las siguientes situaciones:

DIMENSION SOCIAL SI | NO

1. ¢Ha hecho nuevos amigos en la facultad?

2. ¢En la facultad a conocido personas con la que pueda
estudiar?

3. ¢ Tiene buena comunicacion con sus compaferos de
clases?

4. ;Participa de las actividades recreativas organizadas en
la facultad?

5. ¢En los ratos libres hace uso del cafetin, del espacio
multifuncional, etc., para reunirse a charlas con algunos
compafneros?

DIMENSION INSTITUCIONAL

1. ¢Esta familiarizada (o) con la investigacion y la
extension universitaria?

2. ¢ Esta familiarizada (o) con la autonomia y el cogobierno
universitario?

3. ¢Dispone de la informacion que necesita sobre el
servicio de bienestar estudiantil?

DIMENSION ACADEMICA

1. ¢Dispone de la informacion que necesita sobre las
asignaturas (horarios, programas, actividades que debe
hacer, etc.)?

2. ¢ Tiene claro cuales son los conceptos esenciales que
debe aprender de las asignaturas?

3. ¢Tiene claro lo que los docentes de las asignaturas
esperan que sea capaz de hacer o resolver?
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ANEXO N°3

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE LA CONCORDANCIA DE
OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

PRUEBA BINOMIAL

TEMS| J 1 | J2 [J3 | J4 ]| J5 ]| J6 ]| J7 |TOTAL
1 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
2 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
3 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
4 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
5 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
6 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
7 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
8 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
9 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
10 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008

0.08

Se ha considerado:
0 = Si la respuesta es negativa.
1 = Si la respuesta es positiva.
Excepto en las preguntas 7 y 8 que es lo contrario.
N°= Numero de items.
>P 0.08
P= = =0.008 = 0.01
N° de items 10

Si P es menor de 0.05, entonces el grado de concordancia es significativo
y el instrumento es valido segun la prueba binomial aplicada al juicio de
experto P = 0.01.
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ANEXO N°4

TABLA DE CODIFICACION

DATOS GENERALES

PREGUNTA

ALTERNATIVA

CODIGO

Edad

17 — 20 anos

1

21 — 24 anos

25 a mas

Geénero

Femenino

masculino

Lugar de procedencia

Costa

Sierra

Selva

Estado civil

Soltera(o)

Casada(o)

conviviente

Ocupacion

Solo estudia

Estudia y trabaja

N| = WO N = WO N| = N =] O N

EL INVENTARIO DE SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Rara | Alguna Casi
DIMENSION Nunca vez veces | siempre | Siempre

Estresores 1 2 3 4 5
Reacciones

fisicas 1 2 3 4 5
Reacciones

psicologicas 1 2 3 4 5
Reacciones

comportamentales 1 2 3 4 5
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CUESTIONARIO DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

(CAVU)
DIMENSION Si NO
Social 2 1
Institucional 2 1
Académica 2 1
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ANEXO N°5

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO SEGUN COEFICIENTE ALFA
DE CRONBACH PARA AMBAS VARIABLES

La confiabilidad del instrumento, fue determinada mediante el Coeficiente

de Alfa de Cronbach, cuya formula es:

a =
K-1 s%t

K Y s2i

Donde:

ys?% = Sumatoria de las varianzas de cada item.

s?2r = Varianza de los puntajes totales.

K = Numero de items de instrumento (validos).

Se obtuvo los siguientes resultados estadisticos de confiabilidad:

VARIABLE ALFA DE N° ELEMENTOS CATEGORIA
CRONBACH
VARIABLE 1 0.86 28 Aceptable
VARIABLE 2 0.66 11 Aceptable

Para que exista confiabilidad del instrumento se requiere a > 0.5, por lo

tanto este instrumento es de alta confiabilidad.
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ANEXO N°6

MEDICION DE LA PRIMERA VARIABLE A TRAVES DE LA ESCALA
DE STANONES

DIMENSION ESTRESORES

Es el coeficiente que permitira conocer los intervalos por puntajes

alcanzados en la primera variable.

1. Se calculd la Media X = 25.40
2. Se calculd la Desviacion Estandar DS = +/ST2=4.58

3. Se establecio valores paraay b

a=X-0.75 (DS) b=X+0.75 (DS)
a = 25.40 — (0.75 x 4.58) b = 25.40 + (0.75 x 4.58)
a=2540-343 b=2540+ 343
a=2197 b =28.83
a=22 b= 29
MODERADO
LEVE SEVERO
22 29
CATEGORIA INTERVALO
Leve < 22
Moderado 22 -29

Severo > 29
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DIMENSION REACCIONES FiSICAS

Es el coeficiente que permitira conocer los intervalos por puntajes

alcanzados en la primera variable.

1. Se calculd la Media )Z= 16.90
2. Se calculd la Desviacion Estandar DS =+/ST2=5.74

3. Se establecio valores paraayb

a=X-0.75 (DS) b =X +0.75 (DS)
a=16.90 - (0.75x 5.74) b=16.90 + (0.75 x 5.74)
a=16.90-4.30 b=16.90 + 4.30
a=12.6 b=212
a=13 b= 21
MODERADO
LEVE SEVERO
13 21
CATEGORIA INTERVALO
Leve <13
Moderado 13-21
Severo > 21

94



DIMENSION REACCIONES PSICOLOGICAS

Es el coeficiente que permitira conocer los intervalos por puntajes

alcanzados en la primera variable.

1. Se calculd la Media X = 11.84
2. Se calculd la Desviacion Estandar DS =+/ST2=4.58

3. Se establecio valores paraayb

a=X-0.75 (DS) b =X +0.75 (DS)
a=11.84 — (0.75 x 4.58) b=11.84 + (0.75 x 4.58)
a=11.84 -3.43 b=11.84 + 3.43
a=28.41 b=15.27
a=8 b=15
MODERADO
LEVE SEVERO
8 15
CATEGORIA INTERVALO
Leve <8
Moderado 8-15
Severo > 15
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DIMENSION REACCIONES COMPORTAMENTALES

Es el coeficiente que permitira conocer los intervalos por puntajes

alcanzados en la primera variable.

1. Se calculd la Media X = 20.73
2. Se calculd la Desviacion Estandar DS =+/ST2=4.58

3. Se establecio valores paraayb

a=X-0.75 (DS) b =X +0.75 (DS)
a=20.73 — (0.75 x 4.58) b =20.73 + (0.75 x 4.58)
a=20.73-3.43 b=20.73 + 3.43
a=17.3 b=24.16
a=17 b= 24
MODERADO
LEVE SEVERO
17 24
CATEGORIA INTERVALO
Leve <17
Moderado 17 - 24
Severo > 24
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VARIABLE GLOBAL NIVEL DE ESTRES

Es el coeficiente que permitira conocer los intervalos por puntajes

alcanzados en la primera variable.

1. Se calculd la Media X = 74.9
2. Se calculd la Desviacion Estandar DS = v/ST2= 14.41

3. Se establecio valores paraayb

a=X-0.75 (DS) b =X +0.75 (DS)
a=749-(0.75x 14.41) b=74.9+ (0.75 x 14.41)
a=749-10.81 b=74.9+ 10.81
a=064.09 b =85.71
a=64 b =86
MODERADO
LEVE SEVERO
64 86

CATEGORIA INTERVALO

Leve < 64

Moderado 64 — 86

Severo > 86
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ANEXO N°7

TABLA MATRIZ DE DATOS GENERALES Y LA PRIMERA VARIABLE

INVENTARIO DE SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
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TABLA MATRIZ DE LA SEGUNDA VARIABLE

CUESTIONARIO DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (CAVU)
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ANEXO N°8
TABLAS DE FRECUENCIAS Y PORCENTAJES

TABLA 2

NIVEL DE ESTRES SEGUN DIMENSION ESTRESORES EN
ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN
JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
ESTRESORES Fr %
LEVE 34 20
MODERADO 97 58
SEVERO 35 21
TOTAL 166 100
TABLA 3

NIVEL DE ESTRES SEGUN DIMENSION REACCIONES FiSICAS EN
ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
REACCIONES FiSICAS Fr %
LEVE 43 26
MODERADO 89 54
SEVERO 34 20

TOTAL 166 100
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TABLA 4

NIVEL DE ESTRES SEGUN DIMENSION REACCIONES
PSICOLOGICAS EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN
JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
REACCIONES
i Fr %
PSICOLOGICAS
LEVE 33 20
MODERADO 95 57
SEVERO 38 23
TOTAL 166 100
TABLA 5

NIVEL DE ESTRES SEGUN DIMENSION REACCIONES
COMPORTAMENTALES EN ESTUDIANTES DE |

A VIII CICLO ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA

SAN JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
REACCIONES COMPORTAMENTALES Fr %
LEVE 24 14
MODERADO 107 64
SEVERO 35 21
TOTAL 166 100
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TABLA 6

NIVEL DE ESTRES SEGUN VARIABLE GLOBAL EN ESTUDIANTES
DE | A VIII CICLO ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
NIVEL DE ESTRES Fr %
LEVE 40 24
MODERADO 85 51
SEVERO 41 25
TOTAL 166 100
TABLA 7

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA SEGUN DIMENSION
SOCIAL EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018

SOCIAL Fr %
FAVORABLE 148 89
DESFAVORABLE 18 11

TOTAL 166 100
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TABLA 8

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA SEGUN DIMENSION
INSTITUCIONAL EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN
JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
INSTITUCIONAL Fr %
FAVORABLE 106 64
DESFAVORABLE 60 36
TOTAL 166 100
TABLA 9

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA SEGUN DIMENSION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE | A VIII CICLO ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA ICA

SEPTIEMBRE 2018
ACADEMICA Fr %
FAVORABLE 137 83
DESFAVORABLE 29 17

TOTAL 166 100
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TABLA 10

ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA SEGUN VARIABLE
GLOBAL EN ESTUDIANTES DE |1 A VIIl CICLO ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA ICA
SEPTIEMBRE 2018

ADAPTACION A LA VIDA

0,
UNIVERSITARIA Fr Yo
FAVORABLE 115 69
DESFAVORABLE 51 31

TOTAL 166 100
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ANEXO N°9
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo estudiante de la Universidad Privada San Juan Bautista, autorizo y
acepto participar en la investigacion “NIVEL DE ESTRES Y ADAPTACION
A LA VIDA UNIVERSITARIA EN ESTUDIANTES DE | A Vil CICLO
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN JUAN BAUTISTA ICA SEPTIEMBRE 2018”. Formando parte de la

metodologia de la investigacion.

Estoy enterado y acepto que los datos demograficos (edad, género, estado
civil, etc.) y fotografias tomadas durante la realizacion de la encuesta, junto

con los resultados sean utilizados y discutidos.

Con el conocimiento de que nunca seré identificado y siempre se
mantendra el anonimato y confidencialidad de mi identidad personal. Los
resultados se analizaran como grupo y mi nombre no aparecera en la

publicacion.

Estoy enterado(a) que este estudio es confidencial y libre de costo.

Firma del estudiante Firma del Bachiller

118



ANEXO N°10

COPIA DE SOLICITUD

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
oussins e FILJAL, TCA

UTAL ICA
(SOLICITUD GRATUITAI

Serie N° 4-00098268

F.5 418 o DERECHD. DB JRAMETE veonevreresesnsmsonsasssssaes Codigo Tasas
¢.Eeisién 3 13/09/2018
Sefior: DIREGCTOR EJECUTIVO —UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA =
Teaprobante 3 BY BE4Z-0001883 2 UL IETN
LEVAND MUESNTE KIDH THLLELY >
Yo, .. LEVAND NURANTE Witk B L s sl 5 3

Alumno de la Facultad de

ENFERMERIA
de la Escuela Profesional de........cccviicnnnns

con Cédigo de Matricula N'.-“If‘ S R BT A

AOMIGTIBA0 BN 1.reovvevrrrersreresesssiassbisssbress st s s st 7 T
URB, VALLE HERMOSD D-81 036603786
ante usted con el debido respeto expongo:
1° Que, por los Ciclos anteriores ( ) mi deuda por pensiones s ........ A P YTV ——
2° Que, mi Deuda por las Moras de los Ciclos anterioreses: Sl ... g
3° Que, mi Deuda por Pensicnes del presente Ciclo es: Sl . .,
: 2018-1 VENCIDA §f. 0.00
4° Que, las Moras porel gres’ente Ciclo es: 8L s TR s RSV E S
el 3. 0.00

5° Que, ..JEUDA.DEEU T
DEUDA IDIDAS G/,

6° Solicito, .....5 r~\\\.\'.=.'-.-. V. IR
.l R i e - -
Vidd UmMuEnSTBRLE s o ames ok T aﬂll Ciclo Eatuely
Paokesional 6 Unuen s RN 3 -y : ! i i
SepPuewmontg ZOvVE .
Por lo expuesto e e i
HiaeHon ' BCadeN :
AU SO o e i i .. ruegose | |
sirva acceder a mi solicitud. N1 E
—— .|
FILIAL 108, Oy teego = s *
/é.--’ & e P\ lewmno Vidgenik ne :
Firma
* Acompafio los siguientes documentos: i
1. T R R S RS )
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ANEXO N°11

COPIA DE ACEPTACION DEL DOCUMENTO

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
- mescs eset FILJAL ICA |

i

z = Couigo Tas -
Saner DIRECTOR EJECUTIVO _UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA e
&lumno de la Facultad o€ ... t
= Escuela Profesional de
Cadigo de Matricuta N Cicle ‘ Turno
ade T
isted con el debid speto exXpongo
« Que, por los Ciclos anteriores ( ) mi deuda por pensiones es .. %
2* Que, mi Deuda por las Moras de os Ciclos anteriores s S/ s p—
3* Que, mi Deuda por Pensicnes del presente Ciclo es L
Que, las Moras por el presente Ciclog es Sl
e a Los v LoD anz
5° Que El DRl
e . .z — e 3
& Solicito, . @nTS0 T CEMEAR. IS YRTOMMENRS i en. \a
Jocuitod de  @nienmant3 - DINELE Coines v AdagheCACw B \n |
Vids uwvensiil i @w eStudiavies oe ¥ BRI swcle € scue\s |
Daoesond 98 Enienme B Uyweeasdad  vYwads San T T e (e R
ane 290\%
TG e a7 BEBORYONCD £ \
; i uLg ¥ 5 \\J
Jicit =
i oy
dg de =i Ne
[t 7L ke 2
l‘ %
5 e
= Acompafio los siguientes documenios
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ANEXO N°12

MUESTREO ESTRATIFICADO

CICLOS TURNO nh nh/N nh/N*n
I M 31 0.10652921 18
Il M 46 0.1580756 26
1] M 23 0.0790378 13
\Y M 31 0.10652921 18
\ M 28 0.09621993 16
M 37 0.12714777 21
VI
T 31 0.10652921 18
VI M 28 0.09621993 16
VI M 36 0.12371134 21
TOTAL M/T 291 1 166
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ANEXO N°13
EVIDENCIAS DEL TRABAJO DE CAMPO
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