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RESUMEN

Introduccién: Saber reconocer el comportamiento de las adolescentes en
relacién al aborto considerado es un tema delicado de tratar al no poder ocultar
que se trata de una realidad latente en las diversas sociedades y sobre todo en el
grupo adolescente que se encuentra en el proceso de enfrentar retos, los cuales
dicho sea de paso debe asumir con responsabilidad. Objetivo: Determinar la
actitud en las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la Institucién
Educativa 1166 Libertador Simén Bolivar Cercado de Lima 2017. Metodologia:
Estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal. Resultado: Se observa que
60%(42) de las alumnas tienen 16 afios, siendo el 100%(70) mujeres,
64%(45) profesan la religiéon catdlica, 60%(42) viven con sus padres. El 59%
de las adolescentes se muestran indiferentes hacia el tema del aborto y sus
consecuencias, 27% refiere un rechazo al tema, observando una aceptacion del
14%. El 59% de las adolescentes aceptan que tienen conocimientos sobre el
aborto, 64% presenta indiferencia a las consecuencias fisicas, 77% indiferencia a
las consecuencias psicoldgicas. Conclusién: Las adolescentes son indiferentes
al tema del aborto y sus consecuencias no dandole importancia a las

consecuencias psicolégicas.

PALABRAS CLAVE: Actitud, Adolescencia, aborto

consecuencias.



ABSTRACT

Introduction: The recognition of the behavior of adolescents in relation to
abortion is considered a sensitive issue to deal with because it can not hide
that it is a latent reality in the various societies and especially in the
adolescent group that is in the process of facing challenges, which,
incidentally, must assume responsibly. Objective: Determine the attitude of
teenagers about abortion and its consequences in the Educational
Institution 1166 Libertador Simén Bolivar Cercado de Lima 2017.
Methodology: Quantitative, descriptive, cross-sectional study. Result: It is
observed that the majority of adolescents 60% are 16 years old, 63% are
female, 64% are Catholic, 60% live with their parents. 59% of adolescents
are indifferent towards the issue of abortion and its consequences, 27%
refer a rejection to the issue, observing an acceptance by 14%. 59% of
adolescents accept that they have knowledge about abortion, 64% present
indifference to physical consequences, 77% indifference to psychological
consequences. Conclusion: Adolescents are indifferent to the issue of
abortion and its consequences, not giving importance to the psychological

consequences.

KEY WORDS: Attitude, Adolescence, abortion consequences.
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PRESENTACION

El trabajo en el &rea de la promocion de la salud guia y encamina a las
adolescentes en busca de contar con un adecuado proceso de crecimiento
donde se ve inmersa la parte fisica como psicologica. El determinar las
actitudes de las adolescentes frente al aborto se transforma en una forma
de reconocer las principales sefiales de alarma en los comportamientos del
grupo de estudio en busca que la enfermera puede convertirse en guia del
adolescente buscando la modificacion de conductas. Siendo un rol
importante en el profesional de enfermeria brindar educacién, trabajar de
forma ardua buscando limitar posibles situaciones que ponen en riesgo la

vida del adolescente.

La tesis consta de cinco capitulos los cuales son presentados a
continuacion: Capitulo | involucra el problema de la investigacion, el
capitulo 1l, el marco teérico, el capitulo Ill ubica a la metodologia de la
investigacion, presentando en el IV capitulo los resultados y la discusién,
el capitulo V presenta las conclusiones y recomendaciones. Finalmente,

las referencias bibliograficas, bibliografia y anexos.

Vi



INDICE

CARATULA
ASESORA
AGRADECIMIENTO
DEDICATORIA
RESUMEN
ABSTRACT
PRESENTACION
INDICE

LISTA DE TABLAS
LISTA DE GRAFICOS
LISTA DE ANEXOS

CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a.
l.b.

l.c.

l.d.

l.e.

Planteamiento del problema
Formulacién del problema
Objetivos

I.c.1. Obijetivo General
I.c.2. Obijetivos Especificos
Justificacion

Propésito

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a.
Il.b.
Il.c.
Il.d.
Il.e.

Antecedentes bibliograficos

Base tedrica

Hipotesis

Variable

Definicién operacional de términos

viii

Pag.

Vi
Vii

viii

Xi

Xii

13
17
17
17
17
18
19

20
24
31
31
32



CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ll.a.
.b.
Ill.c.
l.d.
lll.e.
1.

Tipo de estudio

Area de estudio

Poblacion y muestra

Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Disefio de recoleccion de datos

Procesamiento y analisis de datos

CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a.
IV.b.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a.
V.b.

Resultados

Discusion

Conclusiones

Recomendaciones

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

33
33
33
34
35
36

37
40

43
44

45
51
52



LISTA DE TABLAS

Pag.

TABLA 1 DATOS GENERALES DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 1166 LIBERTADOR SIMON
BOLIVAR LIMA CERCADO 2017. 37



GRAFICO 1

GRAFICO 2

LISTA DE GRAFICOS

ACTITUD DE LAS ADOLESCENTES SOBRE EL
ABORTO Y SUS CONSECUENCIAS INSTITUCION
EDUCATIVA 1166 LIBERTADOR SIMON BOLIVAR
LIMA CERCADO 2017.

ACTITUD DE LAS ADOLESCENTES SOBRE EL
ABORTO Y SUS CONSECUENCIAS SEGUN
DIMENSIONES INSTITUCION EDUCATIVA 1166

LIBERTADOR SIMON BOLIVAR LIMA CERCADO
2017.

Xi

Péag.

38

39



GRAFICO 1

GRAFICO 2

GRAFICO 3

GRAFICO 4

GRAFICO 5

GRAFICO 6

GRAFICO 7

LISTA DE ANEXOS

Operacionalizacion de la variable

Instrumento

Validez del instrumento

Confiabilidad del instrumento

Consentimiento informado

Informe de la prueba piloto

Escala de valoracion del instrumento

Xii

Péag.

54

55

59

60

61

62

63



l.a.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Los cambios de la sociedad y el proceso de desarrollo que enfrentan
las adolescentes en sus diversos entornos muchas veces los impulsan
a tomar decisiones enfrentando circunstancias que a lo largo de su vida

traera consigo consecuencias y complicaciones que puedan afectarlos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) present6 que hasta el 2014
en el mundo se produjeron 25 millones de abortos peligrosos, siendo
las zonas con mayor practica Africa, Asia y América Latina.
Generalmente caracterizado por aquellas mujeres y nifias sin acceso y

educacién sobre anticoncepcion, asi como al aborto seguro?.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el afio 2015:
presentan las mas altas tasas de fecundidad en adolescentes entre 12
y 35 afios de edad, en América Latina y Caribe, por lo que a su vez sube
el porcentaje de abortos realizados. Esto abarca un problema tanto para
la salud mental y fisica. EI 67% son embarazos no deseado por lo que
recurren a practicas peligrosas e inseguras. Las cuales no se

encuentran reglamentados por muchos gobiernos?.

Siendo asi que la Sociedad Espanola de Ginecologia refiere: “el aborto
es la expulsion o extraccion de la madre de un embrion o feto de menos
de 500 gramos de peso que se alcanza a las 22 semanas”.3 Lo cual nos
lleva a pensar las mujeres que solicitan dicho servicio tienen solo

semanas de haber quedado embarazadas.

En Chile las mujeres de diferentes condiciones y edades entre ellas
adolescentes recurren al aborto dentro y fuera de su pais. Aun en la
actualidad las leyes y denuncias no evitan que se sigan realizando los

abortos de manera clandestina y peligrosa lo cual generalmente pone
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en riesgo la vida de mujeres, Quienes ven en dicho procedimiento una

solucién a su problema?.

En Ecuador el INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos)
presenta 49515 abortos entre los afios 2015 y 2016 sefiala que se
clasifican en espontaneos y los no justificados médicamente, los cuales
se pueden enmarcar dentro de un problema legal aproximadamente
366.748 casos entre el 2004 y el 2014, 33,340 al afio de promedio,
especificAndose que las mujeres buscan abortar requieren de atencion

publica y no privada por los costos que ello demanda®

Para Mendoza W. Quien indica, "la falta de educacion sexual, una
buena orientacion, consejeria, influye mucho en los adolescentes, un
embarazo trae consigo consecuencias que generan malestar en el
adolescente por lo cual la mayoria busca retrasar el embarazo no
deseado®. Los presentes datos enfocados en una la realidad peruana
en base a los estudios realizados. Dentro de las instituciones educativas
la educacién sexual aln esta observada por la falta de preparacion para
brindar una adecuada orientacion por parte del personal docente o los

tutores.

Asi mismo Mendoza analiza que se debe tener en cuenta 50 % de
embarazos en adolescentes no son planificados corroborando el hecho
palpable que falta educacién sexual, planificacion familiar y de una
comunicacion asertiva de manera permanente dentro del hogar 6. La
comunicacion es la base de toda relacion intrafamiliar en la cual se
intercambiaran ideas, dudas, inquietudes que pueda presentar el
adolescente, las cuales deben ser disipadas sin temores por parte de

los familiares en este caso la figura materna o paterna.

Siendo asi que la gravidez de las adolescentes forma parte de un gran
problema de salud publica latente por las consecuencias fisicas y

sicologicas que presentan a largo plazo, por el incremento de la
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pobreza y el incremento de la mortalidad materna’. Muchas de las
nuevas madres adolescentes abandonan los estudios, dejan sus

hogares ya que deberan encargarse del nuevo ser encamino.

Marquez y Laje; refieren: “Las actitudes de las personas se manifiestan
de diferentes formas, asi con el tema aborto que se conceptualiza como
la finalizacién del embarazo situacion irreversible®. Que a futuro es
encararlo con el arrepentimiento y el deseo de volver a tener la

oportunidad de ser madre enfrentando muchas veces la imposibilidad.

En el Perl 13% de las adolescentes en edad escolar secundaria e
ingresando al nivel universitario se encuentran embarazadas; las cuales
manifiestan que su embarazo fue no deseado lo cual es asociado al
inicio temprano de las relaciones sexuales, asi como a la falta de
educacion en salud sexual y planificacién familiar, siendo la poblacién
de menor nivel socio econémico la mas afectada®. El inicio sexual
temprano sin una adecuada orientacion trae consigo consecuencias
gue afectan la vida de las adolescentes ya que deberan enfrentar una
realidad distinta enfocado en el cuidado del hogar y de un nuevo ser lo
gue es generador de miedos, temores que los llevan a tomar la decision

de perder al producto concebido.

Para Rios C; Vera R; Mantilla V quienes en su investigacion
concluyeron que: de las adolescentes intervenidas la mayoria presento
un cuadro de aborto incompleto, la mayoria a las 8 y 9 semanas de
gestacion provenientes de distritos como Viru, Trujillo, Porvenir.
Presentando complicaciones como: pelvi-peritonitis, perforacion
uterinal®. Los abortos clandestinos afectan la salud de la mujer tanto
fisica como psicoldgica inclusive pueden generar la perdida de la vida
en la adolescente por procedimientos que se realizaron de manera

inadecuada, si tener las medidas de seguridad previstas.
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Cruz L. Nos presenta en relaciona los conocimientos sobre el aborto
inducido que existe una tendencia conservadora en relacion a la
practica abortiva. Siendo de mucha importancia la situacion econémica,
la presiéon conyugal, familiar determinante en la practica del aborto?!?.
Un adolescente que se encuentra orientado y escuchado dentro de su
hogar no llega a tomar decisiones equivocadas o que pongan en riesgo

su vida.

Mora C: en el proceso de su investigacion sefala que las adolescentes
al quedar embarazadas cuentan con un gran riesgo de llegar al aborto
debido muchas veces a la falta de comunicacién y por lo tanto una

errada decision en la madre adolescentel?,

Muchos adolescentes viven una situacion de pareja inestable lo que
asociado a otros factores como el econémico las llevan a cometer el
aborto. Viviéndose como un acto de presion por las circunstancias.
Muchos de los adolescentes viven dicha circunstancia con sentimiento
de alivio y traquilidad'®. Al no tener la necesidad de enfrentar
situaciones que pongan en riesgo sus ideas a futuro como el de trabajar,

tener una profesion, viajar etc.

Durante mi etapa de preparacién y practicas comunitarias tuve la
oportunidad de acercarme a los colegios en busca de lograr un
acercamiento con los adolescentes en el proceso del trabajo de
Promocion de la salud. Es ahi donde se observa alrededor de los

colegios jévenes parejas, tomados de la mano o0 en circunstancia

embarazosas, al interactuar con ellos refieren: “es mi enamorado”; “mi

", ", o«

padre me ha dado permiso”; “estuvimos en un baile”; “nunca voy a salir

“* “*

embarazada”; “ el aborto no es permitido”; “ no creo que salga

LT

embarazada”, “ mi enamorado me ha dicho que tengamos sexo

”.

; “yo no
quiero”; “nunca abortaria”; “Si Dios me castiga”, “Mi padre me

", ",

castigaria”; “Que diria la gente”; “Como alimentaria al bebe”; “No sé si

16



mi novio se casaria conmigo”. Por todo lo expuesto surge la pregunta

de investigacion.
I.b Formulacion del problema

¢,Cudl es la actitud en las adolescentes sobre el aborto y sus
consecuencias Institucion Educativa 1166 Libertador Simon Bolivar
Cercado de Lima 20177?

l.c Objetivos

l.c.1 Objetivo General

Determinar la actitud en las adolescentes sobre el aborto y sus
consecuencias en la Institucion Educativa 1166 Libertador Simén

Bolivar Cercado de Lima 2017.

I.c.2 Objetivos Especificos

Identificar la actitud en las adolescentes sobre el aborto y sus
consecuencias en la Institucion Educativa 1166 Libertador Simon
Bolivar Cercado de Lima 2017 segun dimensiones:

> Conocimientos.

» Consecuencias fisicas.

» Consecuencias sicologicas.

» Consecuencias sociales

17



.b. Justificacion

El trabajo que se realiz6é con las adolescentes nos ayudd a fomentar una
concientizacion sobre el aborto y sus consecuencias en este grupo
poblacional lo que a la vez las orientara en la busqueda de mejorar la toma

de decisiones generando una autonomia en su vida diaria.

La sociedad se ve cada dia enmarcada en diversos cambios los cuales
afectan a la poblacién tanto masculina como femenina, la mujer
generalmente toma la decision en relacion al cuidado de su cuerpo siendo
muchas veces presionada por los temores y el qué diran, el educar en
relacion al aborto ayudara a guiar de manera individual a la mujer en busca

de hacerla consiente y responsable de la decision tomada.

El aborto es un tema del cual no ha sido informado a las adolescentes en
sus instituciones donde se forman para un futuro mejor, razones por la cual
es importante llevar informacion preventiva que a lo largo de su formacién
ayudara a las adolescentes a tener mas concientizaciéon en su forma de
actuar, la razon primordial por lo que se realizé dicha investigacion es
porque anualmente el porcentaje de abortos inseguros va en aumento,
perjudicando a muchas adolescentes a tomar decisiones erradas,

llevandolos incluso hasta la muerte.

La presente investigacion se justifica enfocada en el hecho de mejorar la
salud mental y disminuir casos depresivos, ansiosos que pueda presentar

las adolescentes que se hayan practicado un aborto.

Para enfermeria trabajar en el primer nivel de atencidén incentivando,
motivando la educacion permanente con temas que impulsen la prevencion

y motiven la salud mental y fisica de las adolescentes en la comunidad.

El conocer y reconocer las diversas agentes que causan y resquebrajan la

salud de los adolescentes busca fortalecer las intervenciones que se
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puedan realizar con dicho grupo motivado en la proteccién y seguridad que

se le pueda brindar con miras a un mejor futuro.

l.e Propdsito

El proposito de la presente investigacion estd orientado a guiar a las
adolescentes en la disminucién y prevencion de la exposicion al aborto, la
etapa de la adolescencia cuenta con la principal caracteristica de ser una
etapa cambiante donde se define las actitudes de las adolescentes en el

proceso de enfrentar su sexualidad.

Por ello es de suma importancia trabajar con las adolescentes ya que
nuestro rol como enfermera ayudara en el proceso de promocionar la salud
sobre todo a nivel de las instituciones educativas en el marco de las
escuelas saludables, con el fin de brindar a la institucion el resultado de
dicho problema, la cual ayudara a priorizar el tema del aborto, capacitando
mejor a sus docentes para que puedan brindar una mejor informacién. Por
lo tanto, la sexualidad se convierte en un tema delicado de ser tratado para
lo cual se requiere de profesionales capacitados en la orientacién y guia
sexual, previniendo de esta forma la exposicién a los abortos en las

adolescentes.

Se pretende que el estudio sirva de marco de referencia de investigaciones
futuras enfocadas en el area de promocion y prevencion de la salud sobre
todo en los temas que aborden esta probleméatica buscando fortalecer la
construccion de nuevos instrumentos que ayuden al analisis de la realidad

planteada.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes bibliograficos

INTERNACIONALES
Barrios R. en el 2016 realizo una investigacion de enfoque mixto
exploratorio, descriptivo con el objetivo de Caracterizar la actitud ante el
aborto inducido en las adolescentes que acuden a este servicio en el
Hospital Universitario Gineco Obstétrico "Mariana Grajales" de Santa
Clara. Cuba. Muestra de 100 adolescentes cuyas edades oscilan de 12 y
19 afos. Los instrumentos empleados fueron la encuesta sobre actitud ante
el aborto inducido y la entrevista psicologica. Resultados: Se constato la
presencia de conocimientos parciales en relacion al procedimiento
inducido, principalmente en las consecuencias biolégicas. Las causas mas
frecuentes fueron: querer continuar estudios, no desear estar
embarazadas, ser muy joven no sentirse preparada para asumir el rol de
madre. Generalmente las emociones presentes son el arrepentimiento, el
miedo, las preocupaciones relacionadas a quedar estériles. Se evidencio
un predominio de adolescentes con un aborto previo y una tendencia a la
aceptacion de la practica del aborto. Contradictoriamente existi6 una
predisposicién a rechazar su practica en un futuro. Conclusiones: la
actitud ante el aborto inducido en estas adolescentes asume una valencia

ambivalentel3:

Castillo A. El afo 2015 investigo de forma descriptiva-transversal-
prospectivo, para determinar Conocimientos, actitudes y préacticas en
relacion al aborto en las adolescentes del Colegio Pio Jaramillo
Alvarado en el periodo Mayo/Diciembre”, Ecuador. Muestra de 104
adolescentes. Resultados: presentando un conocimiento 73% vy
27%inadecuado; el 92% nunca se haria un aborto, un 2% se niega a
contestar, 6% manifiesta que se puede realizar dicho procedimiento por
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las siguientes causas: riesgo de muerte materna, violaciones, ausencia de
apoyo familiar; asi también 32% lo ha hecho 68% lo niega. Conclusiones:
Es relevante la importancia de enfocarse en la educacion sexual en busca
de mejorar las expectativas de las adolescentes, lo cual tendria mayor valor
si es dado por personal capacitado en dicha area en busca de mejorar la

educacion sexual dentro de las instituciones educativas®.

Marvan M. y cols, el afio 2015 efectuaron una busqueda de tipo descriptivo
de corte transversal teniendo como en busca de explorar Actitudes hacia
el aborto inducido en jévenes mexicanos, y su relacion con el hecho
de considerar o no al aborto inseguro un problema de salud publica.
México. Muestra integrada por 411 estudiantes universitarios, a los cuales
se les brindo un instrumento en forma de cuestionario. Siendo los
adolescentes quienes presentaron actitudes favorables condenatorias
hacia el aborto inducido. Los mismos que dieron a conocer su inquietud en
referencia al aborto inseguro, mas es entendido que las leyes no tienen
permitido el aborto en la sociedad. Los hombres y los participantes que
siguen una actitud religiosa rigida condenaron el procedimiento inseguro,

asi como el hecho de que rechazan la legalidad del aborto®®.
NACIONALES

Chafloque M. el 2015 investigo teniendo en cuenta el tipo descriptivo, no
experimental, de corte transversal, para determinar la Actitud frente a la
posibilidad de optar por el aborto de los estudiantes del quinto afo
seccion “C” de la Institucion educativa monsenor Juan Tomis Stack
Chiclayo. Muestra fueron estudiantes de 4° y 5to afio de secundaria. Entre
sus principales conclusiones tenemos: Las adolecentes muestran una
actitud adecuada sobre el aborto, no dejando de lado a las que lo
consideran inadecuados. En la dimension conocimiento de los riesgos del
aborto 50%de estudiantes conocen los riesgos el 40%no conocen y en el
10%es de indiferencia. La actitud en la dimension efectiva en el 75%de los
estudiantes es adecuada, seguida del 25% es inadecuada. La actitud
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en la dimension conductual el 80%estudiantes refiere que es adecuada,

seguida del 20%es inadecuadal®.

Trujillo G. El afio 2015 realizo una investigacion no experimental,
correlacional de corte transversal. Objetivo determinar los Conocimientos
y actitudes sobre el aborto inducido en adolescentes del 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar Las
Mercedes, Juliaca .Muestra 128 estudiantes. Los adolescentes en un
53.9% presentan un nivel medio en conocimientos, 22.7%nivel alto, el 43%
aceptacion en su actitud, 21.9% rechazo, generandose una correlacion
significativa. Conclusiones: Comprobandose que mientras las
adolescentes tengan un mayor conocimiento tendran una actitud de

rechazo al aborto siendo inversamente proporcional’.

Bardales M. en el 2015 investigo de manera de tipo descriptiva, analitica y
correlacional, para Determinar y analizar la actitud de las adolescentes
embarazadas frente a su estado de gravidez segun factores sociales y
demograficos. Puesto de Salud Chontapaccha Cajamarca. Donde la
adolescente en un 56% tienen una actitud positiva frente a su estado de
gravidez, oscilan entre 16 y 17 afios, 64% no tienen pareja, 36% viven en
las urbanizaciones, no tiene estudios completos y son parte de una familia
nuclear. Existe una relacién de significancia entre la actitud de las
embarazadas y los factores sociales de igual modo con los demogréaficos,

excluyendo a los religiosos y la procedencia®®.

Freitas L. 2013, realizo un estudio correlacional, cuantitativa, descriptiva,
de corte transversal buscando Determinar la relacion existente entre el
conocimiento y actitudes hacia el aborto en usuarios del médulo de
atencion integral del adolescente Hospital Regional de Loreto -
Punchana. La muestra lo constituyeron 200 adolescentes. 86.5% tuvieron
un conocimiento deficiente, 3.5% eficiente. 74%, presentaron actitud
positiva hacia el aborto; mientras que 26% negativa. Teniendo en

consideracion la hipoétesis planteada: “Existe relacion estadisticamente
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significativa entre el conocimiento y las actitudes hacia el aborto en
usuarios del Modulo de Atencion Integral del Adolescente Hospital Regional
de Loreto- Punchana - 20139,

Las adolescentes quienes se encuentran en una etapa de cambios que
en la actualidad los lleva a tomar decisiones que pueden
traerconsecuencias futuras se encuentran expuestos a la
desinformacion y la guia adecuada por parte de sus padres, tutores,
docentes y personal de salud en relacion al tema del aborto. Los
Temores generados por la desconfianza e informacién equivocada es
la generadora de indiferencia y rechazo al tema por parte de las
adolescentes como lo muestran las investigaciones presentadas

como antecedentes.
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[I.Lb. Base Tedrica

li.b.1. ACTITUD

La actitud, del latin actitudo, proceder el cual se pone en manifiesto de
diversas maneras de acuerdo al momento y las circunstancias que se
venga atravesando en la vida del ser humano. Es una respuesta a los

distintos sucesos logrando convertirse en un comportamiento?°.

Allport las actitudes se asemejan a valores creencias estereotipos,
sentimientos, opiniones. Nos informa que hay una ambigtiedad del

concepto en general®L.

Fishben y Ajzen refieren que la actitud es una predisposicién aprendida a
dar respuesta de manera favorable o desfavorable frente a una situacion
determinada?!. Es considerada una forma de responder frente al problema
presentado en este caso el embarazo adolescente donde la madre
enfrentara situaciones diversas que cambiaran su vida siendo asi que la
actitud que tome la llevara a seguir con la gestacion o a terminarla muchas

veces sin tener en cuenta las complicaciones.

Lopez refiere predisposicion a valorar positiva o negativamente objetos,

personas o conductas?'.

Asi Ortega M. refiere que las actitudes son aprendidas, es decir se
adquieren y modifican en base al condicionamiento clasico, en base a
modificaciones sociales en base al proceso de comparacién determinando

si nuestra vision es correcta o incorrecta?!.

Ubillus S. Las actitudes no siempre cumplen una funcién, en ocasiones
cumplen multiples funciones y o diferentes personas pueden adquirir una

actitud similar apoyandose en diferentes funcionalidades?2.
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LAS ADOLESCENTES EN LA SOCIEDAD Y SUS ACTITUDES

La adolescencia es la fase de las dudas y de los descubrimientos y es
también en esta época donde este grupo poblacional se encuentra con
multiples dificultades sobre todo teniendo en cuenta lo referente a su
sexualidad, el afrontar nuevos retos y etapas, muchas veces vinculadas a

la presién social®3.

La palabra adolescencia, del Latin adolescentia, cuya significancia es
crecer o desarrollarse hacia la madurez?. Etapa llena de transformaciones
en la cual se enfrentan cambios fisicos, asi como del pensamiento a la vez
de presentar cambios comportamentales por la necesidad de buscar ser
admirado y compartir en parejas distintas situaciones, comparable con la
nifiez donde la necesidad de experimentar lleva al nifio a enfrentar retos ,
en este caso el enfrentar los cambios sociales lleva a los adolescentes a
iniciar de manera temprana la actividad sexual con mudltiples
consecuencias entre ellas el embarazo no deseado. Comprende diversas
edades y etapas que se limitan de acuerdo a las caracteristicas

poblacionales segun zona geografica®.

Durante la adolescencia es importante el destacar, las conductas
emergentes, actitudes, sentimientos y deseos contradictorios que con
anterioridad no se encontraban presentes y se reflejan en condiciones en

que el cuerpo cambia y se transforma?3.

Los adolescentes deseosos de lograr nuevos roles se exponen a muchas
situaciones que pueden traer complicaciones en ambos sexos, que asuman
su rol social masculino o femenino, al igual que aceptar el fisico, su cuerpo,
buscando el reconocimiento por parte de su entorno, el desarrollar no solo
el cuerpo sino también la conciencia civica y moral dentro del area donde

se encuentre habitando??.
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Por lo tanto, la adolescencia presenta un sin numero de complicaciones de
las cual.es se debe salir adelante en base a una adecuada orientacion. El
grupo adolescente vive inmerso en una serie de presiones sociales y
familiares que le ayudaran a enfrentar el cambio de manera que responda

adecuadamente y pase el proceso de transicion?>.

TIPOS DE ACTITUD DE LOS ADOLESCENTES
Actitud positiva

Forma de mirar optimistamente por parte de los adolescentes el futuro
teniendo en cuenta que todo pasa por alguna razén y que todo problema

puede ser resuelto, lo cual fortalece al adolescente y a su entorno?®,
Actitud negativa

Sensacion de frustracién en el adolescente quien percibe que todo a su
alrededor es malo inculpando inclusive a terceros por lo que le bien
sucediendo. Lo asocia en realidad con que nadie lo apoya, no lo escuchan,

no lo entienden?s,

Este tipo de actitud frustra el crecimiento individual de la persona quien deja
de avanzar hacia sus objetivos pensando que el mundo se ha terminado.
Los adolescentes al enterarse de la llegada del Nuevo ser se frustran de
manera que toman decisiones inadecuadas que los llevaran en un futuro a

tener sentimientos de culpa que no desapareceran.
Actitud critica

Basado en la premisa de tratar de encontrar la verdad en busca de lograr
conceptos fiables?®. Es parte de este grupo el diferenciar, conversar,
nuestras opiniones con las de otras personas utilizando siempre la escucha

active para fortalecer los conocimientos ya logrados o presentes.
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LOS ADOLESCENTES FRENTE AL EMBARAZO

El estudiar la actitud o la respuesta del adolescente frente al aborto, donde
influyen diversos factores que llevan al adolescente a tomar una decision
en relacién a la nueva vida creciendo y al hecho de no continuar con la
gestacion lo cual se vera influenciado por determinantes lo que llevan a
estudiar las reacciones y actitudes del adolescente frente al proceso del

embarazo?’.

El inicio de la actividad sexual sin una adecuada orientacién y sin
conocimiento pleno de las complicaciones que les puede conllevar a una
actividad sexual precoz sin la debida proteccién.?®Las instituciones
educativas carecen de personal calificado en la orientacion de los
adolescentes en relacion al inicio de la actividad sexual, lo que a la vez
genera situaciones dificiles como el embarazo adolescente el cual deben

enfrentar o detener de acuerdo a sus convicciones.

FACTORES ASOCIADOS AL INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES
EN ADOLESCENTES.

e Falta de comunicacioén con los padres.
e Laignorancia sobre los conceptos basicos de sexualidad.
e Pertenecer a familias disfuncionales.

e Influencia de los medios de comunicacion.

Lo cual puede ser generador de malas decisiones de los adolescentes al
enfrentar un embarazo no deseado y tomar la decision de realizarse un

aborto?s.

Muchos adolescentes abortan con el apoyo de sus familiares llamese padre
o madre los que opinan en sus decisiones de vida de diferentes maneras.
Asi mismo muchas adolescentes abortan si que nadie de su familia se
entere solas con el apoyo econémico de la pareja con la sola idea de no
generar problemas dentro del hogar y por el miedo de como reaccionaran

en casa?®.
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EL ABORTO

En nuestro pais el aborto esta prohibido y penado legalmente salvo que
corra peligro la vida de la madre. Razén por la cual es practicado de manera
clandestina en clinicas y consultorios particulares, asi como en casas por
personal calificado y no preparado. Muchas veces las adolescentes tienden
a manipularse ellas mismas con la finalidad de dar por terminada la
gestacion sin saber que se estdn exponiendo a un dafio muchas veces

irreparable. Por lo cual es considerado un problema de Salud Publica®°.

Tema dejado de lado por las autoridades muchas veces olvidado en el
proceso de enmarcar otros problemas que repercuten a la poblacion mas
no es menos importante ya que en la actualidad continta persistiendo el
problema en el grupo adolescente., generadndoles dafio no solo fisico sino

con mayor envergadura psicolégico.

Se presentan 410,000 abortos al afio siendo datos obtenidos por un
proceso de investigacion teniendo en cuenta que dentro de este grupo se
encuentran los que tiene proceso legal, judicial, mas si reflexionamos
cuantos abortos adicionales se realizaran en nuestro pais generando

mortandad y complicaciones en nuestra poblacion3.

Se calcula que en el Peru se registra un aborto por cada nacido vivo, que
la probabilidad de Las mujeres desde adolescente hasta adulta de
provocarse un aborto es de 5.2. %, solo un 14% de las mujeres que sufren

un aborto se hospitalizan.

En el Peru el aborto es ilegal constituyendo un delito contra la vida, siendo
solo aquel despenalizado el que se realiza para salvar la vida de la mujer o

evitar un mal grave o permanente®?,
CAUSAS DEL ABORTO EN ADOLESCENTES

e Las responsabilidades financieras.

e Lainmadurez.
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e Estrés frente a la situacion presentada.

e Modo de enfrentar a la familia.

CONSECUENCIAS DEL ABORTO EN ADOLESCENTES:

e Dolores.
e Trastornos menstruales.

e Lesiones emocionales severas.3’

CONSECUENCIAS DEL ABORTO

Segun un estudio liderado por la Organizacion Mundial de la Salud
publicado en 'The Lancet', de los 55,7 millones de abortos que se
solicitaron aproximadamente cada afio entre 2010 y 2014, alrededor de

25 millones fueron abortos no seguros. El aborto no seguro tiene
consecuencias médicas que en muchos casos son irreversibles y que

pueden causar la muerte de la mujer embarazada®.
Entre los que destacan:

e Peritonitis.

e Hemorragias.

e Infecciones.

e Extirpaciones Uterinas.

e Muerte34,

El estrés por la carga de haberse realizado un aborto es una consecuencia
gue acompafara de por vida a la mujer, siendo la angustia, la pena, el

arrepentimiento parte de su vida en el futuro no distante.
LA NECESIDAD DE SEGURIDAD EN LOS ADOLESCENTES

Maslow su escala de valoracion segun la jerarquia de las necesidades la
presenta como fundamental y mas aun tratandose de los adolescentes
quienes necesitan y requieren sentirse protegidos dentro de su nudcleo

familiar y social. Lo cual esta orientado a la neutralizacion de diversas
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circunstancias peligrosas, muchas a las cuales se enfrenta el adolescente

dentro de su entorno.

La seguridad que se pueda brindar al adolescente dentro de su hogar, en
el entorno social, minimizara que se enfrente a situaciones de exposicion
que lo lleven a tomar decisiones inadecuadas. Todo adolescente protegido
tendra la confianza de comunicarse de manera efectiva en busca de lograr
una solucion correcta o de enfrentar valientemente su nueva situacion de

vida.

Educar y participar de manera activa con los padres en el proceso de
brindar seguridad a las adolescentes no es mas que un proceso continuo
donde un adolescente seguro podra comunicar a sus familiares, amigos la
situacion que viene atravesando y disminuira las situaciones dificiles que

pueda atravesar sin orientacion.

La necesidad de seguridad es basica y una vez complementada y suplida
fortalecera el proceso de ser adolescente de manera segura sin temores,
enfrentando esta etapa sin complicaciones evitando la ocurrencia de

eventos adversoss6.

La necesidad de seguridad y reaseguramiento es la segunda escala que
establece Abraham Maslow dentro de la jerarquia de necesidades, una vez
se han suplido las necesidades fisiolégicas. Dicha necesidad es
fundamental de cubrir en las adolescentes forjadas en la necesidad de
sentirnos seguras lo cual es una preocupacion constante que anhelamos
durante toda la vida y la cual debe estar presente permanentemente en

nuestro entorno36.
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I. c. Hipotesis

Hipotesis Global:

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la

Institucion Educativa 1166 Libertador Simon Bolivar es de indiferencia.
Hipotesis Especificas:

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Institucion Educativa 1166 Libertador Simon Bolivar segun dimension

conocimientos es de aceptacion.

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Institucion Educativa 1166 Libertador Simoén Bolivar segun dimension

consecuencias fisicas es indiferencia.

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Institucion Educativa 1166 Libertador Simén Bolivar segun dimension

consecuencias psicologicas es de indiferencia.

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Institucion Educativa 1166 Libertador Simén Bolivar segun dimension

consecuencias sociales de indiferencia.

Il. d. Variable

Actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias.
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Il. e. Definicion operacional de términos

ACTITUD DE LAS ADOLESCENTES: Capacidad de respuesta de las
adolescentes aprendidas de su entorno con lo cual se busca enfrentar

determinada situacion que se presenta en su vida diaria.

ABORTO: finalizacion de la gestacion, que se caracteriza por ser voluntario
e involuntario.

ENFERMERA: Personal de salud encargado de brindar educacion y
realizar el seguimiento de los adolescentes en los diversos escenarios en

donde los pueda ubicar.

ADOLESCENTE: etapa del crecimiento y desarrollo que se caracteriza por
la presentacion de cambios fisicos y psicologicos que trascienden a lo largo

de su vida.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll. a. Tipo de Estudio

La investigacion es descriptiva de tipo cuantitativa porque se midié de forma
numerica, es prospectivo porque los hechos que se realizan estan en
tiempo presente, transversal porque se estudia las variables en un

determinado momento, no experimental porque no se manipula la variable.

lll. b. Area de estudio.

El presente estudio de investigacion se realizé en la Institucion Educativa
1166 Libertador Simoén Bolivar, que se encuentra ubicada en la Jr. Ramoén
Céarcamo cuadra 1, en el Distrito del Cercado de Lima, correspondiente a la
UGEL 03.

La Institucién cuenta con 2 plantas construida de material noble, con una
infraestructura adecuada, Las instalaciones renovadas recientemente
construidas cuentan con diversos espacios, laboratorios, talleres de
diversas indoles, auditorio con gran capacidad de 180 personas, para

diversos eventos.

La infraestructura construida y mejorada beneficiara a un gran namero de
escolares de sexo masculino y femenino que acuden a recibir clases en
dicha institucion en los turnos de mafiana, tarde. Las aulas de los 5to de

secundaria de dicha institucion de encuentra ubicado en el 2do piso.

lll. c. Poblaciéon y muestra

La Institucién Educativa 1166 Libertador Simén Bolivar tiene una poblacion
de 780 alumnos; donde 460 son de sexo femenino, 320 de sexo masculino

en el turno mafana y tarde. La muestra estuvo constituida en

33



total por 70 estudiantes mujeres del 5to afio de secundaria de dicha
Institucion Educativa tomados segun muestreo no probabilistico a

conveniencia para el estudio a realizarse.
Para la seleccion de la muestra se tomoé en cuenta los siguientes criterios:
CRITERIOS DE INCLUSION:

e Alumnas que deseen colaborar voluntariamente en la encuesta de

investigacion.
e Alumnas que cursan el quinto afio de secundaria.

e Alumnas que este dentro de la edad que se requiere 15 -17 a mas.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Alumnas que no deseen participar voluntariamente en la encuesta

de la investigacion.
e Alumnas que no cursen el quinto afio de secundaria.
e Alumnas que no estén dentro de la edad requerida.

e Alumnas que no hayan asistido a clases el dia de la encuesta.

lll. d. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

La técnica que se utiliz6 para la realizacion del presente estudio de
investigacién es la encuesta y como instrumento, el cuestionario, por ser el
mas adecuado para cumplir con los objetivos del estudio, constituido por 22

preguntas las cuales estan divididas en 3 partes de la siguiente manera:

e De la pregunta 1-5 sobre conocimiento.

e De la pregunta 6-9 sobre Consecuencias Fisicas.
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e De la pregunta 10-14 sobre Consecuencias Psicolégicas.
e De la pregunta 15-22 sobre Consecuencias Sociales.

Todas estos items son referentes al aborto y sus consecuencias estuvieron
dirigidos a las alumnas de 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa
1166 Libertador Simoén Bolivar.

El instrumento fue sometido a juicio de expertos a fin de establecer la
validez del instrumento y confiabilidad estadistica constituida mediante la
Prueba Binomial con un valor de 0.0896, lo cual es aceptable al ser mayor
de 0.05 Asi mismo la confiabilidad del Instrumento segun Alfa de Crombach
es de 0,78.

Los valores finales de la variable obtenidos segun la prueba de Staninos
brindo los valores:

Valor Valor final
numérico

18a31 Rechazo
32a40 Indiferencia
41 a 54 Aceptacién

Teniendo como resultados la obtencibn de la media en 36.70, como

Desviacion Estandar 5.25.

Ill. e. Disefio de recoleccién de datos.

Luego de coordinar con el Sub-Director, se realiz6 la recoleccidon de datos
de la Informacién en un aproximado de 4 semanas en el mes de noviembre
2017, la encuesta (instrumento) se realizé en un tiempo promedio de 10 a

15 minutos por persona.
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lll. f. Procesamiento y andlisis de datos.

Se realizé teniendo en cuenta el uso del procesador office Excel 2013
siguiendo los pasos: proceso de codificacion del cuestionario elaborando

una tabla matriz mediante la tabulacién manual y virtual.

Andlisis de los resultados teniendo en cuenta los objetivos y las hipotesis

de estudio planteadas.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV. a. Resultados

TABLA 1

DATOS GENERALES DE LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 1166 LIBERTADOR
SIMON BOLIVAR LIMA CERCADO 2017

DATOS GENERALES

N %

EDAD 15 12 17
16 42 60

17 a mas 16 23
SEXO F 70 100
RELIGION Catolica 45 64
Evangelica 20 29

Ateo 5 7

VIVE CON: Mamay papa 42 60
Solo con uno de ellos 18 26

Otros familiares 10 14

Se observa que 60%(42) de las alumnas tienen 16 afos, siendo el
100%(70) mujeres, 64%(45) profesan la religiébn catolica, 60%(42) viven

con sus padres.
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GRAFICO 1

ACTITUD DE LAS ADOLESCENTES SOBRE EL ABORTO Y SUS
CONSECUENCIAS INSTITUCION EDUCATIVA 1166
LIBERTADOR SIMON BOLIVAR
LIMA CERCADO 2017

INDIFERENCIA = RECHAZO mACEPTACION

59%

El 59%(41) de las adolescentes se muestran indiferentes hacia el tema
del aborto y sus consecuencias, 27%(19) refiere un rechazo al tema,

observando una aceptacion por un 14%(10).
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GRAFICO 2

ACTITUD EN LAS ADOLESCENTES SOBRE EL ABORTO Y SUS
CONSECUENCIAS SEGUN DIMENSIONES INSTITUCION
EDUCATIVA 1166 LIBERTADOR SIMON BOLIVAR LIMA
CERCADO 2017

(1%
(1% (1% (1%

CONOCIMIENTO CON.FISICAS CON.PSICOLOGICAS CON.SOCIAL

B ACEPTACION INDIFERENCIA B RECHAZO

EL 59%(41) de las adolescentes aceptan que tienen conocimientos
sobre el aborto, 64%(45) presenta indiferencia a las consecuencias
fisicas, 77%(53) presenta rechazo a las consecuencias psicolégicas y
el 50% (35) presenta indiferencia sobre consecuencias sociales.
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I.V. b. Discusién

La adolescencia etapa de cambios significativos en las que se enfrentan
nuevos retos y adquieren nuevos conocimientos que ayudara en el proceso
del cuidado individual de las personas, caracterizado generalmente por la
toma de decisiones en las que influyen de manera indiferente diversas

situaciones de vida en las adolescentes.

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta que se inicia
con los cambios puberales teniendo mdltiples caracteristicas y
transformaciones tanto bioldgicas, psicolédgicas y sociales, es un periodo de
adaptacién en el cual la informacion sobre sexualidad es de vital
importancia en la orientacion a la toma de decisiones en dejar de lado la

importancia de resaltar la ética, moral y la religiosidad?*’.

En la presente investigacion se observa que la mayoria de adolescentes
60% tienen 16 afios, 70% son de sexo femenino, 64% de religion catdlica,
60% viven con sus padres. Para Barrios las adolescentes presentan entre
12 y 19 afos de edad?®®. La adolescencia es la fase de las dudas y de los
descubrimientos y es también en esta época donde este grupo poblacional
se encuentra con multiples dificultades sobre todo teniendo en cuenta lo
referente a su sexualidad, el afrontar nuevos retos y etapas, muchas veces
vinculadas a la presion social?®. Este grupo poblacional se encuentra
expuesto a los cambios dentro de su entorno social, familiar y las multiples
situaciones que deba enfrentar lo llevan a tomar decisiones muchas veces
sin una debida orientacion, sin un adecuado conocimiento lo que a la vez

puede traerle complicaciones a futuro.

Segun Pelaez J. “Se puede afirmar que el fendmeno aborto ha transcendido
los marcos de la salud publica para convertirse en polémica social, en la
cual participan ademas de los proveedores de salud, instituciones
religiosas, parlamentos, lideres politicos y grupos sociales, que escenifican

protestas publicas, promueven foros internacionales,
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elaboran documentos y diversas publicaciones, tanto a favor como en

contra del mismo”38,

El 59% de las adolescentes se muestran indiferentes hacia el tema del
aborto y sus consecuencias, 27% refiere un rechazo al tema, observando
una aceptacion por un 14%. En el estudio realizado por Marvan las
adolescentes presentan actitud de rechazo al aborto inducido®.
Concordando con Trujillo quien concluye que las adolescentes tengan un
mayor conocimiento tendran una actitud de rechazo al aborto!’. El principal
enfoque esta dado en base al inicio de la actividad sexual sin una adecuada
orientacion y sin conocimiento pleno de las complicaciones que les puede
conllevar a una actividad sexual precoz sin la debida proteccion?®. Las
actitudes de las adolescentes difieren mucho de acuerdo a la capacidad
gue tengan de enfrentar diversas situaciones en su vida teniendo en cuenta
gue los adolescentes presentan conductas emergentes, sentimientos e
ideas contradictorias que se encuentran presentes ahora y antes no
estaban, lo cual a la vez los llevan a tomar decisiones positivas o negativas
gue generan una respuesta o resultado. La necesidad de brindar seguridad
al adolescente esta jerarquizado y enfocado en el proceso del trabajo de la
enfermera a nivel de la promocion y prevencion de posibles eventos,
tratando de neutralizar diversas situaciones que pongan en riesgo la vida

del adolescente.

El aborto constituye un tema muy conocido y estudiado mas no existe
estadisticas reales que nos presente de manera certera el nimero de
procedimientos realizados en adolescentes tanto en nuestra realidad como
a nivel internacional. Al trabajar con este grupo tan vulnerable nos damos
cuenta de los multiples factores a los que el adolescente se encuentra
expuesto, a la vez que observamos las actitudes de indiferencia, rechazo,
asi como el proceso de aceptacion de dicho procedimiento en las

adolescentes.

Siendo asi que el 59% de las adolescentes aceptan que tienen

conocimientos sobre el aborto, 64% presenta indiferencia a las
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consecuencias fisicas. Castillo presenta el 73% de las adolescentes tienen
un conocimiento previo sobre el aborto, 92% rechazan dicha intervencion,
6% se muestran indiferentes'. Concordando con el estudio de Marvan
donde las adolescentes rechazan la legalidad del aborto. Asi mismo
Chafloque presenta que las adolescentes en la dimension conocimiento
50% conoce los riesgos, 40% no conocen, 10% es indiferente al aborto.®
Asi mismo Trujillo presenta que las adolescentes en un 53.9% presentan
un nivel medio en conocimientos, 22.7% nivel alto, el 43% aceptacion en su
actitud, 21.9% rechazo, generandose una correlacion significatival’. Freitas
en su investigacion presenta que las adolescentes en un 86.5% tuvieron un
conocimiento deficiente, 3.5% eficiente. 74%, presentaron actitud positiva
hacia el aborto; mientras que 26% negativa.'® Peldez manifiesta “la
necesidad de cuidar la imagen publica para tener aceptacion social, el papel
de la religion, la moral relativa al sexo, la influencia de los medios de

informacion y la eficiencia de los programas de educacion para la salud™®,

Se logr6 obtener que el 77 de los adolescentes presentan indiferencia a las
consecuencias psicoldgicas. Para Barrios las adolescentes generalmente
presentan emociones de arrepentimiento, miedo, preocupaciones
relacionadas a quedar esteriles.’®> Asi también una investigacion
presentada refiere “Cuando una mujer adolescente esta decidida a
interrumpir su embarazo, buscaréd la forma de someterse a un aborto
independientemente de si el procedimiento es seguro y legal o no. Y si no
le es posible acceder a un aborto en condiciones médicas seguras,
arriesgara la vida para interrumpir el embarazo”33. La actitud reflejada por
las adolescentes en relacion al conocimiento y consecuencias del aborto
viene siendo formados desde el hogar y como ayuda la Institucion
educativa, los valores la forma de discernir, son reflejo de la educacion
interna que tienen este grupo de personas, tomar decisiones adecuadas sin
enfrentar miedos, temores, se enfocan principalmente en cémo se

encuentran los lazos afectivos familiares formados.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V. a. Conclusiones

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Institucion Educativa 1166 Libertador Simon Bolivar es de indiferencia por

lo que se acepta la hipotesis planteada.

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Institucion Educativa 1166 Libertador Simoén Bolivar segun dimension

conocimientos es de aceptacién por lo que se acepta la hipétesis planteada.

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Institucion Educativa 1166 Libertador Simén Bolivar segun dimension
consecuencias fisicas es indiferencia por lo que se acepta la hipotesis

planteada.

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Instituciéon Educativa 1166 Libertador Simén Bolivar segun dimension
consecuencias psicolégicas es de indiferencia por lo que se acepta la

hip6tesis planteada.

La actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias en la
Institucion Educativa 1166 Libertador Simén Bolivar segin dimension
consecuencias social es de indiferencia por lo que se acepta la hipotesis

planteada.
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V. b. Recomendaciones.

» Enfocarse en el nivel preventivo promocional de la salud se
constituye en un imperante dentro del marco de las escuelas
saludables por lo que la Institucion Educativa debera buscar la
coordinaciéon con los establecimientos de salud encargados de
brindar charlas, talleres, en busca de mejorar y fortalecer los
conocimientos de las adolescentes y docentes sobre el aborto y sus

consecuencias.

» La enfermera encargada del programa de Promocion de la Salud
debe realizar coordinaciones y trabajar de manera efectiva con
adolescentes y padres de familia en busca de generar lazos de
comunicacion adecuada fortaleciendo de esta manera la
construccion de un canal adecuado que favorezca al adolescente en

el proceso de toma de decisiones.

» Lograr concientizar a las adolescentes en relacion a la busqueda de
orientacion adecuada frente a miedos, temores, situaciones dificiles
gue les toque atravesar, en busca de mantenerlo bien fisicamente y

a nivel psicologico.

44



=

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

LA OMS. El aborto en el mundo. https://www.who.int/es/news-

room/detail/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-

abortions-occur-each-year

Who.OPS .Prevencion del aborto peligroso. https://www.who.

int/es/news -room/fact- sheets/detail/preventing-unsafe-abortion

Bernal R.Aborto Bioetica como principio de vida. 2013. Trabajo de
Fin de Grado Universidad de Cantabria.

OPS. Aborto como un problema de salud publica. Chile.
https://chile.campusvirtualsp.org/aborto-como-un-problema-de-

salud-publica

Zaragocin Sofia, Cevallos Maria-Rosa, Falanga Guglielmina,
Arrazola Ifiigo, Ruales Gabriela, Vera Veronica et al. Mapeando la
criminalizacion del aborto en el Ecuador. Rev. Bioética y Derecho
[Internet]. 2018 [citado 2019 Feb 17]; (43): 109-125. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S1886-
58872018000200009&Ing=es.

INEI. Cada dia quedan embarazadas 4 adolescentes menores de
15 afos en Perd. https://peru2l.pe/perul/inei-dia-quedan-

embarazadas-4-adolescentes-menores-15-anos-peru-411389

Huamani J., Serruto A. Actitud hacia al aborto en estudiantes
universitarios. Revista de Investigacion en Psicologia Vol. 20 - N.° 2
- 2017, pp. 363 — 376. Facultad de Psicologia UNMSM.

Calderon S Jully, Alzamora de los Godos U Luis. Influencia de las
relaciones familiares sobre el aborto provocado en adolescentes.
Rev. perd. med. exp. salud publica [Internet]. 2006 Oct [citado
2019 Feb 13]; 23(4): 247-252. Disponible en:

45


https://www.who.int/es/news-room/detail/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year
https://www.who.int/es/news-room/detail/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year
https://www.who.int/es/news-room/detail/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year
https://www.who.int/es/news-room/detail/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year
https://www.who.int/es/news-room/detail/28-09-2017-worldwide-an-estimated-25-million-unsafe-abortions-occur-each-year
https://chile.campusvirtualsp.org/aborto-como-un-problema-de-salud-publica
https://chile.campusvirtualsp.org/aborto-como-un-problema-de-salud-publica
https://chile.campusvirtualsp.org/aborto-como-un-problema-de-salud-publica
https://chile.campusvirtualsp.org/aborto-como-un-problema-de-salud-publica
http://scielo.isciii.es/scielo.php

10.

11.

12.

13.

14.

15.

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1726-
46342006000400003&Ing=es.

Rios-Canales CI, Vera-Véliz RC, Victor Mantilla-CruzadoV. Aborto
en adolescentes atendido en el Hospital I. Florencia de Mora.
EsSalud. Enero 2016 - diciembre 2017 Rev méd Trujillo
2018;13(3):140-56

Cruz L. ESTUDIO DE ACTITUDES HACIA EL ABORTO EN
UNIVERSITARIOS DE MORELOS, MEXICO.

Mora C; Hernandez M. Pregnancy in adolescence: What it is like in
today's society. Perinatologia y Reproduccion Humana Volume 29,
Issue 2, June 2015, Pages 76-82

Ramos, Silvina. (2016). Investigacion sobre aborto en América
Latina y el Caribe. Una agenda renovada para informar politicas
publicas e incidencia (resumen ejecutivo). Estudios demograficos y
urbanos, 31(3), 833-860. Recuperado en 21 de febrero de 2019, de_
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-
72102016000300833&Ing=es&tlng=es.

Barrios R.Trabajo de Diploma presentado en opcion al Titulo de

Licenciatura en Psicologia.Cuba.

Castillo A. CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN
RELACION AL ABORTO EN LAS ADOLESCENTES DEL COLEGIO
PiO JARAMILLO ALVARADO EN EL PERIODO MAYO

— DICIEMBRE 2015. TESIS DE TITULACION MEDICO CIRUJANO.
UNVERSIDAD DE LOJA ECUADOR.

Marvan, Ma. Luisa, Orihuela-Cortés, Fabiola y Rio, Asuncion Alvarez
del. Actitudes hacia la interrupcion voluntaria del embarazo en
jévenes mexicanos, y su opinion acerca del aborto inseguro como
problema de salud publica. Cadernos de Saude Publica [online].
2018, v. 34, n. 10 [Accedido 21 febrero 2019], e00192717. Disponible
en: <https://doi.org/10.1590/0102-311X00192717>.

46


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1726-46342006000400003&amp;lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1726-46342006000400003&amp;lng=es
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01875337
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01875337
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01875337/29/2
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01875337/29/2
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0186-72102016000300833&amp;lng=es&amp;tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0186-72102016000300833&amp;lng=es&amp;tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0186-72102016000300833&amp;lng=es&amp;tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0186-72102016000300833&amp;lng=es&amp;tlng=es

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Epub 22 Oct 2018. ISSN 1678-4464. https://doi.org/10.1590/0102-
311X0019271

Chafloque M. ACTITUD FRENTE A LA POSIBILIDAD DE OPTAR
POR EL ABORTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO
SECCION “C” DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MONSENOR
JUAN TOMIS STACK CHICLAYO 2015. TESIS DE LICENCIATURA
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS.

Trujillo Mamani, Grover Eyden, Sembrera Farceque, Efrain,
Conocimientos y actitudes sobre el aborto inducido en adolescentes
del 5to afio de secundaria de una institucion educativa. Apuntes
Universitarios. Revista de Investigacion [en linea] 2016, VI (Enero-
Junio) : [Fecha de consulta: 25 de abril de 2019] Disponible
en:<http://www.redalyc.org/articulo.oa?id= 467646131005> ISSN
2225-7136

BARDALES M. ACTITUD DE LAS ADOLESCENTES
EMBARAZADAS FRENTE A SU ESTADO DE GRAVIDEZ SEGUN
FACTORES SOCIALES Y DEMOGRAFICOS. PUESTO DE SALUD
CHONTAPACCHA CAJAMARCA 2015.TESIS DE LICENCIATURA
DE ENFERMERIA.UNIVERSIDAD DE CAJAMARCA.

Freitas Garcia, Liliana, and Gimiana Panduro. Conocimiento Y
Actitudes Hacia El Aborto En Usuarios Del Médulo De Atencion
Integral Del Adolescente Hospital Regional De Loreto - Punchana —
2013. Universidad Peruana del Oriente, 2013.Pisco

Concepto de actitud. Conceptos y definiciones. Acceso 12 de
febrero del 2018.Disponible en :_

https://www.conceptosydefiniciones.com/actitud

Ortego M- Ciencias sicosociales |.Las actitudes. Acceso 10 defeb
del 2018. Disponible en :

47


https://doi.org/10.1590/0102-311X0019271
https://doi.org/10.1590/0102-311X0019271
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id
https://www.conceptosydefiniciones.com/actitud
https://www.conceptosydefiniciones.com/actitud

https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1420/course/section/1836/tema
_04.pdf

22. Ubillos S. Actitudes definicion y medicion.Componentes de la
actitud.Modelo de la accion razonada , accion planificada. Acceo
10 de feb del 2018.Disponibloe en :_
https://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo+X.pdf

23. Oliveira A. Actitudes y comportamientos de los adolescentes frente
a la sexualidad. Tesis doctoral. 2011.Unlversidad de Extremadura.

Portugal.

24.Dirno L. Adolescencia tiempo de crisis y transaciones. REVISTA
CIENCIAS DE LA EDUCACION + 2016, Enero — Junio, Vol. 26, Nro.
47, ISSN: 1316-5917.

25. Lillo Espinosa José Luis. Crecimiento y comportamiento en la
adolescencia. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq. [Internet]. 2004 Jun
[citado 2019 Feb 27]; (90): 57-71. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-
57352004000200005&Ing=es.

26. Concepto de actitud. Conceptos y definiciones. Acceso 12 de febrero
del 2018. Disponible en : https://www.conceptosy

definiciones.com/actitud

27.Alvarez L. El embarazo en adolescentes en un contexto legal.Cuba
2012. Revista Cubana de Salud Publica. 2012; 38(1) 45-53

28. Doblado Donis Norma Isaura, De la Rosa Batista Idania, Junco
Manrique Ana. Aborto en la adolescencia un problema de salud. Rev
Cubana Obstet Ginecol [Internet]. 2010 Sep [citado 2019 Feb 27] ;
36( 3 ). 409-421. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2010000300011&lIng=es.

29. Calderdn S Jully, Alzamora de los Godos U Luis. Influencia de las

relaciones familiares sobre el aborto provocado en adolescentes.

48


https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1420/course/section/1836/tema%20_04.pdf
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/1420/course/section/1836/tema%20_04.pdf
https://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo%2BX.pdf
https://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo%2BX.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0211-
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0211-
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0138-600X2010000300011&amp;lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0138-600X2010000300011&amp;lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0138-600X2010000300011&amp;lng=es

Rev.P erd. med. exp. salud publica [Internet]. 2006 Oct [citado
2019 Feb 27]; 23(4): 247-252. Disponible en: http://www.scielo.
org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726- 463420060004
00003& Ing=es

30. Errando D. El aborto clandestino en el Pert. 2006.Acceso 12 de

febrero del 2018. Disponible en : https://www.inppares.org/sites/
default/files/Aborto%20clandestino%20Peru.pdf

31. Dador M. El aborto terapéutico en el Peru.Acceso 12 de febreo del
2018. Disponible en: http://promsex.org/wp-content/uploads
/2012/07/EL-ABORTO-TERAPEUTICO-EN-EL-PERU.pdf

32. Aborto un problema social y de Salud Publica. Acceso 12 de febrero

del 2018. Disponible en : http://www.flora.org._pe/el%20aborto.htm

33. Consecuencias del aborto clandestinos. Medicos Sin Fronteras.
Acceso 12 de febrero del 2018.Disponible en: https://www.msf.

es/las-consecuencias-del-aborto-no-seguro

34. Ramos G. Consecuencias del aborto clandestino.2014.Acceso 12
de febrero del 2018.Disponible en : https://medicalia.ning.

com/profiles/blogs/consecuencias-y-riesgos-del-aborto-clandestino

35. Consecuencias, efectos secundarios y secuelas del aborto
provocado o interrupcion del embarazo en la mujer. Revision
bibliografica. Acceso 12 de febrero del 2018.Disponible en :
https://www.bioeticaweb.com/consecuencias-efectos-secundarios-
y-secuelas-del-aborto-provocado-o-interrupciasn-del-embarazo-en-

la-mujer/

36. Villarreal E. Seguridad de los pacientes. Un compromiso de todos
para un cuidado de calidad. Salud Uninorte. Barranquilla (Col.) 2007;
23 (1): 112-119

49


https://www.inppares.org/sites/default/files/Aborto%20clandestino%20Peru.pdf
https://www.inppares.org/sites/default/files/Aborto%20clandestino%20Peru.pdf
https://www.inppares.org/sites/default/files/Aborto%20clandestino%20Peru.pdf
http://promsex.org/wp-content/uploads/2012/07/EL-ABORTO-TERAPEUTICO-EN-EL-PERU.pdf
http://promsex.org/wp-content/uploads/2012/07/EL-ABORTO-TERAPEUTICO-EN-EL-PERU.pdf
http://www.flora.org.pe/el%20aborto.htm
http://www.flora.org.pe/el%20aborto.htm
http://www.bioeticaweb.com/consecuencias-efectos-secundarios-

37. El aborto en la adolescencia. El aborto en menores: Causas del
aborto en la adolescencia. Acceso 12 de febrero del 2018. Disponible
en : https://www.abortar.org/adolescente/

38. Peldez Mendoza Jorge. Aborto en la adolescencia:
Consideraciones bioéticas en torno a la decision de abortar. Rev
Cubana Obstet Ginecol [Internet]. 2008 Dic [citado 2019 Abr 25];
34(3). Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo. php?script=sci_
arttext&pid=S0138-600X2008000300005&Ing=es.

39. Trujillo Mamani, Grover Eyden, Sembrera Farceque, Efrain,
Conocimientos y actitudes sobre el aborto inducido en adolescentes
del 5to afio de secundaria de una institucion educativa. Apuntes
Universitarios. Revista de Investigacion [en linea] 2016, VI (Enero-
Junio) : [Fecha de consulta: 25 de abril de 2019] Disponible
en:<http://www.redalyc.org/articulo. oa?id=467 646131005> ISSN
2225-7136.

50


https://www.abortar.org/adolescente/
http://scielo.sld.cu/scielo.%20php?script=sci_%20arttext&amp;pid=S0138-600X2008000300005&amp;lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.%20php?script=sci_%20arttext&amp;pid=S0138-600X2008000300005&amp;lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.%20php?script=sci_%20arttext&amp;pid=S0138-600X2008000300005&amp;lng=es
http://www.redalyc.org/articulo

BIBLIOGRAFIA

Errando D. El aborto clandestino en el Pert. 2006.Acceso 12 de febrero del
2018. Disponible en : https://www.inppares.org/sites/
default/files/Aborto%20clandestino%20Peru.pdf

Dador M. El aborto terapéutico en el Peru.Acceso 12 de febreo del 2018.
Disponible en: http://promsex.org/wp-content/uploads/2012/07/EL-ABORTO-
TERAPEUTICO-EN-EL-PERU.pdf

Aborto un problema social y de Salud Publica. Acceso 12 de febrero del 2018.

Disponible en : http://www.flora.org._pe/el%20aborto.htm

Consecuencias del aborto clandestinos. Medicos Sin Fronteras. Acceso 12
de febrero del 2018.Disponible en: https://www.msf. es/las-consecuencias-

del-aborto-no-seguro

51


https://www.inppares.org/sites/default/files/Aborto%20clandestino%20Peru.pdf
https://www.inppares.org/sites/default/files/Aborto%20clandestino%20Peru.pdf
https://www.inppares.org/sites/default/files/Aborto%20clandestino%20Peru.pdf
http://promsex.org/wp-content/uploads/2012/07/EL-ABORTO-TERAPEUTICO-EN-EL-PERU.pdf
http://promsex.org/wp-content/uploads/2012/07/EL-ABORTO-TERAPEUTICO-EN-EL-PERU.pdf
http://promsex.org/wp-content/uploads/2012/07/EL-ABORTO-TERAPEUTICO-EN-EL-PERU.pdf
http://www.flora.org.pe/el%20aborto.htm
http://www.flora.org.pe/el%20aborto.htm

ANEXOS



ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITENS VALOR FINAL
¢Qué sintomas presentaria
Concepto la persona que practica un
. . i . o
VARIABLE 1: Las actltudes son Capacidad de Conocimiento. e Sintomas aborto?
aprendidas, es decir respuesta de las
se adquieren y | adolescentes realizar un aborto pondria en Aceptacion
ACTITUD DE LAS | difican en base al aprendidas de su riesgo la vida de quien lo
ADOLESCENTES condicionamiento entorno con lo cual se practica? Rechazo
SOBRE EL ABORTO | clasico, en base a busca enfrentar e Dolor
Y SUS | modificaciones determinada situacion _ e Infeccion indiferencia
CONSECUENCIAS sociales en base al que se presenta en su Consecuencias e Hemorragias
DEL ALUMNAS DEL | Proceso de | vida diaria. Fisicas. e Fiebre ¢Puede haber
I comparacion dafios en el cuerpo de la
QUINTO ~ ANG  DE determinando si persona que practica un
SECUNDARIA ,DE nuestra  vision es aborto?
LA INSTITUCION | correcta o) e Pesadillas ¢Puede
EDUCATIVA incorrecta.? e Culpabilidad haber una perforacion de
e Remordimiento Gtero en la persona que
LIBERTADOR e Trastornos practica un aborto?
SIMON BOLIVAR e Depresion

1166 CERCADO
DE LIMA”

Consecuencias
Psicolégicas

¢Las personas
que abortan pueden
presentar pesadillas?

Qué sentimientos
presentaria la persona que
practica un aborto?

Puede haber problemas
psiquiatricos(mentales) en la
persona que practica un
aborto?

¢Qué
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Consecuencias
Social

Rechazo familiar
Aislamiento social

Abandono de la
pareja.

pensamientos pueden tener
las personas después de
realizar un aborto?

¢ Puede
haber dificultades para
estudiar (de memoria,
concentracion,
comprensién)  para las
estudiantes que practicaron
un aborto?

¢ Cudl seria la actitud de la
familia de la persona que
practico un aborto?

¢Llevaria la misma vida
social la persona que
préactico un aborto?

¢Cémo reaccionarian las
personas de su entorno
(amigos, comparieros,
Vecinos, maestros) al
enterarse que Usted se
practic6 un aborto?

¢ Cual cree usted que seria la
reaccion de su pareja en el
supuesto de que se realizara
un aborto?
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ANEXO 2

CUESTIONARIO AUTOADMINISTRADO APLICADO A LAS ALUMNAS SOBRE
ACTITUD EN LAS ADOLESCENTES SOBRE EL ABORTO Y SUS CONSECUENCIAS
EN LA INSITUCION EDUCATIVA LIBERTADOR SIMON BOLIVAR 1166 LIMA
CERCADO 2017.

INTRODUCCION:

Buenos dias con todos, estimadas alumnas mi nombre es Brenda Stefan Galvez Jamanca,
soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista,
se esta realizando un trabajo de investigacion para evaluar la informacion que tienen acerca
de las consecuencias del aborto en las alumnas del 5to afio de Secundaria, por ser muy
importante solicito sus sinceras respuestas, que seran guardadas en el anonimato, de
antemano agradezco su participacion de manera afectuosa.

A continuacién, marque con un (X), la respuesta que para usted es la indicada.

|.- DATOS GENERALES:

1.-Edad:
a) 15
b) 16
C) 17a+

2.- ¢, D6nde vivié mas tiempo?

a) Costa

b) Sierra

C) Selva
3.-Religion:

a) Catdlica

b) Evangélica

C) Ateo

II.- CONOCIMIENTO:
1.- ¢, Qué informacion tiene usted acerca del aborto?

a) () Interrupcién del embarazo antes de que el feto desarrolle su vida
independiente.

b) () Interrupcién del embarazo solo hasta los 3 primeros meses,

c) () Interrupcién del embarazo solo durante los ultimos 3 meses de gestacion.
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2.- ¢ Para usted qué es el aborto?

a) () Es un derecho sexual y reproductivo
b) () Es un problema de salud publica
c)

() Es un atentado contra la vida

3.- ¢ Dénde se informd usted sobre el aborto?

a) () En el colegio
b) () En el Centro de Salud
C) () Otros ....¢,Cual?

4.- ¢ Por qué motivo tomaria la decision de abortar?

a) () No contar con el apoyo de mi pareja
b) () Lavida del feto o de la madre esta en peligro
c)

() Simplemente por no creer estar preparada para ser madre.
5.- ¢ Para usted como es un aborto seguro?

a) () El Aborto con medicamentos (Ampollas, Pastillas)

b) () El Aborto Terapéutico (Si la vida de la madre o del feto corre algun
riesgo)

c)

() El Aborto plantas (Orégano, Ruda)

Ill.- CONSECUENCIAS FISICAS:

6.- ¢ Puede haber dafios en el cuerpo de la persona que practica un aborto?

a) ()Si
b) () No
C) () Tal vez

7.- ¢ Puede haber una perforacion de utero en la persona que practica un aborto?

a) () Si
b) () No
C) () Tal vez

8.- ¢ El aborto pondria en riesgo la vida de la persona que se realiza un aborto?

a) () Si
b) () No
C) () Tal vez

9.- ¢ Qué sintomas presentaria la persona que aborta?

a) () Hemorragia, Infeccién, Dolor, Fiebre, Vémitos.
b) () Solo fiebre y fuertes dolores.
c)

() No presentaria ningan sintoma
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IV.- CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS:

10.- ¢ Que sentimientos presentaria la persona que aborta?

a) () Con culpa (remordimiento)
b) () Con seguridad sobre su decision
C) () De respeto

11.- ¢ Puede haber problemas Psiquiatricos (mentales) en la persona que practica un
aborto?

a) ()Si
b) () No
C) () Tal vez

12- ¢ Que pensamientos pueden tener las personas después de realizar un aborto?

a) () Si vuelvo a quedar embarazada, abortaria de nuevo.
b) () Sivuelvo a quedar embarazada, jamas lo volveria a hacer.
C) () Sivuelvo a quedar embarazada, tal vez lo vuelva a hacer.

13.- ¢ Las personas que abortan pueden presentar pesadillas?

a) ()Si
b) () No
C) () Tal vez

14.- ¢ Puede haber dificultades para estudiar (de memoria, concentracion, comprension)
para las estudiantes que practicaron un aborto?

a) ()sSi
b) () No
C) () Tal vez

V.- CONSECUENCIA SOCIAL:

15.- ¢ Cual cree Usted que seria la reaccion de su pareja en el supuesto de que se
realizara un aborto?

a) () Me dejaria
b) () Seguiria conmigo
C) () Tal vez siga conmigo

16.- ¢ Cudl seria la actitud de la familia de la persona que practico un aborto?

a) () Rechazo (Palabras, insultos)
b) () Aceptacién
C) () Agresidn fisico (golpes)

17.- La persona que aborta, Facilmente:
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a) () Se rehabilita
b) () Dificilmente se rehabilita
C) () No se rehabilita

18.- Las secuelas (Consecuencias del aborto) en el trayecto de vida (para el futuro):

a) () Se supera con optimismo
b) () Arrastra La culpa consigo misma

() Tal vez lo superé

19.- ¢ Como reaccionarian las personas de su entorno (amigos, comparieros, vecinos,
maestros) al enterarse que Usted se practicé un aborto?

a) () Le rechazarian
b) () Le apoyarian
C) () No les importaria

20.- ¢ Llevaria la misma vida social la persona que practico un aborto?

a) () Si llevaria la misma vida social
b) () Se aislaria de toda reunién, de personas, etc.
C) () Tal vez lleve la misma vida social

21.- La persona que aborta, Facilmente:

d) () Se rehabilita
e) () Dificilmente se rehabilita
f) () No se rehabilita

22.- Las secuelas (Consecuencias del aborto) en el trayecto de vida (para el futuro):

a) () Se supera con optimismo
b) () Arrastra La culpa consigo misma
C) () Tal vez lo superé
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ANEXO 3

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS — CONSULTA DE EXPERTOS

FORMULA BINOMINAL
Ckin . pk . g (K

Cki, _ n!

pk. gk

(n-K)! k!

N= numero de jueces expertos
K= n° de ceros

p=posibilidad de ocurrencia

—
=
—
N
—
w
—
~

P

0.03120

0.03120

0.03120

0.03120

0.03120

0.03120

0.03120

0.03120

O |0 N/ |H | WIN

0.15620

RiRRr(RPRR|IR|R|R [P |~
RiRR(RPR(RP|RPR|R|R|R |~
RiRRr(RPRR|IR|R|R [P |~
ROlR(RPRIRLR|ILR|ILR|R|FR|F

=
o

ITEMS

1

'UZ‘é’l—\l—\l—\HHl—\HHl—lHG

0.0437

p<0.5 aceptable el grado de concordancia es significativo en lo Referente a los
items 1,3,4,6................. 9 pero con modificaciones en los items 2,5,y 10 lo que es
aceptable.
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ANEXO 4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ALFA DE CROMBACH

K : NUmero de items
S2i: Varianza muestral de cada item.

S2t: Varianza del total de puntaje de los item

K > S21
oL = -==--m--- * (1 )
(K-1) S2t
Donde:
K:22
S2i:15.75
S2t: 52.20.

ALFA DE CROMBACH N° DE ITEMS

0.78 22

Determinandose que el instrumento es confiable ya que el valor obtenido de alfa
de crombach es mayor de 0.7 y menor de
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimada(o) padre/madre o tutora

Soy estudiante de la UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA de la
Facultad de Ciencias de Salud donde realizo mis estudios en la Escuela
Profesional de Enfermeria cursando el VIII ciclo y estoy llevando a cabo un
estudio sobre “Actitud de las adolescentes sobre el aborto y sus
Consecuencias en las alumnas del 5t0° Afio de Secundaria de la Institucion
Educativa Simon Bolivar 1166 Cercado de Lima” como requisito para obtener
mi Licenciatura en Enfermeria. El objetivo es determinar las actitudes de las
adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias” por lo cual Solicito su
autorizacion para que su menor hija participe voluntariamente de este

estudio.

El presente estudio consiste en responder un cuestionario del cual contiene
22 preguntas, lo cual tomara en contestarlo 10 minutos como maximo; este
estudio seré estrictamente confidencial y anonimo. La participacién o no
participacion en el estudio no afectara la nota del estudiante. Si tiene alguna
duda sobre esta investigacion, se puede comunicar conmigo al siguiente
namero 949385745.

Yo He

leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el
estudio y ha contestado mis dudas. Voluntariamente doy mi consentimiento

para que mi menor hija participe en el

estudio de Galvez Jamanca Brenda Stefan. Sé que la participacion es
voluntaria, que los datos que se obtengan se manejan confidencialmente y

gue en cualquier momento puedo retirarme del estudio.

Gracias

Firma
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ANEXO 6

INFORME DE LA PRUEBA PILOTO APLICADO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA ROSA DE SANTA MARIA.

La prueba piloto se llegd a realizar tomando una muestra de 20 alumnas del nivel
secundario quienes aceptaron participar previa firma del consentimiento informado
por parte de los padre y asentimiento por parte de las alumnas en el mes de octubre
2017 durante el proceso del desarrollo de los cursos de proyecto de tesis,

obteniendo resultados con parametros requeridos para la investigacion.

El instrumento aplicado tiene 22 items que se mostraran en graficos, tablas, de
acuerdo a los resultados obtenidos en relacién al tema estudiado conocimientos de

las adolescentes sobre el aborto y sus consecuencias.
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ANEXO 7

VALOR DE MEDICION DE LA VARIABLE ESTUDIADA

Numero de ITEMS: 22
Valor Maximo: 22

Valor Minimo: 0

Pregunta bien contestada: 1
Pregunta sin contestar: 0

Identificacion del rango:
Valor max. — Valor min: 22 _0 =22
Identificacion del valor de la variable

R: 22/3=7.3333

min —O— —> Max

Conocen de 12 a 22 puntos

No conocen de 0 a 11 puntos
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