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RESUMEN  

 

Objetivo: Identificar las características clínicas en adultos mayores con 

hipertensión arterial en el Servicio de Medicina Interna que se atienden del 

Hospital Nacional Arzobispo Loayza, octubre - diciembre 2019. 

Material y método: Estudio observacional, descriptivo, transversal, 

retrospectivo, cuantitativa - cualitativa. Se utilizó 330 pacientes adultos mayores 

de 60 años con diagnóstico de hipertensión arterial. La información se recolecto 

por medio de la ficha de recolección de datos de las historias clínicas de los 

pacientes atendidos de octubre a diciembre del 2019 en el “Hospital Nacional 

Arzobispo Loayza”. 

Resultado: El 60.9% (128) de personas tienen edad de 60 a 70 años y el 11.9% 

(25) tienen mayor de 90 años, el 52.4% (110) son de sexo femenino y el 47.6% 

(100) de pacientes son de sexo masculino, el 50.5% (106) tienen ocupación de 

ama de casa y el 21.9% (46) tienen ocupación  de trabajo independiente, el 

54.3% (114) pacientes tuvieron antecedentes de hipertensión arterial, el 54.8% 

(115) pacientes tuvieron antecedente de hipercolesterolemia, el 55.2% (116) 

pacientes tuvieron antecedente de obesidad, el 37.1% (78) pacientes tuvieron 

hábitos nocivos del consumo de tabaco, el 52.4% (110) pacientes tuvieron 

hábitos del consumo del alcohol, el 59.5% (125) pacientes hábito de 

sedentarismo.   

Conclusión: La hipertensión es más frecuente de 60 a 70 años, en el sexo 

femenino, con ocupación ama de casa, dentro de los antecedentes patológicos 

se hallaron tener antecedente familiar de hipertensión arterial, 

hipercolesterolemia, obesidad, teniendo como hábitos nocivos el consumo de 

tabaco, alcohol y el sedentarismo, por otro lado se encontró relación de edad 

con el género y el antecedente familiar de hipertensión arterial. 
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