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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores sociodemograficos relacionados a la
depresion en los adultos mayores de la urbanizacion las Begonias en San
Juan Lurigancho- Julio 2020.

MATERIAL Y METODOS: Estudio observacional, transversal, retrospectivo y
de disefio descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por todos
los adultos mayores de la urbanizacién las Begonias siendo 99, la muestra
calculada para una poblacion finita fue de 89 adultos mayores. El instrumento
de recoleccién de datos para evaluar la depresién en adultos mayores fue la
escala de Yesavage de 15 items (GDS 15), cuestionario creado en 1982 por

Yesavage - Brink y validada.

RESULTADOS: La mayor proporcion de los adultos mayores de la
urbanizacion las Begonias de San Juan Lurigancho, el 41% estan en las
edades entre los 71 afios a mas, el 34% se encuentran entre las edades de
66 a 70 afos y el 25% son de la edad de 61 a 65 afios. La mayoria de los de
los adultos mayores son del sexo masculino con un 51% (n = 56/89). El 56,2%
(n =50/89) de los adultos mayores no tienen depresion y un 43,8% (n =39/89)
si presenta algun tipo de depresion, entre depresion leve o depresion

establecida

CONCLUSIONES: Los factores sociodemograficos que presentan correlacion
directa positiva con la depresién, son el grado de instruccion primaria y el sexo
femenino siendo el valor p < 0,001 respectivamente, hallazgo que expresa que
a menor grado de instruccion mayor probabilidad de presentar depresion leve
o depresion ya establecida y que las mujeres adultas mayores son las mas
afectadas por la depresion en comparacion con los varones; los otros factores
estado civil, ocupaciébn y edad de los adultos mayores no presentan

correlacion con la depresion en los adultos mayores.
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