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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a hipertension arterial en la
poblacion peruana segun la encuesta demogréafica y de salud familiar
(ENDES) 2018.

Métodos y materiales: Se realizd un estudio de tipo analitico correlacional,
de corte transversal y retrospectivo. La técnica de recoleccion de datos
utilizada se llevo a cabo por medio de un andlisis documental donde la variable
dependiente es hipertension arterial, las variables independientes son los
factores sociodemograficos, conductuales y metabdlicos. Se realizd6 un
analisis descriptivo inicial sobre las variables de interés para obtener
frecuencias/porcentajes, del mismo modo se llegé aplicar analisis
correlacional para analizar el grado de asociacion mediante la prueba

estadistica chi cuadrado que se analizo en el programa SPSS.

Resultados: Se analiz6 datos de 11076 personas. Los factores
sociodemograficos asociados hipertension arterial son edad y sexo(p<0.005)
dentro de los factores conductuales tenemos el consumir diariamente
cigarrillos y bebidas alcohdlicas 12 veces a mas al afio(p<0.005) Por ultimo
los factores metabdlicos que se encontraron relacion significativa son diabetes

y IMC(p<0.005) con la hipertension arterial.

Conclusiones: Los factores asociados a la hipertensién arterial en la
poblacién peruana en el afio 2018 son: edad, nivel de educacién, diabetes, el
indice masa corporal, el consumo de tabaco diariamente y de bebidas

alcohdlicas 12 veces a mas al ano.
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