
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 

 

 

OBESIDAD Y AUTOESTIMA EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

5097 “SAN JUAN MACIAS” DEL DISTRITO CALLAO EN EL PERIODO 2019 

 

TESIS 

PRESENTADO POR BACHILLER 

CUEVA LANDA CARLOS FABIÁN 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

MÉDICO CIRUJANO 

 

 
LIMA-PERÚ 

 
2021



V 
 

RESUMEN 

Objetivo: La investigación realizada tuvo como objetivo establecer la asociación entre 

obesidad y autoestima en escolares de nivel secundario de la Institución Educativa 

5097 “San Juan Macias” del distrito Callao en el periodo 2019.  

Metodología: el estudio fue de tipo analítico, transversal, prospectivo, observacional 

con un nivel de investigación de tipo correlacional. La población estudiada estuvo 

conformada por 519 de alumnos de nivel secundario. Para medir el peso y la talla, se 

utilizó una balanza digital y un tallímetro respectivamente y con los datos obtenidos se 

determinó el índice de masa corporal. Para identificar a los alumnos que tenían o no 

obesidad, se tomó como referencia las tablas de índice de masa corporal para la edad 

en niños y niñas de 5 a 19 años de la OMS. A continuación, se les formuló el Test de 

Rosenberg que evalúa el nivel de autoestima del alumno y lo clasifica en autoestima 

elevada, media y baja. Se empleó el estadístico “chi-cuadrado” para someter a 

verificación la hipótesis con un valor de “p” = 0,01, el cual resulta ser significativo para 

este estudio. 

Resultados: los alumnos obesos presentaron una baja autoestima en un 54,3%, 

mientras que en los no obesos fue de 14,2%. Los alumnos no obesos presentaron una 

autoestima elevada en un 58,4% comparado con el 29,6% en los obesos. 

Conclusiones: la obesidad está relacionada a una baja autoestima en los escolares 

de nivel secundario de la Institución educativa “San Juan Macias” del distrito Callao en 

el periodo 2019. 
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