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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a lumbalgia crénica en

pacientes del centro de salud Ex Fundo Naranjal, 2019-2020.

Materiales y métodos: El estudio fue realizado en el Centro de salud Ex
Fundo Naranjal, en el periodo 2019-2020; la investigacion es de tipo
observacional, analitico, retrospectivo, transversal. El nivel de investigacion
es analitico de asociacion. Se tomd como muestra a 200 pacientes y se uso
como instrumento la ficha de recoleccion de datos los cuales plasmaran la
informacion obtenida de las historias clinicas, cuyos datos fueron extrapolados
a Excel y posteriormente a la base de datos SPSS version 26, donde se realizo

las pruebas de chi cuadrado y regresion logistica OR.

Resultados: Los factores de riesgo asociados a lumbalgia cronica fueron: la
obesidad (IMC>35) con valor p= 0,032 y un OR de 4,912, determinado de esta
manera 5 veces mas riesgo de padecer lumbalgia cronica y de las condiciones
laborales, la carga horaria mayor de 8 horas diarias, se obtuvo el valor
p=0,013 y el OR=2,354, lo que indica que hay 2 veces mayor riesgo de

lumbalgia.

Conclusiones: La obesidad, asi como las horas de trabajo son factores de
riesgo asociados a lumbalgia crénica, mientras que la edad y la ansiedad no
representan significativamente un factor de riesgo asociado a lumbalgia
cronica en los pacientes atendidos en el Centro de salud Ex Fundo Naranjal,
2019-2020.
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