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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre
la depresién y la ansiedad en gestantes del Centro de Salud Materno Infantil
Dr. Enrique Martin Altuna Zapallal durante la pandemia COVID 19 octubre —
noviembre 2020.

Material y método: se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional, transversal y prospectivo, con una muestra de 105 gestantes de
acudieron al servicio de obstetricia a sus controles prenatales durante los
meses de octubre — noviembre 2020.

Resultados: de las gestantes atendidas, se observé que el 43,8% presento
riesgo de depresion (depresion leve), el 26,7% presento una posible
depresion, existe mayor porcentaje de riesgo de depresion en las gestantes
de 27 a 35 afios de edad con un 30,5% y entre las mayores de 35 afios con
un 12,4%, el 23,8% de gestantes que se encontraban en el tercer trimestre de
gestacion presentaban una probable depresion y el 21,9% se encuentran en
segundo trimestre con riesgo de depresion y el 11,4% presenta ausencia de
depresion correspondian al primer trimestre de gestacion. El nivel de
ansiedad que fue mas frecuente en las gestantes fue la ansiedad leve en un
44,8% del total seguida de un nivel de ansiedad moderada en un 37, 1%, entre
27 a 35 afos de edad se evidencia un mayor porcentaje en los niveles de
ansiedad, el 23,8% de las gestantes presenta un nivel de ansiedad leve y
21,0% presenta un nivel de ansiedad moderado.

Conclusiones: La depresion se encuentra significativamente relacionada a la
ansiedad. El nivel de depresion que fue mas frecuente en las gestantes es el
riesgo de depresion, las gestantes entre 27 a 35 afios se encontraban en el
limite para riesgo de depresion. El nivel de ansiedad que predomina en las
gestantes es la ansiedad leve, entre 27 a 35 afios y las de 18 a 26 afios de
edad predomino una ansiedad leve, y en las mayores de 35 afios ansiedad
moderada.
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