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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre los factores de riesgo gineco-

obstétricos para macrosomía fetal y las complicaciones maternas en 

gestantes del servicio de gineco-obstetricia del Hospital Víctor Ramos 

Guardia, Huaraz en el período 2017-2020. 

Materiales y Métodos: El estudio fue realizado en el Hospital Víctor Ramos 

Guardia, Huaraz, periodo 2017-2020; es una investigación de tipo 

observacional, analítico, transversal, retrospectivo y correlacional. Se realizó 

en 10838 gestantes atendidas en el Servicio de Gineco-obstetricia. Se realizó 

un análisis documental. Se utilizó una ficha de recolección de datos y se 

extrapoló a la base de datos SPSS versión 25. Se realizó pruebas de Chi2 y 

Regresión logística OR. 

Resultados: La prevalencia de macrosomía fue de 2.6%. Los factores de 

riesgo asociados a la macrosomía fetal fueron: la diabetes pregestacional, el 

sobrepeso, la obesidad, antecedente de hijo macrosómico, ganancia ponderal 

excesiva, diabetes gestacional y sexo fetal masculino. Las complicaciones 

maternas asociadas a la macrosomía fetal fueron: el desgarro de partes 

blandas o perineal y atonía uterina. Las complicaciones neonatales asociadas 

fueron: la distocia de hombro, la hipoxia con depresión moderada, la parálisis 

del plexo braquial, cefalohematoma, caput succedaneum y fractura de 

clavícula. El grado de desgarro perineal más frecuente fue el III° y IV° con un 

74.3% 

Conclusión: Se concluye que si existe relación entre los factores de riesgo 

gineco-obstétricos para macrosomía fetal y las complicaciones maternas en 

gestantes del servicio de gineco-obstetricia del Hospital Víctor Ramos 

Guardia, Huaraz en el período 2017-2020. 
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