UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

UNIVERSIDAD PRIVADA =

PREVALENCIA DE LA DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA CARREA
PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN JUAN BAUTISTA EN LIMA METROPOLITANA EN EL ANO 2021.

TESIS

PRESENTADO POR BACHILLER

FLORES SILVA FIORELLA CATERIM

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

MEDICO CIRUJANO

LIMA — PERU

2021



RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de la depresion en estudiantes de la
facultad de ciencias de la salud de la carrea profesional de medicina humana
de la Universidad Privada San Juan Bautista en Lima Metropolitana en el afio
2021.

Material y Métodos: la presente investigacion es de tipo observacional,
descriptivo, prospectivo, transversal, de disefio no experimental, aplicado en
estudiantes de medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista
en la filial Lima en el afio 2021, la muestra de estudio corresponde a 278
alumnos, en quienes a través de un consentimiento informado se aplicé una
encuesta virtual donde se integra la escala de depresion de Zung. En relacion
a la informacion del participante se trabajé bajo una ficha de recoleccion de
datos, el andlisis estadistico se realizo a través del programa Microsoft Excel
2016 y el programa SPSS version 26.

Resultados: Los estudiantes de medicina humana de la Universidad San
Juan bautista en la sede lima con depresién corresponde a un 34.30%, la edad
de los estudiantes tuvo una media de 24 afios con una desviacion estandar
de 5.4, 92.2% son solteros, el grado de depresion leve fue de 98.95% y
1.05% fue moderado, la depresion se presentd con mayor frecuencia en el
género femenino con un 74.7%, siendo frecuente en ciencias basicas, el
71.58% presenta un rendimiento académico bajo y el 2.17% tuvo alguna vez
una prueba covid 19 positiva.

Conclusion: La prevalencia de depresidon en estudiantes de medicina
humana de la Universidad San Juan bautista en la sede lima fue de 34.30%,
con mayor frecuente en el género femenino, con un grado depresion leve,

ubicadas en ciencias basicas, con bajo rendimiento académico.
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