
 
 

I 
 

 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 

 

 

FACTORES MODIFICABLES Y NO MODIFICABLES 

RELACIONADOS A LA ENFERMEDAD ISQUEMICA CRONICA DEL 

CORAZÓN EN PACIENTES DEL SERVICIO DE MEDICINA 

INTERNA DEL HOSPITAL SAN JOSE DE CHINCHA, AÑO 2019 

 

TESIS 

PRESENTADO POR BACHILLER: 

YATACO MARTINEZ FREDDY GIANMARCOS 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE  

MÉDICO CIRUJANO 

  

CHINCHA – PERÙ 

2021 



 
 

V 
 

RESUMEN 

Con el paso del tiempo la enfermedad isquémica crónica del corazón se ha 

convertido en una de las principales causas de mortalidad tanto intra como 

extrahospitalaria, además de generar una alta tasa de hospitalización en la 

población adulta y adulta mayor, logrando convertirse en un tema importante 

el ámbito de la salud pública.  

El objetivo de esta investigación fue determinar los factores modificables y no 

modificables relacionados a la enfermedad isquémica crónica del corazón en 

pacientes del servicio de medicina interna del Hospital San José de chincha , 

por lo tanto se llevó a cabo un estudio de tipo observacional, retrospectivo, 

transversal y correlacional , en el que la población estuvo constituida por 122 

pacientes hospitalizados por alguna enfermedad cardiaca en el servicio de 

medicina interna del nosocomio en mención en el año 2019. 

Los datos estadísticos más importantes que se encontraron en los pacientes 

portadores de algún tipo de enfermedad cardiaca, evidencian que la mayor 

proporción de ellos, el 68% (n = 83/122) eran mayores de 45 años , quiere 

decir que a mayor edad , mayor  probabilidad de que haga la enfermedad 

porque existe una mayor fuerza de correlación ; asimismo el 55.7% (n = 

68/122) eran del sexo masculino y el 76.2% (N=93/122) presentaba una 

moderada fuerza de correlación con la  enfermedad isquémica crónica del 

corazón. Los factores modificables y no modificables presentaron una 

correlación estadística significativa con la enfermedad isquémica crónica del 

corazón siendo el valor de p < 0,05, donde se puede evidenciar que la mayoría 

de tiene un P 0.00, según cada variable, significa que es un dato real propio 

del estudio. 

Los pacientes hospitalizados fueron mayores 45 años principalmente de sexo 

masculino en su mayoría portadores de enfermedad isquémica crónica del 

corazón y con condiciones importantes como el tabaquismo, dislipidemia y 

diabetes mellitus.  
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