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RESUMEN
OBJETIVO: Determinar la relacion de los factores asociados al desarrollo de
las capacidades médicas y la adquisicion de habilidades teodrico-practicas
durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista

—20109.



MATERIAL Y METODO: Se realizé6 una investigacién aplicada, de tipo
retrospectiva, observacional, transversal y de nivel descriptivo correlacional.
La poblacion de estudio estuvo constituida por trescientos setenta y cinco
egresados de la Facultad de Medicina internos en el afio 2019, cuya muestra
fue calculada a través del muestreo probabilistico aleatorio simple constituida
por ciento ochenta y cinco médicos internos. Para la recoleccion de la
informacion se utilizé el cuestionario de pregunta, con escala dicotémica y
previa medicién de su validez de contenido a través del juicio de expertos, y

la prueba de confiabilidad con KR 20.

RESULTADOS: Como resultado en el caso de la primera variable se obtuvo
,414, debido a la poca variabilidad de los datos; y para la segunda variable se
obtuvo una confiabilidad de ,726. Asimismo, para la prueba de normalidad se
utilizé kolmogorov smirnov, dando como resultado no normal, por lo que para
la contrastacion de hipotesis se utiliz6 Rho de Spearman en la que se encontro

una correlaciéon bivariada de 0.358.

CONCLUSIONES: Como resultado se llegé a la conclusion que, con un 95%
de confianza, si existe una relacion positiva moderada entre los factores
asociados al desarrollo de las capacidades médicas y la adquisicion de
habilidades tedrico-practicas durante el internado de medicina de los
estudiantes de la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019; ya que la

correlacion bivariada resulté (0.358).

Palabras clave: Capacidades, habilidades socioecondmicos, desarrollo

cognitivo

ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the relationship of the factors associated with the
development of medical capacities and the acquisition of theoretical-practical



skills during the medical internship at the San Juan Bautista Private University
- 2019.

MATERIAL AND METHOD: An applied, retrospective, observational, cross-
sectional and descriptive-correlational research was carried out. The study
population consisted of three hundred and seventy-five graduates of the
Faculty of Medicine interns in 2019, whose sample was calculated through
simple random probability sampling made up of one hundred and eighty-five
interns. To collect the information, the questionnaire was used, with a
dichotomous scale and previous measurement of its content validity through

the judgment of experts, and the reliability test with KR 20.

RESULTS: As a result in the case of the first variable, 414 was obtained, due
to the little variability of the data; and for the second variable a reliability of .726
was obtained. Likewise, for the normality test, kolmogorov smirnov was used,
resulting in non-normal results, so Spearman's Rho was used for hypothesis

testing, in which a bivariate correlation of 0.358 was found.

CONCLUSIONS: As a result, it was concluded that, with 95% confidence,
there is a moderate positive relationship between the factors associated with
the development of medical skills and the acquisition of theoretical-practical
skills during the medical internship of students from the San Juan Bautista

Private University - 2019; since the bivariate correlation was (0.358).

KEYWORDS: Capabilities, socioeconomic skills, cognitive development
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INTRODUCCION

La investigacion titulada factores asociados a las capacidades médicas y su
relacion con la adquisicion de habilidades teorico-practicas durante el
internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019,
consiste en el estudio de un conjunto de elementos que influyen en la
adquisicion de capacidades en un contexto tedérico y practico. Por ello, en las
paginas subsiguientes se presentara un estudio de investigacion con cinco
capitulos el primer capitulo consta del problema de la investigacion, dividido
en siete partes.
Primero, encontramos el planteamiento del problema, donde abordaremos la
problematica a nivel internacional, nacional y local; asimismo, abordaremos el
prondstico y control del estudio de investigacion. Segundo, esta la formulacion
del problema, que son las interrogantes orientadas en cuanto a los factores
asociados a las capacidades médicas y las habilidades tedrico-practicas.
Tercero, encontramos a la justificacion en donde describiremos la importancia
de la temética en un contexto tedrico, social, metodoldgico y practico. Cuarto,
evaluamos la delimitacién de nuestro estudio en donde especificamos los
limites de nuestro estudio a
nivel conceptual, poblacional, demogréafico y de tiempo. Quinto, encontramos
a las limitaciones, que son las dificultades que se nos presentaron durante el
trabajo de investigacion. Sexto, los objetivos, que son los problemas que yo
quiero encontrar una respuesta y séptimo, el propdsito, que son las
motivaciones que nos llevaron a estudiar esta problematica.

En cuanto al Capitulo 2, que consta del marco tedrico, se encuentra dividido
en tres items, primero los antecedentes, que son investigaciones actualizadas
por autores internacionales y nacionales, que han sido realizadas antes del
estudio de investigacién, segundo, encontramos a las bases teéricas, que son
los fundamentos tedricos que permiten describir la probleméatica y dar sustento
a las variables de estudio, tercero, el marco conceptual, que son los términos
poco entendidos de la investigacion. Dentro del capitulo 2, encontramos a la

hipétesis, que es la respuesta a un
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problema de investigacion, que pueden ser de tipo general y especificas, por
otro lado, encontramos a las variables, que en este estudio son los factores
asociados a las capacidades meédicas y habilidades tedrico-practicas, en
donde se describe conceptualmente a cada variable y ademas se utilizan
instrumentos cuantitativos ya sustentados en la operacionalizacién de las

variables.

El capitulo 3, consta de la metodologia de la investigacion, que esta dividido
en cinco partes, primero, el disefio metodoldgico, en el que esta incluido el
tipo y el nivel de investigacion, que me indica la estructura del estudio que se
realizd, segundo, encontramos a la poblacion y muestra, que se refiere a un
conjunto de individuos que tienen un elemento en comun y que se encuentran
en un area delimitada, tercero, se encuentra la técnica e instrumento de
recoleccion de datos, que sirve como medio para obtener informacién de un
grupo especifico de personas, cuarto, encontramos al disefio de recoleccién
de datos, en el cual se utilizaron pruebas estadisticas para hallar los
resultados, quinto, encontramos a los aspectos éticos, que estan incluidos en
los estudios de investigacién para que se respete a las personas que estan
incluidas en la investigacibn y que sus datos no sean utilizados

indebidamente.

En el capitulo 4, encontramos el andlisis de los resultados, dividido en
resultados, que brindan un andlisis de los datos obtenidos mediante pruebas
estadisticas y la discusidn, que viene a ser la parte final de la investigacion
donde se integra la parte tedrica y metodoldgica, en busca de dar una
explicacion e interpretar los resultados encontrados en el estudio de

investigacion.

El capitulo 5, consta de las conclusiones, que vienen a ser la sintesis de los
resultados del estudio, en el cual se confirma o no la hipétesis u objetivos del
estudio de investigacion. Por otro lado, este capitulo también incluye las

recomendaciones, que en su conjunto buscan brindar sugerencias
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relacionadas a los resultados obtenidos en la investigacion. Por ultimo,
encontramos a las referencias bibliograficas, que son un registro de los
autores consultados para poder realizar la investigacion. Ademas de los
anexos, que es el segmento final en el cual se agrega una serie de contenidos

para ampliar la informacion que se logra presentar.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1 Planteamiento del problema

El médico general después de haber culminado sus estudios profesionales,
debe tener habilidades tedrico-practicas que son aprendidas mediante
evaluaciones continuas y metodologia de ensefianza usada por los docentes,
que le permitirdn cumplir con sus funciones de una manera idénea, durante
su actividad como médico. Para ello, es necesario que durante su formacion
reciban una educacion por competencias, que le permitirdn adquirir el
conocimiento tedrico y las habilidades y destrezas practicas que necesitan

como profesionales de la salud. (1)

En ese sentido podemos encontrar que los estudiantes de pregrado al
autoevaluarse refieren tener una gran diferencia en cuanto a los
conocimientos tedricos que tienen para realizar diversos procedimientos, sin
mencionar que las habilidades practicas que deberian tener no son las
adecuadas. Asimismo, los médicos refieren tener mejor conocimiento teérico

que habilidades y destrezas practicas para realizar procedimientos basicos.

(2)

En ese sentido en el Perl no se encuentran estudios relacionados con la
ensefianza académica que se brinda durante el internado médico. Esto impide
gue se pueda elaborar estrategias para mejorar la calidad educativa ya sea
durante los primeros afios de la carrera o en el internado médico que es la
fase final antes de convertirse en médicos, por ello se necesita hacer mas
estudios al respecto, con la finalidad de brindar estrategias de aprendizaje en
favor de los estudiantes. Ademas de ello, es en el internado médico donde se
capacitan en los procedimientos basicos que deben saber cdmo meédicos
generales, pero lamentablemente, en la practica clinica se ven muchos
problemas que dificultan su aprendizaje como gran carga laboral, trabajo
administrativo excesivo, pobre docencia e inadecuada supervision de los
procedimientos que realizan. Esto es importante, ya que después de
culminado el internado y empiecen su funcion como meédicos, tendran que

realizar el Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud (SERUMS), por lo que



tendran que realizar procedimientos sin apoyo y en zonas aisladas por lo que

es importante que tengan una base sdlida cientifica y practica. (3)

Es por ello que es necesario abordar esta problematica y buscar que los
médicos egresados del pais cuenten con todas las herramientas para poder
ejercer la medicina, sin perjuicio de la ciudadania. No obstante, es importante
gue se establezca estrategias y/o un cambio en la malla curricular en busca
de obtener mejores profesionales, sin dejar de lado lo importante que son las
instituciones hospitalarias en su formacion médica y es ahi donde se deberia
instar a las autoridades de los establecimientos de salud para que haya un
protocolo con los estudiantes de pregrado y en especifico con los internos de
medicina para que se puedan respetar sus derechos y que también los

estudiantes se vean obligados a cumplir con sus deberes.

Sin embargo, asi como ha sido reportado, los docentes influyen mucho en el
éxito de los estudiantes de medicina, siendo esta etapa essential para
desarrollo toads sus habilidades ya que se encuentran en formacién continua,
unigue esto no debe deslindar la responsabilidad del interno para seguir
capacitandose diariamente y de manera eficaz, en busca de conocimientos

nuevos y de afianzar los ya adquiridos durante la formacién médica. (4)

Por lo cual debemos mencionar que existe un serio desbalance en cuanto a
la docencia impartida por los médicos especialistas o residentes, dependiendo
de la institucion donde realicen el internado, ya que muchos de ellos no
participan en la formacion académica de los internos de medicina alegando
diversas respuestas como por ejemplo que no reciben un sueldo por dar
asesorias académicas, entre otras, y esto sin lugar a duda dificulta no solo el
aprendizaje del interno sino también agudiza los problemas laborales que se
presentan en el internado como la excesiva carga laboral y la poca

valorizacion del trabajo que desempefian y a ellos mismos.

Mencionado lo anterior, debemos indicar que en nuestras instituciones

hospitalarias no hay un sistema adecuado y efectivo para brindar a los internos



de medicina las mejores herramientas para poder desarrollarse, ademas que,
en muchos casos, la falta de responsabilidad e interés de los mismos internos
de medicina, aumentan las falencias ya existentes, no solo como mencione
anteriormente de la institucién sino también de los médicos que participan en

la formacion médica.

Por lo tanto, es importante abordar este problema para que los futuros
médicos tengan el conocimiento tedrico y la destreza practica adecuada para
cumplir con su funcién méas importante, que es la de salvar vidas. Es por ello,
que es importante abordar esta problematica y buscar que las personas
relacionadas a este tema puedan mejorar el sistema actual y brindarles a los
internos de medicina toads las herramientas para poder desarrollarse en

habilidades y destrezas que seran en beneficio de sus pacientes.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢ Como los factores asociados al desarrollo de la capacidad médica se
relacionan con la adquisicion de habilidades tedrico-practicas durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 20197
1.2.2 Problema especifico

1. ¢, Cbémo los factores cognitivos del egresado de medicina se relacionan con
las habilidades tedrico-practicas sobre cirugia durante el internado de

medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista - 2019?

2. ¢,Como los factores de seguimiento se relacionan con las habilidades
tedrico-practicas sobre pediatria durante el internado de medicina en la

Universidad Privada San Juan Bautista — 20197

3. ¢, Como los factores personales del egresado de medicina se relacionan con
las habilidades tedérico-practicas sobre ginecologia durante el internado de

medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 20197



4. ¢ Como los factores socioecondmicos respecto a la situacion del egresado
de medicina se relacionan con las habilidades tedrico-practicas sobre la
medicina interna durante el internado de medicina en la Universidad Privada
San Juan Bautista — 2019?

1.3 Justificacion

El presente trabajo de investigacion se realizd con el propdsito de encontrar
como los factores asociados al desarrollo de la capacidad médica se
relacionan con la adquisicion de habilidades tedrico—practicas durante el
internado de medicina y asi poder encontrar las falencias durante su proceso
de aprendizaje y con ello, mejorar la calidad educativa y la calidad de
profesionales egresados, con el fin de brindar a la sociedad profesionales

competentes y eficaces.

Asimismo, es importante, porque servira como base para otros estudios
relacionados con el tema y con la finalidad de contar con médicos con gran
conocimiento teorico y habilidades practicas suficientes para desarrollo los

procedimientos basicos que se ameriten en beneficio de la sociedad.

Por tal motivo, en ese trabajo de investigacién se realiz6 un estudio
retrospectivo, ya que se evaluard a los médicos que fueron internos de
medicina en el afio 2019, buscando determinar que los factores asociados al
desarrollo de las capacidades médicas se relacionan positivamente con la
adquisiciéon de habilidades tedrico-practicas durante el internado de medicina

de la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Es por ello, que es importante que se realizara este estudio de investigacion,
ya que al saber que elementos influyen en que los estudiantes de pregrado
adquieran las capacidades necesarias para ejercer la profesion de manera
idénea, podremos contar con profesionales altamente capacitados y ademas
podremos generar nuevas estrategias y/o protocolos de estudio para que

puedan mejorar sus sistemas académicos.



1.4 Delimitacion del area de estudio
Delimitacion Conceptual:

Después de la revision bibliografica tomamos las variables, factores asociados

a las capacidades médicas y habilidades tedrico-practicas.
Delimitacion demografica:

Este estudio de investigacion solo estudio a los egresados que fueron internos

de la escuela profesional de medicina humana.
Delimitacion espacial:

Nuestro estudio esta delimitado solo a estudiantes de medicina humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista.

Delimitacion tiempo:

El estudio de investigacion solo esta enfocado al afio 2019.
1.5 Limitaciones de la investigacion

La presente tesis, tiene como limitaciéon, que no hay una gran cantidad de

informacion sobre el tema de investigacion.
1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo general

Determinar que los factores asociados al desarrollo de las capacidades
meédicas se relacionan positivamente con la adquisicion de habilidades
tedrico-practicas durante el internado de medicina en la Universidad Privada
San Juan Bautista — 2019.

1.6.2 Objetivo especifico

1. Comprobar que los factores cognitivos del egresado de medicina se

relacionan positivamente con las habilidades teorico-practicas sobre cirugia



durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista
—20109.

2. Comprobar que los factores de seguimiento se relacionan positivamente
con las habilidades tedrico-practicas sobre pediatria durante el internado de

medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

3. Comprobar que los factores personales del egresado de medicina se
relacionan con las habilidades teorico-practicas sobre ginecologia durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

4. Comprobar que los factores socio-econdmicos respecto a la situacion del
egresado de medicina se relacionan con las habilidades teorico-practicas
sobre la medicina interna durante el internado de medicina en la Universidad
Privada San Juan Bautista — 2019.

1.7 Proposito

La presente tesis se realizé ya que, durante mi practica clinica, especialmente
durante el internado, vi serias falencias no solo de los internos de medicina,
sino también de la pobre docencia y falta de apoyo institucional, que dieron
como resultado una capacitacion deficiente de los internos de medicina y que
se vio reflejado en el examen nacional de medicina (ENAM), en donde la
mayoria de los internos desaprob6 el examen y los que no, aprobaron con
notas minimas, por lo cual es necesario cambiar las estrategias brindadas por
las instituciones hospitalarias y cambiar la perspectiva de los internos de
medicina para que puedan alcanzar sus metas profesionales y personales en

esta etapa.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes bibliogréaficos
2.1.1 Internacionales

Fonseca, lllesca y Navarro (2019) en la investigacion "Percepcion del proceso
evaluativo en la practica clinica durante el internado de estudiantes de
medicina’, tenia como objetivo: Evaluar las capacidades de los docentes y los
factores condicionantes del proceso cognitivo en estudiantes de medicina del
altimo afio, en el que se estudid a 29 estudiantes, por medio de reduccién de
datos con el programa Atlas TI. En donde encontramos que los docentes no
tienen las competencias necesarias para poder brindar a los estudiantes las
destrezas necesarias que necesitan para su practica clinica, ademas de que
los estudiantes en muchos casos no tienen la motivacion necesaria ni la

experiencia clinica para poder desarrollarse de manera autonoma. (1)

Es por tal motivo que este estudio es relevante en nuestra investigacion, ya
que indica el tipo de docencia que es impartida por las instituciones
hospitalarias en perjuicio de los internos de medicina a nivel internacional y
como afecta esto a nivel motivacional en los estudiantes de pregrado, razon
por la cual se realizé este estudio de investigacion, ya que nos encontrdbamos
en la busqueda de los factores que influyen en la adquisicion de habilidades

tedrico-préacticas.

Cernuda, Ferrero, Castro y Arcos (2017) presentaron la investigacion
“Conocimientos tedricos y habilidades practicas auto percibidas en medicina
de urgencia y emergencia de los médicos de Atencion Primaria de Salud de
Asturias”, con el objetivo de conocer el tipo de formaciéon que han tenido los
profesionales de la salud y poder cuantificar su grado de conocimiento tedrico
y destreza practica, estudiada al analizar 49 procedimientos basicos, por
medio del estudio de 213 médicos, siendo evaluados por medio de
cuestionarios. Se encontré que los médicos se catalogan como de nivel
promedio y que presentan deficiencias en procedimientos basicos que

deberian realizar como médicos generales, lo cual ellos atribuyen a su falta



de motivacion durante los estudios universitarios y una docencia inadecuada.

(2)

Se utilizé este estudio en la investigacion por lo que identifica las serias
falencias que se presentan durante la formacion médica, ya sean de indole
personal o institucional, que generan que al término de la carrera muchos
profesionales de la salud no se sientan capacitados por completo en una serie
de procedimientos basicos que deberian poder realizar sin complicaciones, al

igual que los conocimientos tedricos con los que deberian contar.

Moros, Dominguez, Sierra, Villarraga y Pepin (2018) en el estudio
“Actividades profesionales confiables en cirugia minimamente invasiva:
Iniciando el camino para lograr competencias en el futuro graduado de
medicina’, tiene como objetivo, que los médicos recién egresados cuenten
con las habilidades profesionales adecuadas en procedimientos quirdrgicos
levemente invasivos, por lo cual se estudié a 99 estudiantes por medio del
cuestionario Team-STEPPS, examenes y OSATS. En el cual se concluy6 que
presentaban mejor rendimiento los estudiantes que recibian los conocimientos
mediante competencias orientadas a la formacién idonea de médicos

generales. (5)

Este estudio es importante en nuestro trabajo de investigacién porque indica
lo importante que es formar a nuestros estudiantes de medicina por
competencias, explorando sus fortalezas y limitando sus debilidades para asi
poder generar médicos mas competentes y eficaces brindados a la sociedad,
es por ello que es muy importante hacer un cambio en las estrategias
utilizadas para el aprendizaje de los estudiantes de pregrado y evaluar
dinamicas para poder motivarlos a que adquieran nuevas capacidades y

siempre estén en busca de conocimientos nuevos.

2.1.2 Nacionales
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Taype-Rondan, Tataje, Arizdbal y Alegria (2018) en el estudio "Percepcién de
médicos de una universidad de Lima sobre su capacitacion en procedimientos
meédicos durante el internado”, tiene como objetivo: evaluar las capacidades
adquiridas durante el internado médico e identificar los factores asociados
para que el aprendizaje ocurra de manera adecuada en diversos
procedimientos. Se evallo a 119 médicos recién egresados y en el que se
concluyéo que la gran carga laboral, el exceso de guardias y labores
administrativos fueron relevantes para su aprendizaje y esta relacionados
proporcionalmente a la percepcion de no contar con la cantidad y la calidad

de procedimientos médicos en los que se sientan capacitados. (3)

Este estudio es relevante en nuestro trabajo de investigacion porque
claramente esté relacionado a nuestro tema y podemos apreciar que los
médicos recién egresados consideran que la alta carga laboral es
inversamente proporcional a la cantidad y calidad de procedimientos médicos
qgue ellos se sienten capacitados, lo cual vemos muy a menudo en nuestra
practica clinica y lo que inst6 al investigador a realizar este trabajo de

investigacion.

Viera-Pachas, Helguero-Santin, Santiago, Cubas, Charri y Mejia (2018) en el
estudio "Factores asociados con la satisfaccion del conocimiento, puntualidad
y evaluaciones que realizan los docentes de diecisiete facultades de medicina
peruanas’, tiene como objetivo identificar a los factores que influyen en la
satisfaccion, y evaluaciones que pueden brindar los docentes de las
facultades, en el que se estudio a los futuros médicos, utilizando una encuesta
y se concluyé que los alumnos de pregrado se sienten medianamente

satisfechos con la educacién que reciben por parte de sus docentes. (4)

Esto suele verse de manera medianamente comun en la practica clinica de
los estudiantes de pregrado, ya que muchos consideran que la informacién y
dinamica educativa de sus docentes, no es la mas adecuada, bien sea porque

presentan informacion desactualizada o porque hay una falta de motivacion
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para impartir conocimientos a los estudiantes de pregrado por diversas
razones, lo cual genera serias falencias en la educacion que brindan en sus

instituciones.

Montalvo, Ninahuanca, Montalvo y Custodio (2020) en el estudio "Evaluacion
del conocimiento en ciencias basicas y el posterior rendimiento académico en
estudiantes de medicina’, tiene el objetivo de identificar la relacion que existe
entre el conocimiento en pre-clinica y el rendimiento estudiantil que presentan
los estudiantes de medicina humana. Se evallo a 168 estudiantes por medio
de exdmenes, en donde se concluyé que el nivel de conocimiento en pregrado
estd relacionado proporcionalmente al rendimiento académico de los

estudiantes de medicina. (6)

Este estudio es importante en nuestro trabajo de investigacion porque busca
encontrar la relacion que existe entre el conocimiento adquirido en preclinica
y el rendimiento académico a posteriori, en ese sentido debemos decir que
estan relacionados proporcionalmente ambos items y que esto evidencia lo
importante que es que los estudiantes de medicina adquieran todos los
conocimientos adecuados para poder desarrollarse en su practica clinica,
ademas de que es necesario que sigan actualizandose diariamente con

nuevos conocimientos y que puedan adquirir nuevas habilidades y destrezas.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Factores asociados a las capacidades médicas

Podemos indicar que un factor, es un elemento que influye en determinada
situacion y que permite que este sea de una manera en especifico. Es decir,
que interviene o determina como va a desarrollarse de manera definitiva cada
elemento en determinada situacion. Por lo que es importante, evaluar todos
los factores relacionados que pueden influir en que se presenten diversas

enfermedades y/o capacidades, entre otras. (7)
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Cabe mencionar que encontrar los elementos que influyen en poder adquirir
habilidades es muy importante y en este estudio es la razon de ser de la
misma investigacion, ya que son estos factores los que influyen de manera
positiva 0 negativa para adquirir capacidades y destrezas personales y
profesionales, por lo que es necesario poder distinguirlas y conceptualizarlas

de manera correcta.

Por tal motivo, es importante evaluar qué factores intervienen en la adquisiciéon
de habilidades, ya que estas indican la capacidad del ser humano de adquirir
nuevas capacidades, ya sean estas en el orden del conocimiento o a nivel
practico, que influyen en saberes nuevos y permiten ampliar las habilidades
tedrico-practicas. Es por ello, que podemos definir a la habilidad como un
conjunto de aptitudes que le permiten al ser humano realizar ciertas

actividades o tareas. (8)

Por lo que, segun lo investigado para poder adquirir nuevas habilidades hay
una relacién proporcional a los factores que influyen de manera positiva o
negativa en que puedan alcanzar estas capacidades, es asi que es muy
necesario conocerlas y poder enfocar nuestro estudio en ellas, para disminuir
su influencia en la adquisicibn de aptitudes tedricas y practicas en los

estudiantes de pregrado.
Factores cognitivos

Se define al factor, como ya mencionamos en parrafos anteriores, como a un
elemento o causa, que influye en el desarrollo de un proceso ya sea mental o
practico, por lo cual interviene de manera directa en la adquisicion de nuevas
habilidades o destrezas que puedan generarse durante los afios de estudio
de pregrado de los estudiantes de medicina humana, es decir, es una
caracteristica que influye en la obtencion de aptitudes nuevas y que sirven

para generar nuevos conocimientos. (7)

Asimismo, debemos mencionar que estos factores estan ampliamente

relacionados con el aprendizaje y engloban una serie de items que estan
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incluidos en el desarrollo intelectual de los estudiantes, por lo cual, es
necesario describirlos y evaluar cuales dentro de todos ellos son los que estan
relacionados con la adquisicion de nuevas capacidades, para asi ver la forma

de poder enfatizar en estos aspectos.

Por otro lado, la cognicion, indica la adquisicion de nuevas habilidades, como
la formacion del pensamiento, la imaginacion y permite realizar la toma de
decisiones de manera correcta y basada en el desarrollo intelectual logrado
luego de unir todos los factores cognitivos presentes dentro de un mismo
contexto, es decir es un conjunto de elementos que se unen para formar el
desarrollo intelectual, que incluye la percepcion, la formacion del

pensamiento, toma de decisiones, entre otras. (9)

Por dltimo, es necesario describir todos los aspectos que estan incluidos en
la obtencién del desarrollo cognitivo, ya que son piezas importantes para
poder evidenciar en qué areas es donde se encuentran las falencias de los
estudiantes de pregrado y con ello tratar de potenciarlas en busca de que no
afecten el aprendizaje que deben lograr durante su crecimiento académico,

es por tal motivo, que las hemos dividido en dos grandes grupos.
Desarrollo intelectual

Los seres humanos obtenemos nuestro desarrollo intelectual por medio de
diferentes procesos que se adquieren a lo largo de la vida, como son el
pensamiento, la memoria, la experiencia, la percepcion, atencion, entre otros,
gue en conjunto estos procesos cognitivos permiten que se puedan desarrollar
todas sus capacidades y destrezas, por lo cual podran construir sus propios
pensamientos y asimilar nuevos conocimientos. Ademas, a nivel educativo
podemos evaluar varios componentes que permitiran que el alumno obtenga
todas las capacidades necesarias, como lo son la estructura intelectual, de
informacion y conceptual, que en conjunto permiten que el alumno sea capaz

de analizar, comprender y construir conocimientos. (9-10)
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Es por ello que es importante que el docente no s6lo se enfoque en la
educacion clasica, sino también en darle las herramientas a sus alumnos para
gue sean capaces de poder construir por ellos mismos el conocimiento que
necesitan, ya que se ve algunas veces que el alumno es un mero espectador
de una clase unidireccional, donde no hay un retroalimentacion para evaluar
al estudiante a ver si ha podido entender el conocimiento impartido por su
docente, eso sin desmerecer al docente, solo que seria necesario que se
apliguen técnicas para poder llegar al alumno y que lo analizado por ellos sea

lo suficiente para que puedan construir sus propios conocimientos.
Experiencia

La experiencia, segun la literatura revisada, ha pasado por varios cambios en
cuanto a su definicion, desde la concepcion de que era solo un paso previo
antes del conocimiento o como parte inicial del conocimiento hasta la idea de
ser una sustitucién de una idea falsa por otra que sea completa y verdadera,
es por tal motivo que su definicion es complicada, pero importante para poder

evaluar el desarrollo cognitivo. (11)

Por lo cual podemos decir segun nuestro andlisis, que la experiencia es un
paso inicial dentro del conocimiento, por lo que es necesario su desarrollo
para poder formar un conocimiento claro y correcto sobre un tema en
particular, es decir, parte desde una idea hasta la generacion de nuevos
conocimientos en base a la sustitucion de ideas pre conceptualizadas que

pueden ser errbneas durante un proceso.
Factores de seguimiento al interno de medicina

Los factores como ya se mencion6 en parrafos anteriores me indican como
influyen estos en determinada actividad, (7) por ello al evaluar el seguimiento
gue se realiza a los internos de medicina debemos decir que influyen en gran
medida ya que estan ampliamente relacionados con la formacién médica. En
ese sentido debemos manifestar que el seguimiento al interno de medicina,

abarca las horas académicas tedricas y practicas, brindadas por los médicos
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asistentes y residentes en cada institucion hospitalaria, siendo esta no
reglamentada, por tal motivo no todos los hospitales la cumplen como
corresponde y muchos de ellos tienden a solo brindar gran carga laboral a los

internos de medicina y muy poca o nula actividad académica. (12)

Asimismo, al evaluar la vigilancia al estudiante de pregrado, en especifico al
interno de medicina, debemos decir que muchas veces, la gran cantidad de
guardias diurnas y nocturnas al mes, dificultan el seguimiento a los internos,
asimismo, en el transcurso de las guardias por la misma carga laboral es muy
complicado que los médicos asistentes y/o residentes puedan tomarse un
tiempo para explicar los procedimientos que se estan realizando, y ain mas
poder brindar exposiciones de temas diversos, sin embargo, esto no se ve en
todos los hospitales, ya que hay instituciones que brindan a los internos de
medicina horas especificas para brindar asesorias, fuera de su horario de
trabajo, lo que beneficia al alumno en la adquisicién de conocimientos nuevos
o reforzamiento de conocimientos previos, lo cual deberia presentarse en

todas las instituciones hospitalarias.
Horas académicas teoricas

Podemos definirlas como el periodo de tiempo en el que se brindan
conocimientos mediante estrategias de aprendizaje, buscando el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, aunque se puede evaluar que muchas veces este
proceso es mecanizado y evita que los estudiantes formen nuevos
conocimientos, ademas de que hay una desconexion entre los conocimientos

adquiridos y la aplicabilidad de los mismos. (13)

Es por tal motivo que es necesario que exista un sistema a nivel nacional que
este uniformizado y que brinde a todos los estudiantes sin importan zona o
region en la que se encuentren una guia en el que este estipulado cuantas
horas a la semana tendran de actividades académicas y que sobre todo sean
cumplidas por las instituciones para asi contar con profesionales mas

instruidos y capacitados, sin olvidarnos de lo importante que es que los
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alumnos sean conscientes de lo importante que es esta etapa para su
aprendizaje y que dia a dia se encuentren en la busqueda de nuevos
conocimientos ya sea por medio de libros, revistas cientificas, articulos recién
publicados, entre otras, con fin de aumentar sus capacidades y en conjunto

su desarrollo intelectual.
Horas académicas practicas

Lo definimos como el periodo de tiempo que pasa el estudiante ejercitando los
conocimientos tedricos aprendidos durante su carrera profesional y que sirve
para afianzar y adquirir nuevos conocimientos y destrezas, el problema que
muchas veces ocurre es que las horas practicas son limitadas o estan llenas
de papeleo excesivo, es decir exceso de carga administrativa, lo que impide
gue se realicen todos los procedimientos basicos que deberian poder realizar

en su practica médica futura. (13)

Por lo expuesto, debemos decir que en algunos hospitales no se cumple con
el horario establecido para capacitar al interno de medicina en habilidades y
destrezas préacticas, ya que no cuentan con un horario para asesorias
practicas y como es evidente, durante las guardias rutinarias, es dificil por la
carga de pacientes que llegan diariamente, por lo que el alumno en su mayoria
aprende al ver a los médicos asistentes y/o residentes hacer los

procedimientos, lo cual genera que el aprendizaje no sea el mas adecuado.
Factores socioeconémicos

Segun la literatura revisada, “lo social” incluye nuestra relaciéon con la
sociedad, es decir, como nos relacionamos con otras personas y como influye
en nuestro nivel educativo y economico para adquirir nuevas habilidades, ya
gue muchas veces se ven limitaciones en el acceso a la educacion y también
al acceso de la misma por la falta de medios econdmicos. Debido a ello,
podemos encontrar gran desigualdad en el nivel educativo que presentan

diversas instituciones escolares y universitarias, sobre todo, relacionadas a la
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calidad educativa que brindan las instituciones y la falta de cumplimiento de

la malla curricular que presentan. (14)

Este tema es muy importante ya que se puede evaluar que la dificultad para
poder pagar las cuotas académicas, afecta al alumno en su rendimiento
académico y en su motivacion, ya que no se encuentra concentrado a nivel
académico por estar pensando en cémo cumplir con sus obligaciones, por lo
expuesto, es innegable que los factores sociales, dentro de ellos, la economia
familiar y la educacion previa, son piezas importantes para alcanzar un

adecuado aprendizaje durante los afios de estudios académicos.
Economia del desarrollo

Es la que se encarga de estudiar los procesos sociales y econémicos, que se
necesitan para poder realizar mejoras en la calidad de vida de los ciudadanos
y asi puedan contar con mejores oportunidades, ya sea en el terreno
profesional o personal, siendo esto de gran importancia para generar una
equidad de oportunidades sin distinciones de ningun tipo y asi hacer de este,

un mundo y un pais mejor. (15)

Es por ello que al abordar este tema podemos visualizar que la economia
familiar en un estudiante universitario tiene mucha relevancia y que afecta en
gran medida a los estudiantes y evidentemente puede llegar a causar un bajo
rendimiento académico, por la falta de concentracion y el hecho de no saber
si podra seguir estudiando, por lo que deberia haber un programa de becas
que sean de exclusividad para internos del area de la salud ya que este es un

tema global y no exclusivo de los estudiantes de medicina.

Educacion

Segun la literatura revisada, la educacion es la busqueda de sabiduria y de
desarrollo intelectual, ademas sirve para aprender nuevos conocimientos y

destrezas practicas para beneficio propio y de la comunicad a la que
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pertenece. Por lo que es importante que desde pequefios puedan brindarles
una educacion de calidad y asi puedan alcanzar su desarrollo cognitivo de la
manera correcta y estos a su vez, al llegar a la universidad tengan un método
de estudio adecuado y les sea mas facil adquirir conocimientos y ademas

puedan ser autodidactas. (16)

Por lo cual se debe buscar que desde nifios tengan una educacion adecuada
en donde puedan ser formados por competencias y que el alumno sea capaz
de discernir y poder alcanzar el desarrollo cognitivo que esperamos en todos
ellos. Esto deberia ser nuestra visién de futuro para nuestro pais, donde cada
nifio y nifia tengan las mismas oportunidades ya sea que vengan de colegios
privados o estatales y, asimismo, sin que importe en que zona o region se

encuentren del pais.
Factores personales

Los factores personales evallan lo caracteristico de cada persona, es decir,
cOmo actia en determinada situacion o como se desenvuelve en un medio
social. Por ello podemos encontrar segun la literatura revisada que hay ciertos
factores personales que influyen en el rendimiento académico, como el estrés
laboral, el estado emocional, el exceso de carga laboral, la poca motivacion y
problematicas familiares, que afectan el rendimiento académico y la

realizacion de los objetivos propuestos. (17)

No obstante, esta problematica se ve muy a menudo en los estudiantes de
medicina, que tienen que realizar gran carga laboral, que muchas veces es de
tipo administrativas, ademas de sus actividades académicas, por lo que
muchos de ellos se ven afectados en su estado emocional, ya sea desde un
cuadro de estrés hasta episodios de ansiedad y depresion, por lo que esto
estaria relacionado a la poca motivacion que podrian manifestar, perjudicando

su rendimiento académico.

Estrés laboral
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Es la forma de responder fisiolégica y emocionalmente de un ser humano que
trata de adaptarse y controlar el hostigamiento externo e interno, el cual
aparece cuando hay un desequilibrio entre ambos, ya sea por presion laboral
o desajustes personales, por lo que en estos casos es importante evaluar el
origen del problema y tratar de enfrentarlo o al menos buscar la forma de
encontrar un equilibrio y evitar que pueda alterarnos, para asi poder realizar

nuestras funciones de manera correcta. (18)

Aunque esto en la practica es mas dificil ya que estan relacionados muchos
factores externos que alteran el estado interno de algunas personas, por lo
cual seria bueno que un especialista al menos una vez al mes, pueda dar
estrategias y miradas diferentes para poder manejar estas situaciones, que a
veces son mas cotidianas de lo que se piensa y asi, como ya mencione en
parrafos anteriores se pueda realizar un trabajo adecuado, sobre todo en
beneficio de los pacientes que llegan en busca de ayuda para resolver el dolor

que les aqueja.
Estados de &nimo

Se pueden definir como los estados de tipo afectivos, que pueden presentarse
en determinado momento y encontrarse en ambos polos, como la alegria y la
tristeza, entre otros. Es asi como podemos definirlos, pero en la practica son
mucho mas que eso, ya que engloban una serie de sentimientos que influyen
en la aptitud para adquirir nuevas capacidades, asimismo, estan relacionados

con el grado de motivacion para realizar ciertas actividades. (19)

Por lo expuesto, es un tema que no deberia ser dejado de lado, ya que influye
en gran medida con el grado de motivacion que presenten los estudiantes de
medicina, lo que podria dificultar su aprendizaje y en si, su desarrollo cognitivo
gue es el fin de todo interno de medicina, es decir, alcanzar todas sus
capacidades ya sea el maximo de conocimientos y también la adquisicion de
habilidades y destrezas que le permitan desenvolverse de manera eficaz en

Su practica clinica.
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2.2.2 Habilidades tedrico-practicas

Son capacidades que se adquieren en el contexto tedrico y practico, obtenidas
a lo largo de una actividad académica y que deberia estar relacionada con las
competencias necesarias establecidas para cada malla curricular y con eso
obtener profesionales idoneos para cada area, lo cual no necesariamente se
ve en la actualidad. Por ello es importante que se adquieran aptitudes,
conocimientos y destrezas, y ademas que se valore la ética y moral que
deberia tener un profesional de la salud, sobre todo para brindar una atencion
de calidad a los pacientes, que llegan a los médicos en busca de solucionar
sus problemas de salud. En ese sentido, es importante precisar que esto
incluye un conjunto de actividades como el desempefio profesional de los
docentes, la aptitud del estudiante universitario y la calidad que brinda la

institucion universitaria a sus estudiantes durante su vida académica. (20)
Habilidades tedrico-précticas en Cirugia

Las habilidades tedricas y destrezas practicas en cirugia que deben tener los
estudiantes de medicina antes de graduarse como médicos, deben ser al
menos cumplir con lo minimo necesario para brindar una buena atencion y
gue tengan la destreza necesaria para realizar procedimientos quirlrgicos
basicos correspondientes a su area de estudio. Si bien esto es lo que
esperamos encontrar, podemos evidenciar que en los paises en desarrollo
hay una gran deficiencia en ese sentido y los médicos recién graduados no
cuentan con todas las competencias necesarias para ejercer la medicina de

manera idonea. (21)

Por ello es importante que adquieran destrezas suficientes y esto esta
relacionado con la ensefianza de los docentes y el aprendizaje autodidacta de
los futuros médicos, ademas de lo importante que es tener una buena base
gue se debe forjar en los primeros afios de la carrera de medicina humana,
en beneficio de la sociedad a la cual nos debemos como personal de salud.

Ademas de ello deben estar comprometidos con la calidad que brindan al
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desarrollar procedimientos quirargicos y el buen trabajo en equipo que debe
realizar con los demas profesionales de la salud en salvaguarda de la salud
de los pacientes y sin dejar de lado lo importante que debe ser que el
profesional de la salud sea una persona integra con sélidos valores éticos y

morales. (22)
Conocimiento sobre Apendicitis

Es aquella que nos permite comprender y analizar la enfermedad, dentro del
terreno clinico, fisiopatoldgico y terapéutico, por el cual podremos diagnosticar
la enfermedad de manera oportuna, evitando o disminuyendo sus
complicaciones. Ademas, porque actualmente es muy frecuente en las areas
de emergencia y es una de las cirugias no electivas mas realizadas por los

cirujanos. (23)
Conocimiento sobre colecistitis aguda

Segun la literatura revisada, esta basado en la comprension de la enfermedad
y de todas sus aristas ya sean clinicas o quirdrgicas, en busca de su
adquisicion de competencias. (24)

Conocimiento sobre hernias abdominales

Se define como la salida del contenido abdominal en una zona anatomica
débil, que se encuentra dentro de la pared abdominal. Por lo cual es
importante que se dé un diagndstico correcto y una actitud quirdrgica
adecuada. (25)

Habilidades tedrico-practicas en Pediatria

Las capacidades teoéricas y practicas en Pediatria que deben adquirir los
estudiantes de medicina, son un conjunto de competencias que lo capacitan
para el desarrollo profesional durante su practica clinica, en el cual estan

incluidas, los conocimientos especificos, las destrezas practicas y valores que
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permitan tratar al paciente de una manera integral, brindandole la mejor
atencién posible para sus dolencias y asi ayudar a la salud de la poblacion.
Cabe mencionar, que la atencion del nifio, merece una atencion integral y
enfocada en evaluar al nifio a través de la prevencion, promocion, atencion y

rehabilitacion de ellos y sus familias. (26)

Ademas de ello es necesario que los egresados de la escuela de medicina
cuenten con un programa especifico en el que aborden todos los temas de
importancia clinica para el area de pediatria y que todos los estudiantes
tengan esos conceptos claros, ademas de destrezas que permitan que, al
momento de egresar de la escuela de medicina, estos profesionales puedan
realizar todos los procedimientos, segin su éarea de estudio y estén

capacitados en habilidades, diagnéstico y terapéutica. (27)
Conocimiento sobre el asma

Es la comprensién en un sentido completo sobre el asma, es decir en cuanto
a poder definir y saber la fisiopatologia del asma, que permitira dar un
tratamiento oportuno a los ciudadanos. Ademas de poder saber de manera
correcto cuales son los criterios de severidad y asi manejar la enfermedad

como corresponde. (28)
Conocimiento sobre CRUP

El crup o laringotraqueitis, es una enfermedad respiratoria que causa tos
traqueal, disfonia, dificultad respiratoria, ademas de estridor inspiratorio,
causado por multiples agentes que producen obstruccion inflamatoria. Siendo
un cuadro complicado es importante que se tenga una definicion correcta y

gue el manejo pueda ser el idoneo para evitar las complicaciones. (29)
Conocimiento sobre bronquiolitis

Podemos definir la bronquiolitis como una enfermedad respiratoria aguda que
se presenta en las vias respiratorias inferiores, ademas de ser el primer

episodio de sibilancias en nifilos menores de 2 afios y también se presenta

23



después de sintomas catarrales. Por lo cual es necesario conocer la

definicion, fisiopatologia y terapéutica de la enfermedad. (30)
Conocimiento sobre neumonia adquirida en la comunidad

Esta relacionado con el conocimiento sobre la definicion, fisiopatologia,
diagnostico y terapéutica de los pacientes que presenten esta enfermedad,
que se caracteriza por la inflamacién del parénquima pulmonar por

microorganismos patégenos. (31)
Habilidades tedrico-préacticas en Ginecologia

Las habilidades tedricas y las destrezas practicas en ginecologia deben estar
enfocadas en la adquisicién de capacidades tedricas y practicas relacionadas
con la prevencién de muerte materna y promocion y atencién de la salud
femenina en todas sus etapas. Ademas de lo mencionado, es importante
promover la salud femenina y brindar informacion pertinente relacionada con

planificacion familiar. (32)

En concordancia con lo mencionado, el médico egresado debe tener las
competencias, habilidades, destrezas y conocimientos necesarios que
debieron ser adquiridos durante su formacion académica, pero se ve en
algunos casos que esto no ocurre ya que muchos profesionales no cuentan
con las destrezas necesarias al egresar de la escuela de medicina humana,
por lo tanto es necesario que cambien las politicas de ensefianza en las
universidades y que brinden un mejor servicio educativo, ademas de mayor
presion en la ensefianza a los estudiantes para que desarrollen mejores
aptitudes para que alcancen las competencias esenciales durante su

formacion médica. (33)
Conocimiento sobre infecciones vaginales

Esta basado en la comprension de la enfermedad, relacionada con el saber

diferenciar los tipos de infecciones vaginales, asi como su tratamiento, sin
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dejar de lado la prevencién y promover el cuidado de la mujer de manera
integral. (34)

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Conocer sobre todos los tipos de métodos anticonceptivos que existen y poder
evaluar cual es el idoneo para cada mujer, colaborando con la planificacion
familiar y asi, prevenir los embarazos no deseados o los abortos provocados

gue generan dafio en la salud reproductiva de la mujer. (35)
Conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual

Es importante conocer las enfermedades de transmisién sexual ya que ha
aumentado su incidencia, por lo cual es necesario comprender desde todos
los angulos este grupo de enfermedades, es decir, a nivel clinico,
fisiopatoldgico y terapéutico, ademas de contar con politicas de prevencion y

promocion de la salud. (36)
Habilidades tedrico-practicas en Medicina Interna

Las habilidades necesarias en medicina interna, engloban un conjunto de
habilidades clinicas, diagndsticas y terapéuticas, ademas de lo mencionado
también deben contar con aprendizaje autodidacta para generar un correcto
juicio clinico y destreza practica, para realizar los procedimientos basicos
necesarios para ejercer la carrera de manera correcta y eficiente, en beneficio
de los ciudadanos. También es importante mencionar que muchas veces los
estudiantes de medicina tienen demasiada carga laboral y poca docencia, lo
que dificulta la adquisicién de competencias adecuadas en los estudiantes de
pregrado, por ello se debe realizar un protocolo a nivel general para
uniformizar la ensefanza y aprendizaje en todas nuestras instituciones

hospitalarias. (37)

Sin embargo, no solo es necesario adquirir las habilidades teoéricas y
destrezas practicas, sino también ser capaces de analizar y criticar los

conocimientos ya establecidos, en busca de nuevos saberes e investigaciones
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que produzcan nuevas teorias. En ese sentido, es importante saber aprender
y estar en constante aprendizaje, y en busca de nuevos conocimientos, asi
como brindar atencion y cuidado a los ciudadanos con el fin supremo de

recuperar su salud. (38)
Conocimiento sobre hipotiroidismo

Esta basado en la comprension de las acciones que se deben realizar para el
diagnéstico y tratamiento de la enfermedad tiroidea, ademas de la basqueda
de crear protocolos que ayuden a estandarizar los factores de riesgo, asi como

la prevencién y promocion de la salud. (39)
Conocimiento sobre hipertensién arterial

Es importante que se pueda establecer el grado de conocimiento que se tiene
sobre la enfermedad, ademas de establecer cuales son los factores de riesgo
para la enfermedad y asimismo el control de aquellos pacientes que la
presentan. Por lo cual es importante que los médicos tengan todas las bases
tedricas al respecto para que puedan diagnosticar y dar un tratamiento

adecuado en beneficio de sus pacientes. (40)
Conocimiento sobre diabetes mellitus

Se debe tener un amplio conocimiento sobre la enfermedad, ya que constituye
una de las enfermedades consideradas un problema de salud publica a nivel
mundial. Por lo que es necesario, tener un amplio conocimiento a nivel clinico,
fisiopatolégico, terapéutico y a su vez promover la prevencién de la

enfermedad por medio de campafias de salud. (41)
2.3 Marco conceptual

Competencia: Esta definido como el saber hacer, conocer y ser, para

identificar, argumentar y resolver problemas en un contexto especifico. (42)

Destreza: Es la habilidad que se obtiene por un proceso cognitivo, que permite

realizar acciones relacionadas con el area de estudio. (43)
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Habilidad: Es una definicion compleja ya que depende del area de estudio, lo
que si se puede definir es que es un constructo social y que indica una

destreza mental y fisica para realizar un trabajo. (44)

Curriculo: Es un conjunto de materias que tienen como finalidad desarrollar
competencias en los estudiantes para la adquisicion de habilidades y

capacidades para la sociedad. (45)

Percepcion: Es un proceso complejo que permite un adecuado
funcionamiento de todos los procesos perceptivos, como el aprendizaje, la

memoria y el pensamiento. (46)
2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general

Los factores asociados al desarrollo de las capacidades médicas se
relacionan con la adquisicion de habilidades teérico-practicas durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.
2.4.2 Hipotesis especifica

1. Los factores cognitivos del egresado de medicina se relacionan con las
habilidades teorico-practicas sobre cirugia durante el internado de medicina

en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

2. Los factores de seguimiento se relacionan con las habilidades tedrico-
practicas sobre pediatria durante el internado de medicina en la Universidad
Privada San Juan Bautista — 2019.

3. Los factores personales del egresado de medicina se relacionan con las
habilidades tedrico-practicas sobre ginecologia durante el internado de

medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

4. Los factores socio-econOmicos respecto a la situacion del egresado de

medicina se relacionan con las habilidades tedrico-practicas sobre la medicina

27



interna durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan
Bautista — 2019.

2.5 Variables
Variable independiente: Factores asociados a las capacidades médicas

Definiciébn conceptual de la variable: Los factores son aquellos que permiten
influir en la adquisicion de habilidades tedricas y destrezas practicas para la
realizacion de actividades que influyen en saberes nuevos y permiten una
mejor actuacion ante situaciones cotidianas relacionadas con su area de
estudio, también podemos definirlo como un conjunto de aptitudes que
permiten realizar ciertas actividades al ser humano. Por lo tanto, es importante
saber qué factores influyen en la adquisicion de lo ya mencionado para poder
identificar y actuar sobre ellas buscando la mejora de los profesionales de la
salud. (8)

Variable dependiente: Habilidades tedrico-practicas

Definicion conceptual de la variable: Es la adquisicién de capacidades en un
contexto tedrico y practico adquiridas durante una actividad académica, en
donde se obtienen una serie de competencias y saberes relacionados a su
perfil profesional y con ello obtener profesionales idéneos para realizar sus
funciones profesionales en beneficio de la ciudadania y con los preceptos
necesarios para cumplirlos cabalmente, asi como también presentar una
sélida formacién en valores éticos que le permitiran todo ello en conjunto que
el profesional pueda tomar decisiones correctas en salvaguarda de la salud

de sus pacientes. (20)
2.6 Definicion operacional de las variables

Después de la revision de la literatura, hemos tomado como primera variable,
los factores asociados a las capacidades médicas, teniendo cuatro
dimensiones, los factores cognitivos, los factores del seguimiento a los

internos de medicina, los factores personales y los factores socioeconomicos,
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teniendo dos indicadores cada una de las dimensiones mencionadas.

Asimismo, presentan 2 items cada uno de los indicadores.

Por otro lado, tomamos como segunda variable a las habilidades teérico-
practicas, que presentan cuatro dimensiones, las habilidades teérico-practicas
en cirugia, que presenta tres indicadores, las habilidades teérico-practicas en
pediatria, que tiene cuatro indicadores, las habilidades tedrico-practicas en
ginecologia, con tres indicadores y las habilidades tedrico-practicas en
medicina interna, con tres indicadores, teniendo cada uno de los indicadores,

cuatro items.

Las dimensiones han sido revisadas con escalas dicotémicas.

Tabla N°1. Factores asociados a las capacidades médicas

29



DIMENSIONES INDICADORES TEMS ESCALA
¢Consideras  que tu desarrollo  sj
intelectual  alcanz6 los  niveles
: esperados? No
Desarrollo intelectual ' )
¢Se alcanzé el conocimiento S
FACTORES académico necesario? No
COGNITVOS .
L ) Si
¢ Contaban con experiencia previa? No
Experiencia o . 1
¢La asesoria brindada contribuyo a  Si
tu experiencia? No
¢Se  cumpli6 con las horas Si
Horas académicas ~establecidas? No
FACTORES DE tedricas ¢Las clases fueron didacticas y con  Si
SEGUIMIENTO AL informacion relevante? No
INTERNO DE ¢Se  cumpli6 con las horas Si
MEDICINA Horas académicas academicas adecuadas? No
racticas - . . ]
P ¢Recibieron una guia profesional Si
para su practica clinica? No
¢Tuvo facilidad para poder realizar Si
Economiadel ~ SUSPagos? No
desarrollo ¢Considera que el tema econémico S
FACTORES afecto su rendimiento académico? No
SOCIOECONOMICOS ¢Considera que recibi6 una Si
educacion previa adecuada? No
Educacion ¢Cree que su curicula le dio los  Si

cimientos necesarios para ejercer la
. No

medicina?

¢Cree que el exceso de carga Si
laboral afecto su rendimiento? No
Estrés laboral B ]
¢Usted sufrio de acoso ya sea de Si
FACTORES indole sexual o laboral? NoO

PERSONALES ¢Presentd durante su internado Si

ansiedad o depresion? No
Estados de &nimo . i
¢Cree que el internado afecto su Si
estado emocional? No

Tabla N°2. Habilidades teorico-practicas
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Para establecer el diagndstico de vaginosis bacteriana se necesita:

a) Testde aminas o KOH positivo. Correcto
b) Tener un pH menor de 4.5. Incorrecto
¢) Leucocitos en valores normales.
Conocimiento  d)
‘ sopre TA
infecciones

vaginales  Eltratamiento de eleccion para trichomoniasis es:

a) Metronidazol Correcto

b

=

Penicilina Incorrecto

~

c) Ceftriaxona

d

= —

Nistatina

Establecer cudl es el efecto mas frecuente de los anticonceptivos de
deposito trimestral;
a) Vomitos Correcto

b) Alteraciones menstruales. Incorrecto
HABILIDADES

TEORICO- -
. Conocimiento
PRACTICAS sobre métodos

EN _ anticonceptivos Establecer cuales son los efectos de los anticonceptivos de depésito
GINECOLOGIA mensual:

a) Trastornos gastrointestinales. Correcto

¢) Dispareunia

d) Cambios de animo

b) Aumento de peso Incorrecto

¢) Trastornos menstruales
d)T.

Los gérmenes patdgenos que son mas frecuentes en la produccion

de ETS enlas mujeres son:

a) Chlamydia trachomatis y N. gonorrhoeae. Correcto
b) Herpes simple y sffilis. Incorrecto

c)
Enfermedades )

de transmision @

N. gonorrhoeae y sfilis.
Chlamydia trachomatis y sfilis.

sexual o
X Gold standard para diagnastico de sffilis:
a) VDRL Correcto
b) FTA-Abs Incorrecto
¢) ELISA
d) N
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Presenta los siguientes sintomas:

a) Debilidad, letargia, intolerancia al calor y diarrea. Correcto
b) Constipacion, debilidad e intolerancia al frio. Incorrecto

o ¢) Trastornos de la menstruacion, letargia y debilidad.
Conocimiento

sobre  d) NA

hipotioidismo Pruebas diagnosticas:

a) Nivel sérico de T3 elevado. Correcto
b) Nivel sérico de T4 disminuido. Incorrecto
¢) Nivel sérico de TSH elevado.

)
g

Pruebas diagnosticas:

a) Glucosa sérica en ayunas mayor a 125 mg / dl y postprandial

mayor a 200 mg/d. Correcto

b) Hemoglobina glicosilada mayor a 6.5 %. Incorrecto

HABILIDADES :
TEORICO- ¢) Prueba de tolerancia a la glucosa mayor a 200 mg / dl.

PRACTICAG  Corocimeno —  y

sobre diabetes
EN MEDICINA
INTERNA

~

Obietivos del tratamiento:

a) Mantener el nivel de glucosa en euglicemia. Correcto
h) Hemoglobina glicosilada mantenerla en menos de 7 %. Incorrecto
c
dT

Cambio en el estilo de vida y aumento de actividad fisica.

) C
) T.

Efectos adversos de la terapia farmacoldgica con diuréticos:

a) Hiponatremia Correcto
b) Hipoglicemia Incorrecto

. 0)
Conocimiento )

sohre d
hipertension
arterial

Disminucion en plasma de colesterol
Hipercalemia

Mencione la respuesta correcta:

a) Los beta-blogueadores deben evitarse en pacientes con EPOC.  Correcto
b) Elefecto adverso mas comdn de los IECA es la tos. Incorrecto
¢) Los ARA lno estanindicados en el emharazo.

)
UL
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El mecanismo patogénico principal enla apendicitis aguda es:

a) Obstruccion de la luz apendicular.

b) Destruccion de la mucosa Correcto
Conocimiento ¢) Reduccion de la irrigacion del tejido linfoide. Incorrecto
sobre  d)TA
apendicitis | as alteraciones fisiopatoldgicas son: (orden ascendente)
aguda
a) Fase congestiva - supurada — gangrenada — perforada. Correcto
b) Fase supurada - congestiva — perforada — gangrenada. Incorrecto
¢) Fase gangrenada - congestiva — supurada - perforada
d) Fase congestiva — gangrenada - supurada - perforada
Menciona la respuesta correcta:
a) Eldolor se presenta enel 90 %y es el primer sintoma. Correcto
b) Enel 20 % encontramos masa palpable. Incorrecto
¢) Encontramos en algunos casos temperatura de 38 - 38.5°C
Conocimiento d) TA
HABILIDADES  sobre colecistitis
TEORICO- aguda Las complicaciones son:
PRACTICAS
EN CRUGIA a) Hidrocolecisto Correcto
b) Perforacion vesicular Incorrecto
¢) Colecistitis enfisematosa
d)T.
Mencione la respuesta incorrecta:
a) Hernia de Richter: Compromete s6lo una parte del epiplon mayor. ~ Correcto
b) Hemia de littré: Contiene al diverticulo de Meckel. Incorrecto
¢) Las hemias inguinales son las mas frecuentes.
Conocimiento d) Hernia de maydis: Se encuentra fuera de la cavidad abdominal
sobre hernias  POr afios.
abdominales - \enciona la respuesta corecta:
a) La hemia inguinal directa emerge por dentro de los vasos
o Correcto
epigastricos.
b) La hernia inguinoescrotal es de tipo directa. Incorrecto

¢) La hemnia recidivada debe ser de untipo diferente a la primera.
d) NA
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION
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3.1 Disefio metodologico
3.1.1 Tipo de investigacion

Segun el objetivo o finalidad, utilizaremos una investigacién aplicada que
segun la literatura revisada es el tipo de investigacion que se encarga de

buscar conocimientos para ser aplicados a los problemas de la sociedad. (47)

Segun tipo de ocurrencia o registro de informacion, nuestra investigacion es
de tipo retrospectiva, ya que va a estudiar hechos que ya han sido

acontecidos. (47)

Segun tratamiento de las variables, el estudio es observacional porque solo

se va a limitar a registrar lo observado. (47)

Segun periodo o secuencia de estudio, utilizaremos una investigacién
transversal o seleccional, ya que va a recopilar la informaciéon durante un

tiempo determinado. (47)
3.1.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacién que se realiz6 es de tipo descriptivo correlacional y
podemos definirla como la investigacion que busca la relacion entre dos
variables de estudio, que tienen como objetivo establecer la asociacion de

ambas variables. (47)
3.2 Poblaci6on y muestra
Poblacién

La poblacion, es un conjunto de individuos que presentan un determinado
elemento en comun, que los hace sujetos de estudio y que se encuentran

delimitados en un area determinada. (47)

Por lo que, en nuestra investigacion, tenemos una poblacion de 357
egresados que fueron internos de medicina de la Universidad Privada San

Juan Bautista en el afio 2019, los cuales estuvieron distribuidos en diferentes
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hospitales, ademas de ello, todos los internos de medicina pasaron por las

cuatro rotaciones, medicina interna, cirugia, ginecologia y pediatria.

Tabla N° 3 Poblaciéon de internos de medicina de la Universidad Privada San
Juan Bautista — 2019.

Hospital Cantidad de estudiantes
Hospital de Ventanilla 53
Hospital Carlos LanFranco la Hoz 38
Hospital Naciona! Paniel Alcides 10
Carrion
Hospital San José 5
Hospital Nacional Hipadlito Unanue 19
Hospital Sabogal 14
Hospital Loayza 22
Hospital José Agurto Tello 13
Clinica Universitaria 10
Hospital José Casimiro Ulloa 16
Hospital FAP 15
Hospital Huaycan 28
Hospital Militar Central 15
Hospital Rezola 10
Hospital San Juan de Dios 11
Hospital San Juan de Lurigancho 16
Hospital Sergio Bernales 27
Hospital Dos de Mayo 20
Hospital PNP 15
TOTAL 357

Muestra
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La muestra segun la literatura revisada es el conjunto de casos que se

escogen de una poblacion,

probabilistico. (47)

mediante muestreo probabilistico o no

Tabla N° 4 Cantidad de estudiantes utilizados en la muestra de estudio.

Muestreo probabilistico

Hospital Cantidad de estudiantes ~ Constante Muestra

Hospital de Ventanilla 53 0.518 28
Hospital Carlos LanFranco la Hoz 38 0.518 20
Hospital Nacggz:glanlel Alcides 10 0518 5
Hospital San José 5 0.518 2
Hospital Nacional Hipolito Unanue 19 0.518 10
Hospital Sabogal 14 0.518 7
Hospital Loayza 22 0.518 11
Hospital José Agurto Tello 13 0.518 7
Clinica Universitaria 10 0.518 5
Hospital José Casimiro Ulloa 16 0.518 8
Hospital FAP 15 0.518 8

Hospital Huaycan 28 0.518 15
Hospital Militar Central 15 0.518 8
Hospital Rezola 10 0.518 5
Hospital San Juan de Dios 11 0.518 6
Hospital San Juan de Lurigancho 16 0.518 8
Hospital Sergio Bernales 27 0.518 14
Hospital Dos de Mayo 20 0.518 10
Hospital PNP 15 0.518 8

TOTAL 357 0.518 185
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Se realizé un estudio de muestreo probabilistico, que esta definido como el
uso de probabilidades que se usan en comparacion con los muestreos no

probabilisticos. (47)
Aleatorio simple

Se define como un método estadistico que utiliza procesos aleatorios para

seleccionar la muestra de estudio. (47)

Nuestro estudio es de tipo muestreo probabilistico aleatorio simple, por lo que
se utilizé una formula para obtener la muestra de la poblacion de estudio, en
el que se obtuvo que la muestra era de 185 egresados que fueron internos de

medicina humana el afio 2019.
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utiliz6 la técnica de la encuesta, que es definida como un conjunto de
preguntas que buscan obtener informacion en una poblacién determinada.
(47)

Por otro lado, se realizaron dos instrumentos de recoleccion de datos, el
primero, es un cuestionario que esta definido como un instrumento de tipo
interrogativo, que busca obtener la informacion relevante en relacion a las
variables de estudio, el segundo, es una prueba de conocimiento que esta
definida como un instrumento que va a medir por medio de un interrogatorio

el aprendizaje adquirido durante su formacién académica. (47)
Validez de contenido

Segun la literatura revisada, la validez es el grado en el que la informacion

medida se encuentra reflejada en la medicion. (47)

Por ello se realiz6 a través de juicio de expertos, contando con dos teméticos

y un metoddlogo. (47)

Confiabilidad
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La confiabilidad es cuando el instrumento de recoleccion de datos, tiene la
capacidad de generar resultados parecidos la subsiguiente vez que se aplique

en condiciones semejantes a la primera.

En este estudio de investigacion se utilizé kuder richardson 20 y una escala
dicotébmica. En el cual se encontré que para la primera variable se obtuvo un
resultado de ,414 que indica que el instrumento no tiene confiabilidad, en este
caso es debido a la poca variabilidad de los datos, asimismo, se decidié no
eliminar variables ya que podriamos haber perdido constructos tedricos
importantes para nuestra investigacion. En el caso de la segunda variable se
obtuvo en la prueba de confiabilidad un resultado de ,726. Ademas, en la
prueba de normalidad se utilizé6 kolmogorov smirnov dando un resultado no
normal, por lo que se utilizé una prueba no paramétrica, por lo cual para la

contrastacion de la hipotesis se us6 Rho spearman.
3.4 Disefio de recoleccion de datos

Para la confiabilidad del instrumento se utiliz6 en ambas variables kuder
richardson 20, segundo, se trabajéo con los baremos, que permitieron
establecer los niveles de interpretacion descriptiva, tercero, se realizé la
normalidad de los datos por medio de kolmogorov smirnov, con un resultado

no normal, por lo que se utiliz6 Rho de spearman (47).
3.5 Aspectos éticos

En base a los datos de recoleccion de informacion tenemos la seguridad que
los datos son los correctos y que pertenecen a los sujetos de estudio. Ademas,

la literatura utilizada se encuentra totalmente referenciada en la bibliografia.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE
LOS RESULTADOS
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4.1 Resultados.

4.1.1 Analisis descriptivo

Tabla N°5. Andlisis descriptivo de indicadores de la dimensién: Factores

cognltlvos
Factores cognitivos Frecuencia Porcentaje

Consideras que tu desarrollo Si 104 56.2

intelectual alcanzd los niveles No 81 43.8

esperados?

Se alcanzd el conocimiento Si 102 55.1

académico necesario? No 83 44 .9

Contaba con experiencia Si o7 5249

previaz? No 88 a47.6

La asesoria brindada Si 101 54.6

contribuyo a su experiencia? No s4a a5 .4
Total 185 100.0

Fuente: Cuestionario de elaboracidn propia

Tabla N°5.1. Analisis descriptivo de la dimension: Factores cognitivos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Si 83 449 449 449
No 102 55,1 55,1 100,0
Total 185 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de elaboracion propia

Gréfico N°1. Analisis gréafico de la dimension: Factores cognitivos

Factores Cognitivos

42



Interpretacion: De la tabla 5, 5.1 y el grafico 1, se observa que entre el 52 y

57% de los encuestados consideran que si recibieron asesoria académica,
experiencia, conocimiento tedrico-practico y que si lograron alcanzar el
desarrollo intelectual que esperaban obtener, por otro lado, encontramos que
entre el 43 y 48% de personas que realizaron el cuestionario consideran que
no alcanzaron adquirir todos los items mencionados con anterioridad durante

su internado de medicina en el afio 2019.
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Tabla N°6. Andlisis descriptivo de indicadores de la dimension: Factor

seguimiento al interno de medicina.

Factores de seguimiento al interno

de medicina Frecuencia Porcentaje

Se cumplié con las horas Si 109 58.9
tedricas establecidas? No 76 41.1
lLas clases tedricas fueron Si 104 56.2
didacticas y con informacion NoO s1 43.8
relevante?

Se cumplid con las horas Si 101 54.6
académicas practicas? No sa 45 .4
. Recibieron una guia Si o6 51.9
profesional para su practica NoO 89 a48.1

ini rd
clinica~ Total 185 100.0

Fuente: Cuestionario de elaboracidon propia

Tabla N°6.1. Analisis descriptivo de la dimension: Factor seguimiento al

interno de medicina

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Si 79 42,7 42,7 42,1
No 106 57,3 57,3 100,0
Total 185 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de elaboracidn propia

Grafico N°2. Analisis grafico de la dimensién: Factor seguimiento al interno de

medicina.

Factores de seguimiento al interno de medicina

| El
Bl no
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Interpretacion: De latabla 6,6.1 y gréfico 2, observamos que entre el 51 y el

59% de encuestados consideran que recibieron las horas académicas tedricas
y practicas, la informacion académica y la guia profesional adecuada durante
su afio como internos de medicina, por el contrario, se encontro, que entre el
41y 49% de encuestados no consideran que recibieron una guia profesional,
ni las horas académicas tedricas y practicas, ni informacion relevante para su

practica clinica futura durante su internado meédico en el afio 2019.
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Tabla N°7. Analisis descriptivo de indicadores de la dimension: Factores

personales
Factor personal Frecuencia Porcentaje

¢ Cree que el exceso de carga Si 110 59.5
laboral afecto su rendimiento? No 75 40.5
¢ Usted sufrié de acoso ya sea Si 41 22.2
de indole sexual o laboral? No 144 77.8
S Presentd durante su internado Si 108 58.4
ansiedad o depresion? No 77 41.6
¢ Cree que el internado afecto Si 100 54.1
su estado emocional? No 85 45.9

Total 185 100.0

Fuente: Cuestionario de elaboracidén propia

Tabla N°7.1 Andlisis descriptivo de la dimension: Factores personales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Si 80 432 432 432
No 105 56,8 56,8 100,0
Total 185 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de elaboracion propia

Gréfico N°3. Analisis gréafico de la dimension: Factores personales

Factores personales
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Interpretacion: De la tabla 7, 7.1 y gréfico 3, podemos observar que entre el

54 y 60% de encuestados consideran que el internado afecto su estado
emocional, ademas de presentar ansiedad o depresion y que el exceso de
carga laboral afecto su rendimiento académico, por otro lado, solo el 22.2%
refiere que sufri6 de acoso ya sea de indole sexual o laboral. Sin embargo,
entre el 40 y 46%, refieren no haber sido afectados ya sea en su estado
emocional o haber presentado ansiedad o depresion durante el internado,
ademas de que consideran que el exceso de carga laboral no afecto su
rendimiento, por ultimo, el 77.8% refiere no haber sufrido de acoso durante su

internado.
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Tabla N°8. Analisis descriptivo de indicadores de la dimension: Factores

socioecondmicos

Factor social Frecuencia Porcentaje

¢ Tuvo facilidad para poder realizar Si 68 36.8
Sus pagos universitarios? No 117 63.2
¢ Considera que el tema econédmico Si 100 54.1
afecto su rendimiento académico? No 85 459
¢ Considera que recibio una Si 104 56.2
educacion previa adecuada? No 81 43 .8
¢, Cree que su curricula le dio los Si 101 54.6
cimientos necesarios para ejercer No 84 45.4
la medicina?

Total 185 100.0

Fuente: Cuestionario de elaboracién propia

Tabla N°8.1. Analisis descriptivo de la dimension: Factores socioecondmicos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Si 82 443 443 443
No 103 55,7 55,7 100,0
Total 185 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de elaboracion propia

Grafico N°4. Analisis grafico de la dimension: Factores socioeconémicos

Factores socioeconomicos
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Interpretacion: De la tabla 8,8.1 y gréfico 4, observamos que entre el 54 y

57% de los encuestados refieren que si recibieron una educacion previa y
curricula adecuada durante sus afios de estudio universitario, y también
consideran que el tema econémico afecto su rendimiento académico durante
el afio del internado, ademas podemos sefialar también al respecto que el
63.2% considera que no tuvo facilidad para poder realizar sus pagos
universitarios y este porcentaje estaria en relacion con aquellos que
consideran que el tema econémico afecto su rendimiento. Sin embargo, entre
el 43 y 46% de personas encuestadas no consideran haber recibido una
educacion previa y curriculo adecuado, ni tampoco consideran que el tema
econdémico haya afectado su rendimiento académico, y en ese sentido el
36.8% refiere que no tuvo dificultad para poder realizar sus pagos

universitarios durante el internado de medicina.
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4.1.2 Andlisis bivariado.

Tabla N°9. Los factores cognitivos del egresado de medicina se relacionan
positivamente con las habilidades tedrico-practicas sobre cirugia durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Habilidades Tedrico-Practicas en Cirugia
Total

Correcto Incorrecto
o Si 52 31 83
Factores Cognitivos
No 35 67 102
Total 87 98 185

Fuente: Cuestionario de elaboracién propia

Gréafico N°5

Grafico de barras

Habilidades
Tadrco-Practica
an Girugia
W Correcto
B ineorracis

Factores Cognitives

Interpretacion: En la tabla 9 y grafico 5 se observa en la tabla cruzada que

las respuestas para ambas dimensiones (factores cognitivos y habilidades
tedrico practicas) guardan relacion positiva debido a que la frecuencia de la
data es mayor en las respuestas que van en el mismo sentido para ambas
dimensiones. Esto es, para una respuesta positiva de factores cognitivos las
habilidades tedrico practicas son correctas y para una respuesta negativa de
los factores cognitivos tendremos una respuesta erronea de las habilidades

tedrico-practicas.
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Tabla N°10. Los factores de seguimiento se relacionan positivamente con las
habilidades tedrico-practicas sobre pediatria durante el internado de medicina

en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Habilidades Tedrico-Practicas en Pediatria

Total
Correcto Incorrecto
o - 40 39 79
Factores de seguimiento interno de medicina
No 37 69 106
Total 77 108 185

Fuente: Cuestionario de elaboracién propia

Grafico N°6
Grafico de barras
Habilidadas
Tedarico-Fractica
an Fadiatria
W carracta
&a= W Incorrects

E 40

:

o

204

= e
Factores de seguimiente al Iinterno de medicina

Interpretacion: En la tabla 10 y grafico 6 se observa en la tabla cruzada que

las respuestas para ambas dimensiones (factores de seguimiento al interno
de medicina y habilidades tedrico practicas en la pediatria) guardan relacion
positiva debido a que la frecuencia de la data es mayor en las respuestas que
van en el mismo sentido para ambas dimensiones. Esto es, para una
respuesta positiva de factores de seguimiento, las habilidades tedrico-
practicas son correctas y para una respuesta negativa de estos factores
tendremos una respuesta erronea de las habilidades tedrico-practicas en el

campo de la pediatria.
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Tabla N°11. Los factores personales del egresado de medicina se relacionan
con las habilidades teorico-practicas sobre ginecologia durante el internado

de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Habilidades Tedrico-Précticas en Ginecologfa

Total
Correcto Incorrecto
Si 47 33 80
Factores personales
No 38 67 105
Total 85 100 185

Fuente: Cuestionario de elaboracién propia

Gréafico N°7

Grafico de barras

Habilidadas
Tedrico-Fractica
en Ginecologia
.t:nl'l'llr.-.rn
M Inoorrecto

Recuento

Factores personales

Interpretacion: En la tabla 11 y grafico 7 se observa en la tabla cruzada que

las respuestas para ambas dimensiones (factores personales y habilidades
tedrico practicas en Ginecologia) guardan relacion positiva debido a que la
frecuencia de la data es mayor en las respuestas que van en el mismo sentido
para ambas dimensiones. Esto es, para una respuesta positiva de factores
personales las habilidades teorico-practicas son correctas y para una
respuesta negativa de estos factores cognitivos tendremos una respuesta
erronea de las habilidades teérico-practicas en el campo de la Ginecologia.
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Tabla N°12. Los factores socio-econdmicos respecto a la situacion del
egresado de medicina se relacionan con las habilidades teorico- practicas
sobre la medicina interna durante el internado de medicina en la Universidad
Privada San Juan Bautista — 2019.

Habilidades Tedrico-Practicas en Medicina Interna

Total
Correcto Incorrecto
, . Si 51 31 82
Factores socioeconémicos
No 37 66 103
Total 88 97 185

Fuente: Cuestionario de elaboracion propia
Gréfico N°8

Grafico de barras

Habilidades
Tmdrico-Fractica
an Madicina
Intarna

W corracia
B incorrmeto

=i Mea

Factores socioecondmicos

Interpretacion: En la tabla 12 y grafico 8 se observa en la tabla cruzada que

las respuestas para ambas dimensiones (factores socioeconémicos y
habilidades tedrico practicas en medicina interna) guardan relacion positiva
debido a que la frecuencia de la data es mayor en las respuestas que van en
el mismo sentido para ambas dimensiones. Esto es, para una respuesta
positiva de factores socioeconémicos las habilidades teorico-practicas son
correctas y para una respuesta negativa de estos factores tendremos una
respuesta errénea de las habilidades teorico-practicas en el campo de la

medicina interna.
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Tabla N°13. Determinar que los factores asociados al desarrollo de las
capacidades médicas se relacionan positivamente con la adquisicion de
habilidades tedrico-practicas durante el internado de medicina en la

Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Habilidades tedrico-practicas

Total
Correcto Incorrecto

. . _ Si 57 25 82

Factores asociados a las capacidades médicas
No 39 64 103
Total 96 89 185

Fuente: Cuestionario de elaboracion propia
Gréfico N°9

Grafico de barras

Habilidadas
tadrico-practicas

W Correcto

Hincorrecta

=1 e
Factores ascociados a las capacidades médicas

Interpretacion: En la tabla 13 y grafico 9 se observa en la tabla cruzada que

las respuestas para ambas variables (factores asociados a las capacidades
médicas y habilidades tedrico practicas) guardan relacién positiva debido a
que la frecuencia de la data es mayor en las respuestas que van en el mismo
sentido para ambas dimensiones. Esto es, para una respuesta positiva de
factores asociados a la capacidad médica, las habilidades tedrico-practicas
son correctas y para una respuesta negativa de estos factores tendremos una

respuesta erronea en las habilidades teérico-practicas.

4.1.3 Prueba de hipotesis
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Se probé la contrastacion de hip6tesis por medio de regresion logistica, ya
que segun la prueba de normalidad de datos las dimensiones de ambas
variables de estudio presentan una distribucion no normal en los datos, ya que

presentan un valor “p” menor al valor de significancia tedrica a = 0.05.

Tabla N°14. Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov?

Variable / Dimension Resultado
Estadistico al Sig.

Factores cognitivos 0.159 185 0.000 No normal
Factores de seguimiento al interno de medicina 0.216 185 0.000 No normal
Factores sociales 0.216 185 0.000 No normal
Factores personales 0.216 185 0.000 No normal
Habilidades tedrico-practicas en Pediatria 0.219 185 0.000 No normal
Habildades tedrico-practicas en Ginecologia 0.168 185 0.000 No normal
Habilidades teérico-practicas en Cirugia 0211 185 0.000 No normal
Habilidades teérico-practica en Medicina 0.197 185 0.000 No normal

a. Correccion de significacion de Lilliefors
En este estudio se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

ya que la muestra utilizada en esta investigacion fue de 185 encuestados.

HO: Las variables factores asociados a las capacidades médicas y las

habilidades tedrico-practicas tienen una distribucion normal.

Ha: Las variables factores asociados a las capacidades médicas y las

habilidades tedrico-practicas no tienen una distribucion normal.

Como el valor p es menor al nivel de significancia a = 0.05, se rechaza la
hipétesis nula, por lo tanto, las variables de estudio en la investigacién no

tienen normalidad, por lo cual, se realiz6 una prueba no paramétrica.

4.1.3.1. Hipotesis general
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i. Hipotesis de Investigacion

Los factores asociados al desarrollo de las capacidades médicas se
relacionan con la adquisicion de habilidades tedrico-practicas durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.
ii. Hipotesis Estadistica

HO: No encontramos relacion entre los factores asociados al desarrollo de las
capacidades médicas y la adquisicién de habilidades tedrico-practicas durante

el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

H1: Encontramos una relacién entre los factores asociados al desarrollo de
las capacidades médicas y la adquisicion de habilidades tedérico-practicas
durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista
—20109.

iii. Nivel de significacion

El nivel de significancia tedrica es a = 0.05, que equivale a un nivel de
confiablidad de 95 %.

iv. Funcion de prueba

Esta prueba se realiz6 mediante la prueba de correlacion bivariada Rho de
Spearman ya que las variables de estudio presentan una distribucion no
normal. (Ver tabla 14).

v. Regla de decision

Se debe rechazar la HO cuando la significancia “p” observada en el coeficiente

de la correlacion sea menor que a.

No se debe rechazar la HO cuando la significancia "p” observada en el

coeficiente de la correlacion sea mayor que a.
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vi. Calculos Estadisticos

Tabla N°15. Los factores asociados al desarrollo de las capacidades médicas
se relacionan con la adquisicién de habilidades tedrico-practicas durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Correlaciones

Factores asociados a las Habilidades te6rico-

capacidades médicas practicas
Coefncnent_e’ de 1,000 358+
. correlacion
Factores asociados a las
capacidades médicas Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 185 185
Spearman Coeficiente de 358+ 1.000
Habilidades teérico- correlacion
practicas Sig. (bilateral) ,000
185 185

N

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 15 se observa que en la matriz de correlacion bivariada existe una
correlacién positiva moderada (0.358) entre las variables de estudio
habilidades teorico-practicas y los factores asociados a las capacidades
meédicas. Asimismo de acuerdo a la contrastacion de hipotesis, observamos
que el p-observado (0) es menor que el a de 0.05, por lo cual rechazamos la

Ho

vii Conclusién

Con un 95% de confianza, podemos afirmar que encontramos una relacién
positiva moderada entre los factores asociados al desarrollo de las
capacidades médicas y la adquisicién de habilidades tedrico-practicas durante

el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

4.1.3.2. Primera hipotesis especifica

I. Hipotesis de Investigacion
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Los factores cognitivos del egresado de medicina se relacionan con las
habilidades tedrico-practicas sobre cirugia durante el internado de medicina

en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.
ii. Hipotesis Estadistica

HO: No encontramos relacion entre los factores cognitivos del egresado de
medicina con la adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre cirugia
durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista
—2019.

H1: Encontramos una relacion entre los factores cognitivos del egresado de
medicina con la adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre cirugia
durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista
—2019.

iii. Nivel de significacion

El nivel de significancia tedrica es a = 0.05, que equivale a un nivel de
confiablidad de 95 %.

iv. Funcion de prueba

Esta prueba se realiz6 mediante la prueba de correlacién bivariada Rho de
Spearman ya que las variables de estudio presentan una distribucién no
normal. (Ver tabla 14).

v. Regla de decision

Se debe rechazar la HO cuando la significancia “p” observada en el coeficiente

del modelo logistico sea menor que a.

No se debe rechazar la HO cuando la significancia "p” observada en el

coeficiente del modelo logistico sea mayor que a.
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vi. Calculos Estadisticos

Tabla N°16. Los factores cognitivos del egresado de medicina se relacionan
con las habilidades tedrico-practicas sobre cirugia durante el internado de

medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Correlaciones

Habilidades Teorico-

Factores Cognitivos . o
g Practicas en Cirugia

Coeficiente de

e 1,000 ,349%*
correlacion
Factores Cognitivos o
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 185 185
Spearman -
) | Coeﬂuent.e’ de 349+ 1,000
Habilidades Tedrico- correlacion
Practica en Cirugia Sig. (bilateral) ,000 .
N 185 185

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 16 se observa que en la matriz de correlacién bivariada existe una
correlacion positiva moderada (0.349) entre las variables de estudio
habilidades tedrico-practicas en cirugia y los factores cognitivos. Asimismo,
de acuerdo a la contrastacion de hipotesis, observamos que el p-observado

(0) es menor que el a de 0.05, por lo cual rechazamos la Ho

vii Conclusién

Con un 95% de confianza, podemos afirmar que encontramos una relacion
positiva moderada entre los factores cognitivos del egresado de medicina con
la adquisicion de habilidades teorico-practicas sobre cirugia durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.
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4.1.3.3. Segunda hipoétesis especifica

i. Hipotesis de Investigacion

Los factores de seguimiento se relacionan con las habilidades teorico-
practicas sobre pediatria durante el internado de medicina en la Universidad
Privada San Juan Bautista — 2019.

ii. Hipotesis Estadistica

HO: No encontramos relacién entre los factores de seguimiento con la
adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre pediatria durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

H1: Encontramos una relacion entre los factores de seguimiento con la
adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre pediatria durante el

internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

iii. Nivel de significacion
El nivel de significancia tedrica es a = 0.05, que equivale a un nivel de
confiablidad de 95 %.

iv. Funcion de prueba

Esta prueba se realizé mediante la prueba de correlacién bivariada Rho de
Spearman ya que las variables de estudio presentan una distribucién no

normal. (Ver tabla 14).

v. Regla de decision

Se debe rechazar la HO cuando la significancia “p” observada en el coeficiente

del modelo logistico sea menor que a.

No se debe rechazar la HO cuando la significancia "p” observada en el

coeficiente del modelo logistico sea mayor que a.
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vi. Célculos Estadisticos

Tabla N°17. Los factores de seguimiento se relacionan con las habilidades
tedrico-practicas sobre pediatria durante el internado de medicina en la

Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Correlaciones

Factores de seguimiento  Habilidades Tedrico-
alinterno de medicina  Practicas en Pediatria

Coeficiente de

Factores d_e correlacion 1,000 295
segwmlento_a! interno Sig. (bilateral) _ 000
de medicina
Rho de N 185 185
Spearman Coeficiente de 2055 1,000
Habilidades Teérico- ~ corelacion ' ’
Practicas en Pediatria  Sig. (bilateral) 000 :
N 185 185

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 17 se observa que en la matriz de correlacion bivariada existe una
correlacién positiva moderada (0.295) entre las variables de estudio
habilidades tedrico-practicas en pediatria y los factores de seguimiento al
interno de medicina. Asimismo, de acuerdo a la contrastacion de hipoétesis,
observamos que el p-observado (0) es menor que el a de 0.05, por lo cual

rechazamos la Ho

vii Conclusién

Con un 95% de confianza, podemos afirmar que encontramos una relacion
positiva moderada entre los factores de seguimiento con la adquisicion de
habilidades tedrico-practicas sobre pediatria durante el internado de medicina

en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.
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4.1.3.4. Tercera hipétesis especifica

i. Hipotesis de Investigacion
Los factores personales del egresado de medicina se relacionan con las
habilidades teorico-practicas sobre ginecologia durante el internado de

medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

ii. Hipotesis Estadistica

HO: No encontramos relacién entre los factores personales del egresado de
medicina con la adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre ginecologia
durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista
—2019.

H1: Encontramos una relacion entre los factores personales del egresado de
medicina con la adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre ginecologia
durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista
—2019.

iii. Nivel de significacion
El nivel de significancia tedrica es a = 0.05, que equivale a un nivel de
confiablidad de 95 %.

iv. Funcion de prueba

Esta prueba se realiz6 mediante la prueba de correlacién bivariada Rho de
Spearman ya que las variables de estudio presentan una distribucién no

normal. (Ver tabla 14).

v. Regla de decision

Se debe rechazar la HO cuando la significancia “"p” observada en el coeficiente

del modelo logistico sea menor que a.

No se debe rechazar la HO cuando la significancia "p” observada en el

coeficiente del modelo logistico sea mayor que a.
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vi. Célculos Estadisticos
Tabla N°18. Los factores personales del egresado de medicina se relacionan

con las habilidades tedrico-practicas sobre ginecologia durante el internado

de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

Correlaciones

Factores Habilidades Teorico-
personales Précticas en Ginecologia

Coeficiente de

. 1,000 ,349%*
Factores personales correlacion
P Sig. (bilateral) . 000
Rho de | N 185 185
Spearman Coeficiente de "
Habilidades Teorico-  correlacion 349 1,000
Practicaen i (ilateral) 000
Ginecologia
N 185 185

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 18 se observa que en la matriz de correlacion bivariada existe una
correlacion positiva moderada (0.349) entre las variables de estudio
habilidades tedrico-practicas en ginecologia y los factores personales.
Asimismo, de acuerdo a la contrastacion de hipétesis, observamos que el p-

observado (0) es menor que el a de 0.05, por lo cual rechazamos la Ho.

vii Conclusion

Con un 95% de confianza, podemos afirmar que encontramos una relacion
entre los factores personales del egresado de medicina con la adquisicion de
habilidades tedrico-practicas sobre ginecologia durante el internado de

medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.
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4.1.3.5. Cuarta hipotesis especifica

i. Hipotesis de Investigacion

Los factores socio-econdmicos respecto a la situacion del egresado de
medicina se relacionan con las habilidades tedrico-practicas sobre la medicina
interna durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan
Bautista — 2019.

ii. Hip6tesis Estadistica

HO: No encontramos relacion entre los factores socio-econémicos respecto a
la situacion del egresado de medicina con la adquisicion de habilidades
tedrico-practicas sobre medicina interna durante el internado de medicina en

la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

H1: Encontramos una relacién entre los factores socio-econémicos respecto
a la situacion del egresado de medicina con la adquisicién de habilidades
tedrico-practicas sobre medicina interna durante el internado de medicina en

la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

iii. Nivel de significacion
El nivel de significancia tedrica es a = 0.05, que equivale a un nivel de
confiablidad de 95 %.

iv. Funcion de prueba
Esta prueba se realiz6 mediante la prueba de correlacion bivariada Rho de
Spearman ya que las variables de estudio presentan una distribucién no

normal. (Ver tabla 14).

v. Regla de decision
Se debe rechazar la HO cuando la significancia “p” observada en el coeficiente

del modelo logistico sea menor que a.

No se debe rechazar la HO cuando la significancia "p” observada en el

coeficiente del modelo logistico sea mayor que a.
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vi. Calculos Estadisticos

Tabla N°19. Los factores socio-econdmicos respecto a la situacion del
egresado de medicina se relacionan con las habilidades teorico-practicas
sobre la medicina interna durante el internado de medicina en la Universidad
Privada San Juan Bautista — 2019.

Correlaciones

Habilidades Tebrico-

. Factorfa S. Practicas en Medicina
socioeconémicos
Interna
Coef|C|ent.e, de 1,000 276+
Factores correlacién
socioecondmicos  Sig. (bilateral) ,000
Spearman Coeficiente de
Habilidades correlacion 276™ 1,000
Teorico-Practica . .
en Medicina Interna Sig. (bilateral) 000
N 185 185

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 18 se observa que en la matriz de correlacién bivariada existe una
correlacién positiva moderada (0.276) entre las variables de estudio
habilidades

socioeconémicos. Asimismo, de acuerdo a la contrastacion de hipétesis,

tedrico-practicas en medicina interna y los factores
observamos que el p-observado (0) es menor que el a de 0.05, por lo cual

rechazamos la Ho.

vii Conclusién
Con un 95% de confianza, podemos afirmar que encontramos una relacion
entre los factores socio-econdémicos respecto a la situacion del egresado de
medicina con la adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre medicina
interna durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan
Bautista — 2019.
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4.2 Discusion

Se suele afirmar que en esta fase de discusion se debe efectuar la evaluacion
de los resultados alcanzados en la investigacion, sin embargo, eso es cierto,
pero solo parcialmente. Por lo que segun lo presupuesto de la metodologia
cientifica en esta etapa se debe efectuar la autoevaluacion critica del proceso
global de la investigacion realizada (Principe G F, 2018), justamente para
resaltar el aporte y la originalidad del estudio en cuestion. Siendo asi, surge
entonces la siguiente interrogante: ¢qué tan importante y enriquecedora ha
resultado desde el punto de vista personal, asi como desde el punto de vista

de la disciplina médica, la investigacion realizada?

Como una primera respuesta debemos decir, sin temor a equivoco, que el
resultado alcanzado en la investigacion ejecutada, ha despejado las dudas y
especulaciones que pudo haberse tenido al momento de formular el disefio de
la indicada investigacion; porque se ha demostrado que los factores asociados
al desarrollo de las competencias médicas tienen relacion positiva con las
habilidades tedrico-practicas durante el internado de medicina en la
Universidad Privada San Juan Bautista — 2019, tal como se especifica a

continuacion.

La seleccién y manejo de la fuente social concreta en la que se efectud la
recopilacion de la informacion ha sido acertado. No se ha tenido dificultades
para su acceso, tanto para la obtencion de la informacion, asi como para el
procesamiento de la misma. Dicho, en otros términos, la seleccion de la
muestra de estudio ha estado a la altura de las exigencias de la informacion
requerida. De ahi que el instrumento manejado ha sido congruente con el
objetivo planteado. En la muestra seleccionada no han existido controversias,
mucho menos dificultades para responder el cuestionario aplicado para la
recoleccion de la informacion. Por lo que se dispuso que dicho instrumento
antes de ser aplicado pasara por la medicion de su validez interna a través del

juicio de expertos, cuyo resultado fue altamente positivo; igualmente, también
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se midio su confiabilidad con el programa de Kuder Richardson 20 y la escala
dicotébmica. En el cual se demostré que para la primera variable el resultado
fue de ,414, hecho que indica que el instrumento no tenia confiabilidad, debido
a la poca variabilidad de los datos; asimismo, se decidi6 no eliminar las
variables de estudio, ya que podria haberse perdido constructos tedéricos
importantes para la investigacion. En el caso de la segunda variable se obtuvo
en la prueba de confiabilidad un resultado de ,726; con los que se consolidd
la positividad del instrumento utilizado. Ademas, para la prueba de normalidad
se utilizé kolmogorov Smirnov, dando un resultado no normal, en tanto se
utilizé una prueba no paramétrica. Por lo cual para la contrastacion de las
hipotesis se optd usar Rho de Spearman (RS); cuyos resultados alcanzados

con la contrastacion de las hipotesis se explicitan a continuacion.

En lo que respecta a la relacion entre la variable independiente: factores
asociados al desarrollo de las competencias médicas; y la dependiente, las
habilidades tedrico-practicas durante el internado de medicina, se ha obtenido
resultados que se especifica en la tabla 15, en donde se observa que segun
la matriz de correlacién bivariada, existe una correlacion positiva moderada
(0.358). Asimismo, de acuerdo a la contrastacion de la correspondiente
hipotesis, se observo que el p-observado (0) es menor que el a de 0.05, por
lo cual se rechazo la Ho. En conclusion, con un 95% de confianza, se afirmar
que existe una relaciéon positiva entre los factores asociados al desarrollo de
las capacidades médicas y la adquisicion de habilidades tedérico-practicas
durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista
—20109.

Este resultado supera a lo obtenido por Cernuda, Ferrero, Castro y Arcos
(2017), quiénes llegaron a la conclusion que en el contexto estudiado
(espafiol), existian deficiencias en la formacién del médico (estudiantes
internados), es decir “serias falencias que se presentan durante la formacion
meédica, ya sean de indole personal o institucional, que al término de la carrera

muchos profesionales de la salud no se sienten capacitados por completo en
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una serie de procedimientos basicos que deberian realizar sin
complicaciones, al igual que los conocimientos tedricos”. En el estudio de
Taype-Rondan, Tataje, Arizabal y Alegria (2018), en cambio, el resultado fue
relevante porque se demostré que los médicos recién egresados “consideran
que la alta carga laboral es inversamente proporcional a la cantidad y calidad
de procedimientos médicos que ellos se sienten capacitados”, lo cual vemos
muy a menudo en nuestra practica clinica y lo que insto a realizar el presente
trabajo de investigacién. Con este resultado, si coincide lo nuestro en la
medida que existe relacion de las dos variables estudiadas: factores
asociados al desarrollo de las competencias médicas y las habilidades teorico-
practicas durante el internado de medicina, han resultado positivas (Tabla 13

y grafico 9)

En relacion a la hipétesis especifica 1: los factores cognitivos del egresado de
medicina se relacionan positivamente con las habilidades tedrico-practicas
sobre cirugia durante el internado de medicina. Segun el calculo estadistico,
se observa en la Tabla 16, que en la matriz de correlacién bivariada existe una
correlaciéon positiva moderada (0.349). Asimismo, en la contrastacion de las
hip6tesis observamos que el p-observado (0) es menor que el a de 0.05, por
lo cual rechazamos la Ho. En conclusion, con un 95% de confianza, podemos
afirmar que existe una relacion positiva entre los factores cognitivos del
egresado de medicina con la adquisicion de habilidades teorico-practicas
sobre cirugia durante el internado de medicina en la Universidad Privada San
Juan Bautista — 2019.

Este resultado supera a lo que obtuvieron Cernuda, Ferrero, Castro y Arcos
(2017), en el estudio que realizaron sobre la interrelacion de las variables:
“Conocimientos tedricos y habilidades practicas auto percibidas en medicina
de urgencia y emergencia de los médicos de Atencion Primaria de Salud de
Asturias”. Se encontré que los médicos se catalogan como de nivel promedio

y que presentan deficiencias en procedimientos basicos que deberian realizar
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como meédicos generales, lo cual ellos atribuyen a su falta de motivacion

durante los estudios universitarios y una docencia inadecuada. (2).

En cambio, en el caso nuestro, la interrelacion de los factores cognitivos del
egresado de medicinay las habilidades tedrico-préacticas sobre cirugia durante

el internado de medicina, es positiva (tabla 16).

En relacion a la hipotesis especifica 2: Los factores de seguimiento y las
habilidades tedrico-préacticas sobre pediatria durante el internado de medicina,
segun los calculos estadisticos, si existe una correlacion positiva moderada
(0.295) entre las indicadas variables de estudio. Asimismo, de acuerdo a la
contrastacion de hipétesis, observamos que el p-observado (0) es menor que
el a de 0.05, por lo cual rechazamos la Ho; en consecuencia, con un 95% de
confianza si existe pues una relacion positiva entre los factores de
seguimiento con la adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre

pediatria durante el internado de medicina (tabla 17).

Este resultado supera a lo manifestado por Sanchez Flores A, Flores
Echavarria R, Urbina Becerra R, et al. (2008), en su estudio intitulado:
Expectativas y realidades del internado médico de pregrado, en donde se
manifiesta que no “todos los hospitales cumplen como corresponde y muchos
de ellos tienden a brindar gran carga laboral a los internos de medicina y muy
poca o nula actividad académica. Asimismo, la gran cantidad de guardias
diurnas y nocturnas al mes, dificultan el seguimiento a los internos, que, por
la carga laboral, es muy complicado que los médicos asistentes y/o residentes
puedan tomarse un tiempo para explicar los procedimientos que se estan

realizando (12).

En cambio, en los resultados alcanzados en el presente estudio, las
dificultades aludidas se han superado porque las dimensiones
correspondientes al seguimiento del interno y el desarrollo de habilidades

sobre pediatria médica, guardan relacion positiva (Tabla 10 y grafico 6).
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En relacién a la hipotesis especifica 3: Los factores personales del egresado
de medicina en relacion a las habilidades tedrico-practicas sobre ginecologia.
Segun los calculos estadisticos, se observa una correlacion positiva
moderada (0.349) entre las dos variables de estudio. Asimismo, de acuerdo a
la contrastacion de hipétesis, se observa que el p-observado (0) es menor que

el a de 0.05, por lo cual se rechazo la Ho.

En consecuencia, con un 95% de confianza, se afirma que existe una relacion
positiva moderada entre los factores personales del egresado de medicina con
la adquisicion de habilidades tedrico-practicas sobre ginecologia durante el
internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.
(Tabla 18).

Al respecto, Belmares Olvera N. (2018) manifiesta que los factores personales
que muy a menudo influyen en los estudiantes de medicina, son por el estrés
laboral, el estado emocional, el exceso de carga laboral, la poca motivacién y
problematicas familiares, que afectan el rendimiento académico y la

realizacion de los objetivos propuestos. (17)

En efecto, los indicados factores han sido observados en la ejecucién de la
presente investigacién, por eso acaso la interrelacién de las dimensiones
aludidas para explicar el problema personal y capacidades ginecoldgicas, han
arrojado como resultado una relacion positiva moderada, en tanto que los
factores intervinientes en ellas son pues amplios y complejos (Tabla 11 y
gréfico 7).

En relacién a la hipotesis especifica 4: Los factores socio-econdmicos y su
relacion con las habilidades tedrico-practicas sobre la medicina interna en el
internado de medicina, se observa de los calculos estadisticos que, segun la
matriz de correlacion bivariada, existe una correlacion positiva moderada
(0.276). Asimismo de acuerdo a la contrastacion de la hipotesis, se observa
que el p-observado (0) es menor que el a de 0.05, por lo cual se decide
rechazar la Ho.
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En consecuencia, con un 95% de confianza se afirma que existe pues una
relacion moderada positiva entre los factores socio-econdémicos y las
habilidades tedrico-practicas sobre medicina interna del egresado interno
durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista
— 2019 (Tabla 18).

Para Campos Aldana A. (2008), en su estudio denominado “Una aproximacion
al concepto de “lo social” desde trabajo social’, manifiesta que lo social tiene
un alcance conceptual muy amplio, incluye la relacion con la sociedad, es
decir como nos relacionamos con otras personas y como todo eso influye para
adquirir nuevas habilidades, ya que muchas veces se ve limitaciones en el
acceso a la educacion. Debido a ello se encuentra gran desigualdad en el
nivel educativo que se ofrecen en diversas instituciones, particularmente

universitarias, relacionadas sobre todo a la calidad educativa. (14)

Este tema es pues determinante, ya que afecta en la dificultad de pagar las
cuotas académicas, hecho que afecta al alumno en su rendimiento académico
y motivacion, en tanto que no se concentra en su formacion académica por
estar pensando en cédmo cumplir con sus obligaciones asumidas con la

universidad.

Por esta razon en el estudio realizado sobre la interrelacion de los factores
socio-economicos y desarrollo de habilidades sobre medicina interna del
interno en medicina, ha resultado con la denominacion de “moderada positiva
(0.276)”; y en el andlisis bivariado, resulté también positivo (tabla 12 y grafico
8).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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5.1. CONCLUSIONES

1. Existe relacion positiva moderada, con un 95% de confianza, entre los
factores asociados al desarrollo de las capacidades médicas y la adquisicion
de habilidades tedrico-practicas durante el internado de medicina de los
estudiantes de la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019; ya que

correlacion bivariada resulté (0.358).

2. Existe relacion positiva moderada, con un 95% de confianza, entre los
factores cognitivos y la adquisicién de habilidades tedrico-practicas sobre
cirugia del egresado de medicina, durante su internado en la Universidad
Privada San Juan Bautista — 2019; ya que segun la matriz de correlacion
bivariada, resulto (0.349).

3. Existe relacion positiva moderada, con un 95% de confianza, entre los
factores de seguimiento con la adquisicion de habilidades tedérico-practicas
sobre pediatria, durante el internado de medicina de la Universidad Privada
San Juan Bautista — 2019, ya que la matriz de correlacién bivariada result
(0.295).

4. Existe relacion positiva moderada, con un 95% de confianza, entre los
factores personales del egresado de medicina con la adquisicion de
habilidades tedrico-practicas sobre ginecologia, durante el internado de
medicina de la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019, ya que segun

la matriz de correlacién bivariada result6 (0.349).

5. Existe relacion positiva moderada, con un 95% de confianza, entre los
factores socio-econdémicos y la adquisicion de habilidades teorico-practicas
sobre medicina interna del egresado de medicina durante el internado de la
Universidad Privada San Juan Bautista — 2019; ya que segun la matriz de

correlacion bivariada resulto (0.276).
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5.2. RECOMENDACIONES

1. Disponer de menor carga laboral al docente médico para que pueda
dedicarse con mas tiempo a la conduccion de las practicas del internado de
medicina, a efecto de desarrollar las habilidades médicas de los estudiantes

del internado de medicina.

2. Se debe buscar alcanzar el desarrollo intelectual de los internos de
medicina proporcionandoles herramientas académicas y practicas para que

alcancen la habilidad necesaria para su profesiéon médica.

3. Los médicos residentes y asistentes deberian tener un horario establecido
para impartir conocimiento a los internos de medicina, ya sea tedrico o en

procedimientos basicos que deben saber para su practica clinica

4. Apoyo econOmico razonable a los estudiantes que hacen internado de
medicina, ya que ellos se dedican a tiempo completo en la asistencia de los

servicios médicos en hospitales en donde se realiza el internado.

5. Evitar el estrés y otros prejuicios psicolégicos de similar naturaleza por las
limitaciones personales del estudiante por vivir en distancias alejadas de los

nosocomios, ya que el gasto adicional resulta ser muy oneroso.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

ANEXO N° 01: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tema: Factores asociados a las capacidades médicas y su relacion con

la adquisicion de habilidades teorico-préacticas durante el internado de

medicina en la universidad privada san juan bautista — 2019.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
¢;Consideras que tu desarrollo Si
intelectual alcanz6 los niveles
: esperados? No
Desarrollo intelectual ) }
.Se alcanz6 el conocimiento Si
FACTORES académico necesario? No
COGNITIVOS -
L ; Si
¢ Contaban con experiencia previa? No
Experiencia 3 . . .
¢La asesoria brindada contribuyo a Si
tu experiencia? No
.Se  cumpli6 con las horas Si
Horas académicas ~€Stablecidas? No
FACTORES DE tedricas ¢Las clases fueron didacticas y con Si
SEGUIMIENTO AL informacion relevante? No
INTERNO DE .Se  cumpli6 con las horas Si
MEDICINA Horas académicas académicas adecuadas? No
racticas - . . ‘
P ¢Recibieron una guia profesional Si
para su practica clinica? No
¢Tuvo facilidad para poder realizar Si
Economia del Sus pagos? No
desarrollo ¢ Considera que el tema econémico Si
imi Amico?

FACTORES afecto su rendimiento académico” No
SOCIOECONOMICOS ¢Considera que recibi6  una Si
educacion previa adecuada? No
Educacion ¢Cree que su curricula le dio los Si

cimientos necesarios para ejercer la
. No

medicina?

.Cree que el exceso de carga Si
laboral afecto su rendimiento? No
Estrés laboral » )
¢Usted sufri6 de acoso ya sea de Si
FACTORES indole sexual o laboral? No

PERSONALES SPresenté durante su internado Si

ansiedad o depresion? No
Estados de animo . ;
¢Cree que el internado afecto su Si
estado emocional? No
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DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

HABILIDADES
TEORICO-
PRACTICAS
EN PEDIATRIA

Conocimiento
sobre el asma

Para realizar el diagndstico de asma es necesario:

a) Solo se necesita el examen clinico.

b) ElGold estandar es la espirometria.

¢) Es posible diagnosticarlo antes de los 5 afios.

d) N.A

Para establecer un tratamiento adecuad para el asma se necesita:
a) Utilizar corticoides en crisis asmatica leve.

b) Administrar bromuro de ipatropio en crisis asmatica moderada.

c¢) Los beta 2 agonistas son los farmacos de primera linea.
d) N.A

Correcto

Incorrecto

Correcto

Incorrecto

Conocimiento
sobre crup

¢ Cudles son las caracteristicas principales del CRUP?

a) Elsigno mas importante es el estridor inspiratorio.

b) La radiografia de cuello muestra el signo en punta de lapiz de la
aguja.

¢) Encontramos disfonia, estridor y tos.
d) TA
Se establece el tratamiento de acuerdo a:

a) Los corticoides se usan para reducir el edema por accion
antiinflamatoria.

b) El tratamiento con adrenalina tiene accién por mas de 2 horas.
c) Los antitusigenos estan recomendados por las guias clinicas.
d)N.A

Correcto

Incorrecto

Correcto

Incorrecto

Conocimiento
sobre
bronquiolitis

La definicion de la enfermedad es:

a) Es una inflamacion aguda del tracto respiratorio inferior.
b) Es una infeccién viral.

¢) Se presenta en nifios menores de 2 afios.

d) TA

Factores de riesgo para enfermedad severa:

a) Edad

b) Sexo masculino

¢) Recién nacido pre término

d) TA

Correcto
Incorrecto

Correcto
Incorrecto

Conocimiento
sobre neumonia
adquirida enla

comunidad

Los sintomas de la enfermedad son:
a) Fiebre

b) Tos

c¢) Dificultad respiratoria

d) TA

El tratamiento incluye:
a) Uso de codeina y antihistaminicos en los nifios pequefios.

b) La amoxicilina es el tratamiento de primera eleccién.

¢) Las medidas de soporte incluyen el manejo de la fiebre y el uso
de antihistaminicos.

d) NA

Correcto
Incorrecto

Correcto
Incorrecto
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Presenta los siguientes sintomas:

a) Debilidad, letargia, intolerancia al calor y diarrea. Correcto
h) Constipacién, debilidad e intolerancia al frio. Incorrecto

o ¢) Trastomnos de la menstruacion, letargia y debilidad.
Conocimiento

sobre  O) NA

hipotiroidismo Pruebas diagnésticas:

a) Nivel sérico de T3 elevado. Correcto
b) Nivel sérico de T4 disminuido. Incorrecto
¢) Nivel sérico de TSH elevado.

)
d) TA

Pruebas diagnésticas:

a) Glucosa sérica en ayunas mayor a 125 mg / dl y postprandial

mayor a 200 mg/dl Correcto

h) Hemoglobina glicosilada mayor a 6.5 %. Incorrecto

HABILIDADES ,
TEORICO- ¢) Prueba de tolerancia a la glucosa mayor a 200 mg / dl.

) Conocimiento
PRACTICAS sobre diabetes 0 TA
EN MEDICINA

INTERNA Obietivos del tratamiento:

a) Mantener el nivel de glucosa en euglicemia. Correcto

h) Hemoglobina glicosilada mantenerla en menos de 7 %. Incorrecto
¢) Cambio enelestilo de vida y aumento de actividad fisica.

)
d) TA

Efectos adversos de la terapia farmacoldgica con diuréticos:

a) Hiponatremia Correcto
b) Hipoglicemia Incorrecto

o ¢) Disminucién en plasma de colesterol
Conocimiento

sobre
hipertension
arterial

)
d) Hipercalemia
Mencione la respuesta correcta:
a) Los beta-hloqueadores deben evitarse en pacientes conEPOC.  Correcto
h) Elefecto adverso mas comin de los IECA es la tos. Incorrecto

¢) Los ARA lino estan indicados en el embarazo.

)
dTA
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HABILIDADES ' sohre colecistitis

TEORICO-
PRACTICAS
EN CIRUGIA

El mecanismo patogénico principal en la apendicitis aguda es:

a) Obstruccion de la luz apendicular.

b) Destruccion de la mucosa Correcto
Conocimiento ¢) Reduccion de la irrigacion del tejido linfoide. Incorrecto
sobre d)TA
apendicitis | as atteraciones fisiopatoldgicas son: (orden ascendente)
aguda .
a) Fase congestiva - supurada — gangrenada - perforada. Correcto
b) Fase supurada - congestiva — perforada - gangrenada. Incorrecto
¢) Fase gangrenada - congestiva — supurada - perforada
d) Fase congestiva — gangrenada - supurada — perforada
Menciona la respuesta correcta:
a) Eldolor se presenta enel 90 %Y es el primer sintoma. Correcto
b) Enel 20 % encontramos masa palpable. Incorrecto
¢) Encontramos en algunos casos temperatura de 38 - 38.5°C
Conocimiento d) TA
aguda Las complicaciones son:
a) Hidrocolecisto Correcto
b) Perforacion vesicular Incorrecto
¢) Colecistitis enfisematosa
d TA
Mencione la respuesta incorrecta:
a) Hernia de Richter: Compromete solo una parte del epiplon mayor. ~ Correcto
b) Hemia de littré: Contiene al diverticulo de Meckel. Incorrecto
¢) Las hemias inguinales son las mas frecuentes.
Conocimiento @) Heria de maydlis: Se encuentra fuera de la cavidad abdominal
sobre hemias  POr anos.
abdominales  \enciona la respuesta correcta:
a) La hernia inguinal directa emerge por dentro de los vasos
o Correcto
epigastricos.
b) La hernia inguinoescrotal es de tipo directa. Incorrecto

¢) La hemia recidivada debe ser de untipo diferente a la primera.

d) NA
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Conocimiento
sobre
infecciones
vaginales

Para establecer el diagnéstico de vaginosis bacteriana se necesita:

a) Testde aminas o KOH positivo.
b) Tener un pH menor de 4.5.
c) Leucocitos en valores normales.

)
d)
TA
El tratamiento de eleccidn para trichomoniasis es:
a) Metronidazol
b) Penicilina
c) Ceftriaxona

d) Nistatina

Correcto

Incorrecto

Correcto

Incorrecto

HABILIDADES
TEORICO-
PRACTICAS
EN
GINECOLOGIA

Conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos

Establecer cuél es el efecto mas frecuente de los anticonceptivos de
depésito trimestral:

a) Vomitos

b) Alteraciones menstruales.
c) Dispareunia

d) Cambios de &nimo

Establecer cuales son los efectos de los anticonceptivos de depdésito
mensual:

a) Trastornos gastrointestinales.
b) Aumento de peso

c) Trastornos menstruales

d) TA

Correcto
Incorrecto

Correcto
Incorrecto

Enfermedades
de transmision
sexual

Los gérmenes patdgenos que son mas frecuentes en la produccién
de ETS en las mujeres son:

a) Chlamydia trachomatis y N. gonorrhoeae.
b) Herpes simple y sfilis.

c) N. gonorrhoeae vy sffilis.

d) Chlamydia trachomatis y sffilis.

Gold standard para diagnéstico de sffilis:
a) VDRL

b) FTA - Abs

c) ELISA

d) NA

Correcto
Incorrecto

Correcto
Incorrecto

Doris Elida Fuster Guillén

ASESOR
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTO
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

Estimado participante, el siguiente cuestionario es estrictamente académico y
servira para establecer los factores asociados en la adquisicion de habilidades

tedrico-préacticas.

Instrucciones: Se marcara con un aspa la opcion correcta

N® FICHA: -----eemeemeee- Si No

Variable 1: Factores asociados a las capacidades médicas

N° Preguntas Si No

1 | ¢Consideras que tu desarrollo intelectual

alcanzé los niveles esperados?

2 | ¢Se alcanzé el conocimiento académico

necesario?

3 | ¢Contaban con experiencia previa?

4 | ¢La asesoria brindada contribuyo a tu

experiencia?

5 | ¢Se cumplié con las horas establecidas?

6 | ¢Las clases fueron didacticas y con

informacion relevante?
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7 | ¢Se cumpli6 con las horas académicas
adecuadas?

8 | ¢ Recibieron una guia profesional para su
practica clinica?

9 | ¢Tuvo facilidad para poder realizar sus
pagos?

10 | ¢ Considera que el tema econdmico afecto su
rendimiento académico?

11 | ¢Considera que recibié una educacién previa
adecuada?

12 | ¢Cree que su curricula le dio los cimientos
necesarios para ejercer la medicina?

13 | ¢ Cree que el exceso de carga laboral afecto
su rendimiento?

14 | Usted sufrié de acoso ya sea de indole sexual
o laboral?

15 | ¢ Present6 durante su internado ansiedad o
depresion?

16 | ¢Cree que el internado afecto su estado

emocional?
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Prueba de conocimiento

Estimado participante, la siguiente prueba de conocimiento es estrictamente

académica y servird para identificar las habilidades teoricos-practicas

adquiridas durante el internado médico.

Instrucciones: Se marcara con un aspa la opcion correcta

NG =[o] 5 Vy——

Correcto | Incorrecto
1 2

Variable 2: Habilidades tedérico-practicas

NO

Preguntas

Correcto

Incorrecto

Para realizar el diagnostico de asma es

necesario:
1 a) Solo se necesita el examen clinico.
b) El Gold estandar es la espirometria.
c) Es posible diagnosticarlo antes de los
5 afios.
d N.A
Para establecer un tratamiento adecuado
para el asma se necesita:
2 a) Utilizar corticoides en crisis asmatica

leve.

b) Administrar bromuro de ipatropio en
crisis asméatica moderada.

c) Los beta 2 agonistas son los farmacos
de primera linea.

d) N.A
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Cuadles son las caracteristicas principales de
la bronquiolitis.
a) El signo mas importante es el estridor
inspiratorio.
b) La radiografia de cuello muestra el
signo en punta de lapiz de la aguja.
c) Encontramos disfonia, estridor y tos.
d T.A

Se establece el tratamiento para la
bronquiolitis de acuerdo a:
a) Los corticoides se usan para reducir el
edema por accion antiinflamatoria.
b) El tratamiento con adrenalina tiene
accion por mas de 2 horas.
c) Los antitusigenos estan
recomendados por las guias clinicas.
d) N.A

La definicién de la bronquiolitis es:
a) Es una inflamacién aguda del tracto
respiratorio inferior.
b) Es una infeccion viral.
c) Se presenta en niflos menores de 2
anos.
d T.A

¢,Cuadles son los factores de riesgo para que
un paciente con NAC genere severidad?

a) Edad

a) Sexo masculino

b) Recién nacido pre término
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c) T.A

Los sintomas del NAC son:
a) Tos
b) Dificultad respiratoria
c) Fiebre
d T.A

El tratamiento del NAC incluye:

a) Uso de codeina y antihistaminicos en
los nifios pequefios.

b) La amoxicilina es el tratamiento de
primera eleccién.

c) Las medidas de soporte incluyen el
manejo de la fiebre y el uso de
antihistaminicos.

d) N.A

Para establecer el diagndstico de vaginosis

bacteriana se necesita:

a) Test de aminas o KOH positivo.
b) Tener un pH menor de 4.5.

c) Leucocitos en valores normales.
d T.A

10

El tratamiento de  eleccion para

trichomoniasis es:

a) Metronidazol
b) Penicilina
c) Ceftriaxona
d) Nistatina

11

Cual es el efecto mas frecuente de los

anticonceptivos de depdsito trimestral:
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a) Vomitos
b) Alteraciones menstruales.
c) Dispareunia

d) Cambios de animo

12

Cuales son los efectos de los anticonceptivos
de depdsito mensual:

a) Trastornos gastrointestinales.

b) Aumento de peso

c) Trastornos menstruales

d T.A

13

Los gérmenes patdbgenos que son mMAas
frecuentes en la produccion de ETS en las

mujeres son:

a) Chlamydia  trachomatis 'y N.
gonorrhoeae.

b) Herpes simple vy sifilis.

c) N. gonorrhoeae vy sifilis.

d) Chlamydia trachomatis y sifilis.

Gold standard para diagnostico de sifilis:
a) VDRL

14
b) FTA — Abs
c) ELISA
d) N.A
15 | EI mecanismo patogénico principal en la

apendicitis aguda es:
a) Obstruccion de la luz apendicular.
b) Destruccién de la mucosa
c) Reduccion de la irrigacion del tejido
linfoide.
d T.A
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16

Las alteraciones fisiopatologicas en la

Apendicitis son: (orden ascendente)

a) Fase congestiva — supurada -
gangrenada — perforada.

b) Fase supurada - congestiva -
perforada — gangrenada.

c) Fase gangrenada — congestiva —
supurada - perforada

d) Fase congestiva — gangrenada -

supurada - perforada.

17

Menciona la respuesta correcta: Colecistitis

a) Eldolor se presentaenel 90 %y es el
primer sintoma.

b) En el 20 % encontramos masa
palpable.

c) Encontramos en algunos casos
temperatura de 38 —38.5°C

d T.A

18

Las complicaciones de la colecistitis aguda
son:

a) Hidrocolecisto

b) Perforacion vesicular

c) Colecistitis enfisematosa

d T.A

19

Mencione la respuesta incorrecta:
a) Hernia de Richter: Compromete sélo
una parte del epiplén mayor.
b) Hernia de littré: Contiene al diverticulo
de Meckel.
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c) Las hernias inguinales son las mas
frecuentes.
d) Hernia de maydls: Se encuentra fuera

de la cavidad abdominal por afios.

20

Mencione la respuesta correcta:

a) La hernia inguinal directa emerge por
dentro de los vasos epigastricos.

b) La hernia inguinoescrotal es de tipo
directa.

c) La hernia recidivada debe ser de un
tipo diferente a la primera.

d) N.A

21

Cuales son los sintomas del Hipotiroidismo:

a) Debilidad, letargia, intolerancia al
calor y diarrea.

b) Constipacion, debilidad e intolerancia
al frio.

c) Trastornos de la menstruacion,
letargia y debilidad.

d) N.A

Pruebas diagnésticas para Hipotiroidismo:

a) Nivel sérico de T3 elevado.

22
b) Nivel sérico de T4 disminuido.
c) Nivel sérico de TSH elevado.
d T.A
Pruebas diagnosticas para Diabetes:
23 a) Glucosa sérica en ayunas mayor a

125 mg/ dly postprandial mayor a 200
mg/dl.

93




b) Hemoglobina glicosilada mayor a 6.5
%.

c) Prueba de tolerancia a la glucosa
mayor a 200 mg / dl.

d T.A

24

Objetivos del tratamiento para la Diabetes:

a) Mantener el nivel de glucosa en
euglicemia.

b) Hemoglobina glicosilada mantenerla
en menos de 7 %.

c) Cambio en el estilo de vida y aumento
de actividad fisica.

d T.A

25

Efectos adversos de la terapia farmacoldgica
con diuréticos:

a) Hiponatremia

b) Hipoglicemia

c) Disminucion en plasma de colesterol

d) Hipercalemia

26

Mencione la respuesta correcta:
Hipertension
a) Los beta-bloqueadores deben
evitarse en pacientes con EPOC.
b) EIl efecto adverso mas comun de los
IECA es la tos.
c) Los ARA Il no estan indicados en el
embarazo.
d T.A

&

—— = 375
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Dra.-Doffs Elida Fuster Guillén
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO
I.- DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Expefto: Tatiana Bejar Chinchay
Cargo e Institucién donde labora: Hospital Alberto Barton Thompson
Tipo de Experto: Metodélogo I_| Especialista | x I Estadistico
Nombre del instrumento: Cuestionario
Autor (a) del instrumento: Gracia Cortez Restuccia

1l.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS E:ﬂdente gular | Buena | Muy nte
-20% | 21- 1-60% | Buena 1 -100%
A40% 61-80%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
claro,
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce X
respuestas
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la
teoria Sobre ... oy X
(variables).
ORGANIZACION Existe una organizacion légica y X
coherente de los items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y X
cantidad,
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer
(relacion a X
las variables).
CONSISTENCIA Basados en aspectos teéricos y X
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. X
METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito de la investigacion X
.............. (tipo de investigacion)

.- OPINION DE APLICABILIDAD:

(Comentario del juez experto respecto al instrumento)

IV.- PROMEDIO DE VALORACION 86 %

Lugar y Fecha: Lima, 27 de Marzo de 2021

P It

Hospital

Thompson - Callao
Dra. TalLan;”Be;ar Chinchay
Firma del Experto Médico Intornists

D.N.I N2: 06271679
Teléfono: 973964124
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

I.- DATOS GENERALES:

Apeliidos y Nombres del Experto: Tatiana Bejar Chinchay

Cargo e institucién donde labora: Hospital Alberto Barton Thompson

Tipo de Experto:

Metodéloso. L' Especialista

Nombre del instrumento: Prueba de conocimiento

Autor (a) del instrumento: Gracia Cortez Restuccia

I1.- ASPECTOS DE VALIDACION:

E Estadistico

]

INDICADORES CRITERIOS ientefegular | Buena | Muy nte
-20% | 21- 1-60% | Buena 1-100%
40% 61-80%

CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
claro.

OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce X
respuestas

ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la
teoria SObre .........uecissns X
(variables).

ORGANIZACION Existe una organizacion Iogica y X
coherente de los items.

SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y X
cantidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer

(relacion a X

las variables).

CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y X
cientificos.

COHERENCIA Entre los indices e indicadores. X

METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito de la investigacion X
S (tipo de investigacion)

.- OPINION DE APLICABILIDAD:

IV.- PROMEDIO DE VALORACION

(Comentario del juez experto respecto al instrumento)

88 %

Lugar y Fecha: Lima, 27 de Marzo de 2021

Hospita
Firma del Experto

D.N.I N9: 06271679
Teléfono: 973964124
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Informe de Opinién de Experto

l.- DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Lic. Sara Gisela Aquino Dolorier

1.2 Cargo e institucion donde labora: Docente en la EPMH en la UPSJB

1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo Especialista Estadistico X
1.4 Nombre del instrumento: Prueba de conocimiento
1.5 Autor (a) del instrumento: Gracia Patricia Cortez Restuccia
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular |Buena Muy Excelente
00-20% P1-40% #1-60% Buena 81 -100%
61 -80%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje 85%
claro.
OBIJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce 85 %
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la 85 %
teoria sobre factores asociados en
la adquisicion de habilidades
tedrico-practicas.
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y 85 %
coherente de los items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y 85 %
cantidad.
INTENCIONALIDA | Adecuado para establecer la 85 %
D relaciéon de los factores asociados
en la adquisicion de habilidades
tedricos-practicas y las habilidades
tedrico-practicas.
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y 85 %
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. 85%
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito 85 %
de la investigacion retrospectiva,
sustantiva, observacional y
transversal.
lll- OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable
IV.- PROMEDIO DE VALORACION
85 %

Lugar y Fecha: Lima, 19 abril del 2021

DIRIS - LIMA SUR
CMI - "NANUEL BARRETO"

P TITOr Vil of oot ey N2 ORI o
Mg. Sdra /'lqumo)DO[omr

RESPONSAZLE DE ESTADISTILA ADNISION
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Informe de Opinién de Experto

l.- DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Lic. Sara Gisela Aquino Dolorier

1.2 Cargo e institucion donde labora: Docente en la EPMH en la UPSJB

1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo

1.4 Nombre del instrumento: Cuestionario

Especialista

Estadistico X

1.5 Autor (a) del instrumento: Gracia Patricia Cortez Restuccia

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular |Buena Muy Excelente
00-20% P1-40% #1-60% Buena 81 -100%
61 -80%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje 85%
claro.
OBIJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce 85 %
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la 85 %
teoria sobre factores asociados en
la adquisicion de habilidades
tedrico-practicas.
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y 85 %
coherente de los items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y 85 %
cantidad.
INTENCIONALIDA | Adecuado para establecer la 85 %
D relacion de los factores asociados
en la adquisicion de habilidades
tedricos-practicas y las habilidades
tedrico-practicas.
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y 85 %
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. 85%
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito 85 %
de la investigacion retrospectiva,
sustantiva, observacional y
transversal.
lll- OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable
IV.- PROMEDIO DE VALORACION
85 %

Lugar y Fecha: Lima, 19 abril del 2021

DIRIS - LIMA SUR
CMI - "NANUEL BARRETO"

P TITOr Vil of oot ey N2 ORI o
Mg. Sdra /'lqumo)DO[omr

RESPONSAZLE DE ESTADISTILA ADNISION
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Informe de Opinién de Experto

l.- DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Doris Elida Fuster Guillén

1.2 Cargo e institucion donde labora: Universidad Privada San Juan Bautista

1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo | X Especialista Estadistico
1.4 Nombre del instrumento: Prueba de conocimiento
1.5 Autor (a) del instrumento: Gracia Patricia Cortez Restuccia
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular |Buena Muy Excelente
00-20% P1-40% #1-60% Buena 81 -100%
61 -80%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
claro.
OBIJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce X
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la X
teoria sobre factores asociados en
la adquisicion de habilidades
tedrico-practicas.
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y X
coherente de los items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y X
cantidad.
INTENCIONALIDA | Adecuado para establecer la X
D relaciéon de los factores asociados
en la adquisicion de habilidades
tedricos-practicas y las habilidades
tedrico-practicas.
CONSISTENCIA Basados en aspectos teodricos y X
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. X
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito X
de la investigacion retrospectiva,
sustantiva, observacional y
transversal.

1I.-
Aplicable

OPINION DE APLICABILIDAD:

V.-

PROMEDIO DE VALORACION

Lugar y Fecha: Lima, 27 Marzo del 2021
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Informe de Opinién de Experto

l.- DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Doris Elida Fuster Guillén

1.2 Cargo e institucion donde labora: Universidad Privada San Juan Bautista

1.3 Tipo de Experto: Metoddlogo | X | Especialista Estadistico
1.4 Nombre del instrumento: Cuestionario
1.5 Autor (a) del instrumento: Gracia Patricia Cortez Restuccia
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular |Buena Muy Excelente
00-20% P1-40% #1-60% Buena 81 -100%
61 -80%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
claro.
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce X
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la X
teoria sobre factores asociados en
la adquisicion de habilidades
tedrico-practicas.
ORGANIZACION Existe una organizacién logica y X
coherente de los items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y X
cantidad.
INTENCIONALIDA | Adecuado para establecer la X
D relacion de los factores asociados
en la adquisicion de habilidades
tedricos-practicas y las habilidades
tedrico-practicas.
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y X
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. X
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito X
de la investigacion retrospectiva,
sustantiva, observacional y
transversal.

Aplicable

OPINION DE APLICABILIDAD:

V.-

PROMEDIO DE VALORACION

Lugar y Fecha: Lima, 27 Marzo del 2021
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

Variable 1: Factores asociados a las capacidades médicas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.414 16

Fuente: Cuestionario de elaboracion propia

Variable 2: Habilidades tedrico-practicas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.726 26

Fuente: Cuestionario de elaboracién propia
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UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

ANEXO N° 05: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tema: Factores asociados a las capacidades médicas y su relacién con la adquisicion de habilidades teorico-

practicas durante el internado de medicina en la Universidad Privada San Juan Bautista — 2019.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

,Como los factores

asociados al desarrollo

de la capacidad médica

se relacionan con la
adquisicion de
habilidades tedrico-
practicas durante el

Objetivo general:

Determinar que los
asociados al
de

capacidades médicas se

factores
desarrollo las
relacionan  positivamente
de

tedrico-

con
habilidades

la adquisicion

Hipotesis general:

Los factores asociados al
de

capacidades médicas se

desarrollo las
relacionan positivamente
con
habilidades

practicas

la adquisicion de
teorico-

durante el

Operacionalizacion de la variable 1:

Dimensiones Indicadores
Desarrollo
Factores intelectual
cognitivos Experiencia

Horas académicas

tedricas
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internado de medicina en
la Universidad Privada
San Juan Bautista -

2019?
Problema especifico:

1.- ¢Como los factores

cognitivos del egresado

de medicina se
relacionan con las
habilidades tedrico-

practicas sobre cirugia
durante el internado de
medicina en la
Universidad Privada San

Juan Bautista - 20197

2.- ¢, Como los factores de

seguimiento se

relacionan con las

practicas durante el
internado de medicina en la
Universidad Privada San

Juan Bautista — 2019.
Objetivo especifico:

1.-

factores

los
del
egresado de medicina se

Comprobar que

cognitivos
relacionan positivamente
con las habilidades tedrico-
sobre

practicas cirugia

durante el internado de
medicina en la Universidad
Privada San Juan Bautista
— 20109.

2.-

factores de seguimiento se

Comprobar que los

relacionan positivamente

internado de medicina en
la Universidad Privada
San Juan Bautista — 2019.

Hipodtesis especifica:

1.- Los factores cognitivos

del egresado de medicina

se relacionan
positivamente con las
habilidades teorico-

practicas sobre cirugia
durante el internado de
medicina en la
Universidad Privada San

Juan Bautista — 2019.

2.- de

se

Los factores
seguimiento

relacionan positivamente
habilidades

con las

Factores de

seguimiento al

Horas académicas

interno de practicas
medicina
Factores Estrés laboral
personales

Estado emocional

Factores socio-

econdmicos

Econdmico

Educacion

Operacionalizaciéon de la variable 2:

Dimensiones

indicadores

Conocimiento sobre

el asma.

Habilidades

tedrico-

Conocimiento sobre
CRUP
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habilidades

practicas sobre pediatria

tedrico-

durante el internado de
medicina en la
Universidad Privada San
Juan Bautista — 2019?

3.- ¢Como los factores

personales del egresado

de medicina se
relacionan con las
habilidades tedrico-
practicas sobre

ginecologia durante el
internado de medicina en
la Universidad Privada
San Juan Bautista -
20197

4.- ¢;Como los factores

socioecondmicos

con las habilidades teorico-
practicas sobre pediatria
durante el internado de
medicina en la Universidad
Privada San Juan Bautista

—2019.

3.- Comprobar que los
factores personales del

egresado de medicina se

relacionan con las
habilidades tedrico-
practicas sobre
ginecologia durante el

internado de medicina en
la Universidad Privada San
Juan Bautista — 2019.

4.- Comprobar que los
factores socio-econémicos

respecto a la situacién del

tedrico-practicas  sobre

pediatria  durante el
internado de medicina en
la Universidad Privada

San Juan Bautista —2019.

3. Los

personales del egresado

factores

de medicina se relacionan
habilidades

tedrico-practicas

con las
sobre
ginecologia durante el
internado de medicina en
la Universidad Privada
San Juan Bautista — 2019.

4.- Los factores socio-
econdmicos respecto a la
situacion del egresado de

medicina se relacionan

practicas en

Pediatria

Conocimiento sobre

bronquiolitis

Conocimiento sobre
neumonia adquirida

en la comunidad.

Habilidades
tedrico-

practicas en

Conocimiento sobre

infecciones vaginales

Conocimiento sobre
métodos

anticonceptivos

Ginecologia | Enfermedades de
transmision sexual
Conocimiento sobre
Habilidades | apendicitis aguda
tedrico- Conocimiento sobre

practicas en

Cirugia

colecistitis aguda

Conocimiento sobre

hernias abdominales
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respecto a la situacion del
egresado de medicina se

relacionan con las
habilidades tedrico-
practicas sobre la

medicina interna durante
el internado de medicina
en la Universidad Privada
San Juan

Bautista — 2019?

egresado de medicina se
relacionan con las
habilidades

practicas sobre la medicina

teorico-
interna durante el
internado de medicina en
la Universidad Privada San
Juan Bautista — 2019.

habilidades
tedrico-practicas sobre la

con las

medicina interna durante
el internado de medicina
en la Universidad Privada
San Juan Bautista — 2019.

Habilidades
teorico-
practicas en
Medicina

Interna

Conocimiento sobre

hipotiroidismo

Conocimiento sobre

diabetes

Conocimiento sobre

hipertension arterial
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TIPO Y NIVEL DE POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION INSTRUMENTOS INVESTIGACION
Tipo de investigacion: Poblacion: Variable 1 Factores | Para el andlisis descriptivo
Segun el objetivo o finalidad, es | La poblacién estd | asociados a las capacidades | de la investigacion, se
una investigacion aplicada. comprendida por 357 | médicas utilizara frecuencias,
o . internos de medicina de la o porcentajes y niveles.
Segun tipo de ocurrencia o . . . Técnicas:
] _ y Universidad Privada San Para los resultados o
registro de informacion, es de _ . _ .
Juan Bautista en el afio | Se realiza una encuesta | contrastacion de hip6tesis

tipo retrospectiva.

Segun tratamiento de las

variables, el estudio es

observacional.

Segun periodo o secuencia de

estudio, utilizaremos una

investigacion transversal o

seleccional.

2019.
Muestra:
La muestra utilizada para

esta investigacion sera de

tipo muestreo
probabilistico aleatorio
simple en la que se

utilizara una férmula para

para recolectar la
informacion.
Instrumentos:
Se va a realizar un

cuestionario para poder

analizar los resultados.

Forma de Administracion:

se utilizar4 rho sperman y r

pearson.
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Nivel:

Es un

descriptivo correlacional.

estudio

de

nivel

obtener la cantidad de la

muestra, que es 185.

A través de formatos de

google forms.

Variable 2: Habilidades

tedrico-préacticas
Técnicas:

Se hara una encuesta para
recolectar la informacion de

estudio.
Instrumentos:

Realizaremos una prueba de
conocimiento a nuestros

sujetos de estudio.

Forma de Administracién:
Se utilizara el formato google

forms.
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Dra. Doris Elida Fuster Guillén
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