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RESUMEN 

 

La investigación titulada “Factores asociados a enfermedad cardiovascular 

en pacientes con diabetes mellitus 2 del Hospital Santa María del Socorro de 

ICA, Periodo: 2019-2020”, tuvo como objetivo principal “Determinar los 

factores asociados a enfermedad cardiovascular en pacientes con diabetes 

mellitus 2 atendidos en el Hospital Santa María del Socorro de Ica, periodo 

2019 – 2020”. 

La metodología empleada se basó en un “estudio de tipo observacional, 

transversal y retrospectivo de nivel correlacional, con un muestreo no 

probabilístico intencional conformado por 95 pacientes diagnosticados con 

diabetes mellitus tipo 2 y cuyos datos se recolectaron a través de las 

Historias clínicas”. 

Los resultados obtenidos fueron de acuerdo a los factores 

sociodemográficos asociados con mayor frecuencia la “edad mayor a 55 

años (61,1%), sexo femenino 70,5%, estado civil casadas (47,4%); asimismo 

con respecto a los estilos de vida tenemos la no realización de actividad 

física (51,6%) y con respecto a los factores clínicos se evidenciaron que la 

presencia de obesidad (64,2%) y nivel de glicemia alterado (45,3%)”. 

 

La conclusión que se llegó a partir de los resultados que evidenciaron “Los 

factores sociodemográficos, estilos de vida y factores clínicos presentan una 

asociación a la enfermedad cardiovascular en pacientes con diabetes 

mellitus 2 atendidos en el Hospital Santa María del Socorro de Ica, periodo 

2019 – 2020”. 
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