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RESUMEN
Introduccion: La automedicacion es una conducta que revela un evidente
riesgo para la salud de toda persona, al igual que otros problemas de salud
publica, tienen factores que condicionan su practica de acuerdo a las
caracteristicas individuales y del entorno que deben ser identificadas para
limitar su multiplicacién y desenlace de situaciones que pudieran resquebrajar
la salud actual y futura de toda persona. El presente trabajo tuvo como
Objetivo: Determinar los factores que condicionan a la automedicacion en
estudiantes del | Ciclo de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Privada
San Juan Bautista filial Ica diciembre 2019. Metodologia: El estudio tuvo
enfoque cuantitativo, método descriptivo, y de corte transversal. La poblacién
de estudio estuvo conformada por 78 estudiantes del | ciclo, para la
recoleccion de informacioén se utilizé la encuesta como técnica desarrollada a
través de un cuestionario, instrumento validado a través de juicio de expertos
(p: 0.30) y confiable (a =0.70). Resultados: Los factores demogréficos fueron
predominantes en el 56% de estudiantes de enfermeria, identificAndose que
el 64%(50) de estudiantes provienen de Ica; el 38% (30) vive con sus padres
y el 62% (48) vive en casa propia; en cuanto los factores socioeconomicas
fueron predominantes en el 59%(46), identificAndose que, el 59% (46) de
estudiantes solo estudian, el 51% (40) tiene SIS; el 55% (42) dependen
econémicamente de sus padres, el 35%(27) disponen de mil soles a mas y
cuanto a los factores culturales fueron predominantes en el 62%(), de los
cuales, el 87% (68) no conocen el efecto adverso, el 56% (44) lo adquirié en
la farmacia o botica, el 46%(36) de estudiantes fue influenciado por la Tv; el
35% (25) consume farmacos por recomendacion de una amistad. Conclusion:
Los Factores que condicionan a la automedicacion son predominantes en los

estudiantes del | Ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la



Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica diciembre 2019 son
predominantes, por tanto, se acepta la hipoétesis planteada.

PALABRAS CLAVE: Automedicacién, Factores condicionantes, estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: Self-medication is a behavior that reveals an evident risk to the
health of every person, like other public health problems, have factors that
condition its practice according to the individual characteristics and the
environment that must be identified to limit its multiplication and outcome of
situations that could undermine the current and future health of every
person. The present work had as Objective: To determine the factors that
condition self-medication in students of the | Cycle of the School of Nursing
of the San Juan Bautista Private University Ica subsidiary in December
2019. Methodology: The study had a quantitative approach, descriptive
method, and cross-section. The study population was made up of 78
students from the 1st cycle, for the collection of information the survey was
used as a technique developed through a questionnaire, an instrument
validated through expert judgment (p: 0.30) and reliable (a =0.70 ). Results:
Demographic factors were predominant in 56% of nursing students,
identifying that 64% (50) of students come from Ica; 38% (30) live with their
parents and 62% (48) live in their own home; as the socioeconomic factors
were predominant in 59% (), identifying that, 59% (46) of students only
study, 51% (40) have SIS; 55% (42) depend economically on their parents,
35% (27) have a thousand soles or more, and cultural factors were
predominant in 62% (), of which 87% (68) did not know the adverse effect,
56% (44) acquired it in the pharmacy or drugstore, 46% (36) of students
were influenced by TV; 35% (25) take drugs on the recommendation of a
friend. Conclusion: The factors that condition self-medication are
predominant in the students of the | Cycle of the professional nursing school
of the San Juan Bautista Private University, Ica subsidiary December 2019,

are predominant, therefore, the proposed hypothesis is accepted.

KEY WORDS: Self-medication, Conditioning factors, students.
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PRESENTACION

Los factores demogréficos, socio-econdmicos y culturales, son situaciones que
pueden generar riesgos futuros en la salud de las personas donde se incluyen
diferentes grupos etareos como los estudiantes universitarios que inician su
formacién profesional y que traen consigo comportamientos adquiridos en su
entorno dentro de los cuales se encuentra la automedicacion, conducta de
riesgo que puede perjudicar la salud por el incremento de reacciones
adversas, resistencia antimicrobiana, siendo necesario tomar medidas de
salud publica eficaces en forma conjunta con la institucién, donde se incluirdn
estrategias educativas para la adquisicién de informacion sanitaria que proteja

la salud propia y se conviertan en entes multiplicadores del autocuidado.

El estudio tiene como objetivo determinar los factores que condicionan a la
automedicacion en estudiantes del | ciclo de la escuela profesional de
enfermeria, cuyo propoésito radica en obtener resultados fiables en torno al
problema que se proporcionardn a la institucion comprometida, a fin de
establecer las estrategias de cambio necesarias para modificar actitudes
erréneas en los estudiantes que se automedican de manera cotidiana
revelando una conducta irresponsable en su autocuidado, cuyas
circunstancias individuales, sociales, econdmicos Yy culturales que
condicionaron su practica deben ser modificadas, evitando estados

irreversibles e incluso la muerte.

El contenido consta de: Capitulo I: Planteamiento del problema, formulacion
del problema, justificacion del problema, objetivos, y propdsito; Capitulo I
Presenta los antecedentes, base tedrica, hipotesis, variables de estudio y
definicion operacional de términos; Capitulo IlI: Incluye tipo y area de estudio,
poblacién y muestra, técnicas e instrumentos, disefio, procesamiento y analisis
de datos; Capitulo 1V: Analisis de los resultados; Capitulo V: Se presenta las
conclusiones y recomendaciones de la investigacion. Concluyendo con las

referencias bibliograficas, bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2016, refiere que la
automedicacion es un mal habito que actualmente presentan a menudo
algunas personas para tratar ciertas enfermedades, adquirir
medicamentos sin ninguna receta médica, llegando al punto de abusar de
ellos, conllevando a presentar dafos a la salud de la persona quien se
automedicé; esta situacion es muy grave pudiendo incluso ocasionarle la
muerte.! Segin la OMS, méas del 50% de medicamentos que son
consumidos sin ninguna receta médica, son expendidos sin ninguna
restriccion en las farmacias, e incluso son recomendados sin tener en
cuenta el gran peligro que puede causar a los consumidores. Asimismo,
los paises con altos indices de automedicacion son: Argentina 32.3%,
Colombia 28.3%, Peru 15%, Brasil 8.2%, Cuba 3.8%; esta costumbre esta
ocasionando la muerte de 50 mil personas, debido al abuso excesivo de

medicamentos.?

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en el 2016, afirmé que
la automedicacién constituye un problema de salud publica, porque
ocasiona la muerte debido a los efectos adversos, puesto que no se toma
en cuenta la dosis prescrita, contraindicaciones, esto ocurre porque aun
se siguen vendiendo sin tomar conciencia de la gravedad de los hechos,
producen la muerte de 700 mil personas y 100 mil internamientos anuales

por su causa.?

Investigaciones realizadas en torno al tema en estudiantes universitarios
como Varela V. En el afio 2017 en Colombia, revela que el 73% de
universitarios tienen como practica comun automedicarse, identificAndose

como factores que condiciona a la automedicacion, el aspecto informativo,
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puesto que, el 79% conoce los riesgos, refiriendo que lo hacen porque
conocen que los indicios no son severos, en tanto que, el 37% refirié que

dichos sintomas ya los han manejado anteriormente.*

Asimismo, Morillo M. (2016), en Quito realiz6 una investigacion donde
revela que existen diversos factores asociados a este tipo de
comportamiento frente al uso de medicamentos, destacando los factores
sociales como la presion del grupo o familiares que ofrecen como
alternativa de solucion a las dolencias la automedicacién, por otro lado,
también influye el bajo nivel educativo de los padres, que ignoran el efecto

tan negativo de esta practica para su salud y la de sus hijos.®

En el Perq, de acuerdo al informe del MINSA en el afio 2016 (Lima),
sostiene que, entre un 40% y 60% de la poblacion peruana practica la
automedicacion. Al respecto, la encuesta realizada revela que, el 54.8%
de los usuarios que compran farmacos en boticas o farmacias lo hace sin

prescripcién médica.®

En lquitos, una investigacion realizada por Guzman L. (2017) revela que
los factores econdmicos condicionantes de la automedicacion
corresponden al desempleo, las deficientes condiciones de trabajo de la
mayoria de la poblacion y el bajo ingreso econémico familiar al que tienen
acceso muchas familias, que les impide acceder a servicios de salud y se
convierte en una situacion que fomenta el uso de la automedicacion en

lugar de requerir los servicios médicos adecuados.’

En el afio 2016, en Trujillo, Flores realizé una investigacion cuyos
resultados evidencian que los factores culturales también influyen en la
automedicacion donde se incluyen la falta de acceso o escasa
disponibilidad de informacién y fuentes que indiquen las consecuencias

del uso incorrecto de los medicamentos. 8
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Por otro lado, una investigacion realizada en la Direccion Regional de
Salud de Ica en una poblacion de estudiantes pre-universitarios revela que
el 77.9% realiza automedicacion por iniciativa propia, siendo los
antigripales y AINES los mas usados en 64,1% y 58,8% en cada uno.®

Durante la formacion profesional en las aulas universitarias se recogio
informacion que los estudiantes de enfermeria que inician su formacién
suelen referir que frente a cualquier malestar usan medicamentos
obtenidos en farmacias o boticas sin necesidad de portar receta médica.
El uso de medicamentos esta influenciado por muchos factores como el
hecho de repetir conductas familiares, restarles importancia a las
consultas médicas, conocer el efecto del medicamento, entre otros
aspectos que estan relacionados con la automedicacion. Asimismo, hablar
de automedicacion en el entorno universitario es una practica coman,
motivacion principal de la realizacion del estudio en el afan de determinar
cuales son los factores que condicionan la automedicacién, consideradas
como situaciones de riesgo, siendo los estudiantes de | ciclo un grupo
vulnerable que trae consigo costumbres de otros escenarios familiares o
de pares que arraigaran en su nuevo entorno universitario que a futuro
podria desencadenar efectos colaterales u otros dafios a la salud por el
consumo de medicamentos sin prescripcion médica. Frente a esta

problemética evidenciada se formula la siguiente interrogante:

. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudles son los factores que condicionan a la automedicacién en
estudiantes del | Ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la

Universidad Privada San Juan Bautista de Ica diciembre 2019?

l.c. OBJETIVO:

I.c.1. GENERAL: Determinar los factores que condicionan a la

automedicacion en estudiantes del | ciclo de la escuela profesional de

15



enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica diciembre
20109.
. ¢.2. ESPECIFICO:
OE: Identificar los factores que condicionan a la automedicacion en
estudiantes del | ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica diciembre 2019 Segun
sean:
- Factores demograficos
- Factores socio-econémicos

- Factores culturales

l.d. JUSTIFICACION

Conociendo que la automedicacion es un problema en la salud publica méas
aun especificamente en los estudiantes de enfermeria, a las consecuencia a
futuro por automedicarse como la aparicion de toxicidad ,reacciones
adversas, dependencia o adiccion alos medicamentos y al no contar con un
estudios sobre la problemética se decidio realizar el presente estudio en

mencion con las justificaciones presentes :

Justificacion teodrica.

El presente trabajo tiene un valor tedrico de relevancia debido a que los
resultados demuestran que, los estudiantes de la facultad de enfermeria del
| ciclo se automedican ,con cuya informacién los autoridades de la cuela
profesional de enfermeria , programen estrategias educativas que incluyan
actividades promocionales para disminuir la automedicacion en los

estudiantes
Justificacién practica

Desde el punto de vista practico los resultados de esta investigacion
benefician a la poblacion de estudiantes de enfermeria a quienes la facultad
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a través de sus directivos podra sensibilizar y capacitar atreves de sesiones
educativas a los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria para

evitar la auto medicarse.

Justificacion metodoldgica

Se ha seguido rigurosamente el proceso metodolégico de la investigacion
cientifica , por lo cual los resultados de la investigacion constituyen un aporte
valedero para la toma de decisiones .Los instrumentos empleados estan
confiabilidades y validados para determinar los factores que condicionan a la
automedicacion en estudiantes del | ciclo de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica diciembre
2019.

El presente trabajo contribuird como antecedente en futuras investigaciones.

l.e. PROPOSITO

Los resultados que se obtengan de este estudio tienen el propdsito de
proporcionar informacién relevante sobre los factores en los estudiantes
que conducen a la automedicacion, ademas se entregaran a la
coordinadora de la escuela de enfermeria con la finalidad de que se pueda
a través de intervenciones o programas educativos el riesgo al que se
exponen de realizar esta conducta, es decir fomentar los espacios de
reflexion entre los estudiantes vulnerable o de riesgo. Se requiere
disminuir y erradicar la automedicacion por las serias consecuencias que
trae sobre los estudiantes, para lo cual se requiere que el equipo de salud
en su conjunto elabore estrategias de promocion de la salud, que
favorezca un cambio y conduzca al uso responsable de los medicamentos

y como fuente de consulta para otras investigaciones en relacion al tema.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

ll.a. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Quispe T. En el 2017 efectuaron una investigacion descriptiva de corte
transversal con el objetivo de una investigacion: LA FRECUENCIA DE
AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA Y LOS
FACTORES ASOCIADOS A ESTA CAUSA - MEXICO. Material y métodos:
La muestra fue de 113 estudiantes de ambos sexos de segundo, cuarto
sexto y octavo ciclo a quienes se les designé un cuestionario. Resultados:
La frecuencia de automedicacion fue de 66%, siendo los analgésicos la
medicina con una cantidad de 30%. La forma de obtencién fue por compra
en farmacia 35%; el 55% de los encuestados relataron tener una receta
meédica. EL 26% se automedicé por presentar cefalea, el 51.4% lo hizo por
no tener tiempo para acudir al médico el 45% manifiesta adquirir los
medicamentos que usa para auto medicarse en la farmacia. Conclusion: La
automedicacion es una practica frecuente dentro de los estudiantes de
enfermeria; existe una asociacion directamente proporcional entre el grado

de escolaridad y la frecuencia de la misma.1°

Garcia C, Monje A. En el afio 2016, efectuaron una investigacion descriptiva
de corte transversal con el objetivo fue determinar LA AUTOMEDICACION
DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD EN LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
APLICADAS AMBIENTALES Colombia. Material y métodos. La poblacién
considerada fue de 385 alumnos de esta misma Facultad, se recabd
informacion mediante un cuestionario. Resultados: Se obtuvo que, el habito
de la automedicacion es de un 98%, los participantes tenian edades desde
las edades 16 a los 50 afios, el 99% son adultos jovenes. Los estudiantes

llevar a cabo automedicacion cuando tienen sintomas leves (42%), dentro
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de las causas, se incluye el acceso facil de ciertos medicamentos 29%.
Obtienen los medicamentos en las farmacias o boticas, consultando como
fuentes comunes la web y las farmacias. El 70% presentan la negativa
referente a la automedicacion y el solo 30% presenta una actitud positiva a
la automedicacion. Conclusion: se demostré6 que los alumnos de esta
facultad, conocen de la automedicacion como una practica sin tener la guia

medica de un profesional de la salud.!?

Felipe M, Ticlla M. En el afio 2017 ejecutaron una investigacion descriptiva
de corte transversal cuyo Objetivo de determinar las CARACTERISTICAS
RESPECTO A LA AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN SAN JUAN DE
LURIGANCHO. LIMA. Metodologia: Se aplicO una encuesta a 84
estudiantes en una universidad privada. Resultados: Respecto al factor
demografico, el mayor porcentaje corresponde al 84.5% del sexo femenino
y el 64.3% el grupo etario de 18-25 afios de edad y el 78.6% son solteros.
Respecto al factor econémico, los estudiantes se automedican en un 59,5%
en el grupo solo estudian, el 31% perciben un salario mensual aceptable y
el 54.8% estéa incorporado en un servicio de salud. En cuanto al factor social,
se evidencia que el 57% ante un problema de salud recurre inicialmente al
establecimiento farmacéutico, el 42.9% toma en cuenta la sugerencia del
personal de atencién y el 83.3% lo compra en dicho lugar. El 56% adquiri
medicamentos que percibié por medio de publicidad televisiva. Conclusion:
Es una practica comun e involucra de forma relevante factores demografico,

econdémico y social.'?

Sotomayor M, De la Cruz J. En el afio 2017, realizé un estudio descriptivo,
transversal, con el objetivo de determinar PREVALENCIA Y FACTORES
ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA. LIMA. Métodos: Se realizO una revision de articulos

relacionados al tema. Resultados: Se encontré una prevalencia mayor al
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50%, siendo 97.8% la mas alta. 7 de 8 estudios evidencia que el sexo
femenino es el que mas se auto médica. 5 estudios encontraron que los
estudiantes del 3er afio de medicina son los que méas se auto medican.
Conclusion: Los estudiantes en su mayoria se auto medican por lo que es
necesario implementar medidas, a nivel social y a nivel educacional, que
regulen todos los aspectos que facilitan esta practica y permitan a los
alumnos tomar mas conciencia sobre las consecuencias de estas

practicas.3

Mez E. En el afio 2016 realiz6 una investigacion descriptiva de corte
transversal, cuyo objetivo fue determinar los FACTORES ASOCIADOS
CON LA AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA. Metodologia: La
poblacién esta formada de 183 estudiantes de la facultad de Enfermeria a
quienes se les aplico un cuestionario. Resultados: los resultados obtenidos
en el estudio muestran una prevalencia de la automedicacion (72,7%), con
una edad media de 21,9 afios, siendo mayoritariamente en el sexo femenino
(72,1), alta prevalencia de automedicacion en familiares y/o amigos (69,9%
OR=6.48), influencia de los medios de comunicacion (79,2% OR=2.05).
Presentandose en mayor frecuencia en los hogares con ingreso econémico
bajo (71,7%) donde los estudiantes aun dependen de sus padres. Acuden
a un establecimiento de salud en un (73%). Presentan un conocimiento de
las propiedades farmacoldgicas (63,9%). Un 29,5% indica tener el suficiente
conocimiento de los medicamentos que consume, siendo el dolor (52,5%)
el principal sintoma para la automedicacion. Conclusiones: Se concluyo que

es baja, por lo que se rechaza la hip6tesis planteada.'*
Rojas Z. En el afio 2016 realizé un estudio descriptivo de corte transversal

con el objetivo de determinar los FACTORES RELACIONADOS A LA
AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES DE CIENCIAS
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ADMINISTRATIVAS Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT”
HUANCAYO. Materiales y Métodos: fue de 84 estudiantes, el instrumento
un cuestionario variable, resultado de la investigacion realizada se ha
obtenido la siguiente informacion: El 66% de estudiantes si se automedican
y el 34% no lo hace; el 67% de estudiantes que se automedican son del
sexo femenino y el 33% son del sexo masculino; 60% viven con sus padres
y 76% vive en casa propia, el 29% de estudiantes habitualmente se
automedican, el 66% lo hace raras veces y el 11% nunca se automedico;
el 61% de estudiantes respondié que se automedican debido a que no
tienen tiempo para ir al médico; el 94% de estudiantes que se automedican
son de nivel socioecondémico medio. Conclusion: La automedicacion se
refiere al uso de productos medicinales para tratar desérdenes o sintomas
qgue el paciente reconoce, o es el uso intermitente o continuado de una
medicacion prescrita por el médico para enfermedades o sintomas

recurrentes o cronicos.®

Navarro C, Quintanilla N, Torres C. En el afio 2016, en si investigacion que
era descriptiva con el objetivo de determinar LA AUTOMEDICACION QUE
SE PRESENTA EN LA POBLACION PRE UNIVERSITARIA DEL CEPU -
UNICA. Ica. Metodologia: Se tom6 en cuenta una muestra de 145
estudiantes a quienes se les aplic6 una encuesta. Resultados: El 77.9%;
consumen medicamentos sin alguna guia médica, cuyas clases
farmacoldgico-terapéuticos mas usados fueron: Antigripales (64.1%); AINE
(58.8%), que el (71.7%) de los estudiantes del primer ciclo de Enfermeria
presentan una actitud negativa referente a la automedicacion. Conclusion:
los medicamentos son adquiridos en la farmacia (86.6%), tienen referente

al farmacéutico (64.6%).16
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De la Cruz L. En el afio 2017 realiz6 una investigacion descriptiva, disefio
no experimental cuyo objetivo fue determinar LAS CARACTERISTICAS
DE LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA FILIAL CHINCHA.
Metodologia: Es un estudio de tipo cuantitativo, la técnica utilizada fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario estructurado para el recojo de
datos en una muestra de 263 estudiantes de enfermeria. Resultados: El
79% son mujeres, el 92% tienen entre 17 y 26 afos. La automedicacion
alcanzé un nivel bajo en 53%; se identifico que, el 56% no verifica la fecha
de vencimiento del medicamento, dichos medicamentos son usados para
dolor de cabeza 17%, dolores de garganta 16%, resfrio comun, fiebre, dolor
de estdbmagol5% y célicos menstruales 12%; siendo comun el uso de
analgésicos, antipiréticos y antiinflamatorio 27%, antigripales 26%,
antibioticos 21%, usandolos hasta que desaparezca el malestar 60%, hasta
optar por consulta médica 29% y cuando presentan malestar solo una vez
un 11%;ademas el 51% obtiene los medicamentos en las farmacias, 18%
del botiquin de su casa. Conclusién: La automedicacion alcanzé niveles

bajos en la poblacién de estudio.’

Cada estudio realizado por los diversos autores interesados en la
problematica, establece los factores que condicionan a la
automedicacion es un problema demografico, socioeconémico y
cultural que debe ser indagado para mejorar la situacion de los
estudiantes ya que son una poblacion vulnerable. Estos estudios han
servido como antecedentes para discutir la investigacion aportando
metodologias béasicas, pero que sirven para comparar la realidad
abordada en la poblacién de estudio, de tal manera que en ladiscusién
se confronten los resultados donde se establecera la incidencia de la
probleméatica en torno a la automedicacion dejando entrever el aporte

del tema investigado.
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I.b. BASE TEORICA

LA AUTOMEDICACION

Tanto la OMS como la OPS definen a la automedicacion como: “Conducta que
revela la libertad de cada persona para consumir medicamentos disponibles
sin prescripcion médica, destinados al tratamiento de enfermedades o

sintomas reconocidos por el paciente mismo”8,

Gonzales, Jiménez y Cantarero (2019) afirman que la automedicacién es el
uso de farmacos destinados al alivio de dolencias que genera algin problema
de salud sin tener diagndstico ni prescripcion médica. Asimismo, hacen
referencia que dicha conducta depende de muchos factores vinculados al
entorno social, de ahi la importancia de considerar su abordaje en la poblacion
universitaria, donde la automedicacién esta arraigada por el consumo de
farmacos de forma inadecuada, pudiendo generar reacciones adversas,

resistencia hacia algunos farmacos que pueden perjudicar su salud.®

El término automedicacion, es conceptualizado como medicarse por si mismo,
sin la debida consulta de un profesional de salud como es el caso de un
médico; es decir, la automedicacion consiste en el uso inadecuado de
medicamentos por la ausencia de prescripcion médica en cuanto a su dosis,
efectos adversos, indicaciones, contraindicaciones, ventajas y desventajas; el

cual debe ser valorado y prescrito por un profesional médico.8

En la actualidad la automedicacion es considerada un problema de salud
publica, pues de acuerdo a la conducta que representa, su actitud y practica
perturba la salud de la poblacion, del mismo modo, el aprendizaje social de
este comportamiento es prevenible a través de la educacion y seguimiento
farmacoterapéutico que limite una interpretacion errénea del uso de farmacos
en la familia y comunidad. Para Tobdn, Montoya y Orrego (2018) es importante

entender que la automedicacion es una conducta subjetiva, dado que los
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diversos factores influyentes las determina el propio ser humano, de ahi lo
ineludible de la formacion integral a estudiantes de ciencias de la salud,
centradas en el ser humano bajo la perspectiva de la farmaco-seguridad,
aspecto esencial en la prevencion de problemas de salud publica.?°

Problemas de salud asociados a la automedicacion

Desde la perspectiva de la OMS, automedicarse puede considerarse dentro
de las formas de autocuidado, siempre que la poblacién que pone en practica
dicha medida lo realice responsablemente, es el caso de personas que
padecen enfermedades crénicas, cuyo uso de medicamentos depende en
delante de la repeticién de prescripciones, dosis, con la informacion suficiente
gue posee de los farmacos que fueron indicados en su momento. Diferentes
analisis en torno al tema han determinado que el impacto positivo que puede
tener esta practica reduciria gastos en los sistemas de salud; sin embargo, no
toda la poblacioén tiene esta caracteristica, por lo que, el impacto negativo es
mucho mayor, pues el uso de medicamentos en algun problema de salud no
diagnosticado puede enmascarar y agravar el proceso de la enfermedad
limitando la posibilidad de hacer un diagnéstico acertado y por ende un
tratamiento adecuado; por el contrario, promueve la confusién frente a
interacciones medicamentosas, reacciones adversas. Cabe mencionar que,
de acuerdo a investigaciones realizadas, hablar de automedicacién implica
analizar una serie de circunstancias que influyen en esta practica,
principalmente considerando que el factor socioecon6mico del pais es
determinante, la escasa accesibilidad a los servicios por la ausencia de un
seguro de salud o demoras en la atencion contribuyen en gran medida a

enraizar esta practica.?

En una publicacion de la OPS, revela situaciones comunes que condicionan la
automedicacion, donde la persona actla segun su necesidad sin tomar en
cuenta la implicancia. Las investigaciones realizadas a nivel de Latinoamérica

respecto a los problemas de salud que implican el uso de medicamentos han
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determinado grupos farmacologicos asociados a malestares comunes dentro
de los que se encuentran: dolor de estobmago, temperatura alta, dolor de
cabeza, dolores musculares u 6seos, alergias situacionales, procesos

infecciosos, resfrio comun, diarreas y vomitos.®

Esta realidad se repite en la poblacion universitaria, problemas de salud
mencionados traen consigo el uso de farmacos que para Sanchez y Monroy
(2019) serian los analgésicos y antinflamatorios, seguidos de los antigripales;
medicamentos de venta libre cuyo uso desmedido es comun en universitarios,
cuyos episodios de reacciones adversas podrian desencadenar otros
malestares a los cuales restan importancia o genera la necesidad de buscar

otra medicacion que supere dichos sintomas.??

Los sintomas especificos encontrados fueron dolor de cabeza y menstruales,
los mismos que condicionan el uso de analgésicos y antinflamatorios, ademas
se incluyo el uso de antibiéticos, medicamentos que son incluidos como parte

de su “botiquin” personal.??

Al respecto, la Direccidbn General de medicamentos Insumos y drogas
(DIGEMID) revela que la resistencia a los antibioticos se han convertido en
problemas muy serios dentro del sector salud y sociedad en general, el uso
indiscriminado de antibiéticos genera mayor numero de defunciones
hospitalarias, estancia prolongada; ademas de reducir el arsenal terapéutico
que se tiene para combatir infecciones, por tanto, es necesario combatir la
automedicacion para lo cual se establecié un plan de trabajo multisectorial
2019-2021 que busca tomar conciencia respecto al problema de resistencia a
los antimicrobianos no solo en la poblacion sino también los trabajadores de

salud.?*

FACTORES QUE CONDICIONAN A LA AUTOMEDICACION

Existen diferentes factores que se asocian a la automedicacién en la

actualidad en el grupo de los estudiantes, se parte de las caracteristicas
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personales que denotan particularidades del ser humano, los factores sociales
qgue han tomado gran interés dentro de las ultimas décadas, tal es asi que
constituyen un aspecto importante en todas las politicas de salud desde su
teoria comprobada por Lalonde donde incluye como determinantes de la salud
al medio ambiente, estilos de vida, sistema sanitario y la biologia humana,
hasta la creacion de politicas denominadas “determinantes sociales de la
salud” establecidas para reducir las inequidades sanitarias, que involucran
circunstancias experimentadas por la poblacion desde el nacimiento,
convivencia, entornos sociales creados en cada curso de vida y el arraigo del

sistema de salud.?®

Por otro lado, es importante mencionar que dentro de los factores que
condicionan una conducta, en este caso la automedicacion, debe tomarse en
cuenta el cultural, inmerso en el desarrollo conductual, social y econémico,
considerando un enfoque antropolégico y social del hombre desarrollado en
un determinado entorno o cambio del mismo cuyo resultado sera la cultura que

posee y que determina su comportamiento en la sociedad.?®

a) Factores demograficos: Este factor incluye la estructura de una poblacion
a través de una clasificacion de sus habitantes o también conocidas
caracteristicas demograficas donde se incluye su naturaleza, de ahi la
necesidad de iniciar con las diferencias en sexo y edad; sin embargo,
existen otras caracteristicas que caracteriza individualmente a la persona
dentro del tema de interés la ubicacién geografica que determinara la
procedencia y aquellas cualidades de la convivencia en un espacio
determinado, nivel de educacién y ocupacional, asi como aspectos

relacionados al nivel econémico.?’
- Lugar de procedencia: estd determinada por la region de donde

proviene, como se sabe, el Perl tiene tres regiones diferenciadas

geografica y culturalmente: Costa, sierray selva; el analisis demografico
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revela que la poblacion de areas rurales de menor desarrollo suele
migrar a zonas urbanas donde mayoritariamente se encuentran en la
costa; en este sentido, las personas traen consigo una forma de cultura
que se puede evidenciar a través de ciertas conductas como el uso de
medicamentos que hace evidente la practica de automedicacion.?’

Por otro lado, la composicion demogréafica es importante para la
implementacion de politicas educativas, sobre todo considerando el
movimiento poblacional entre una region u otra. Gonzales y col. revelan
en su investigacion que la practica de automedicacion depende mucho
de la procedencia y fuente consultada de parte de los estudiantes de
ciencias de la salud.*®

Convivencia familiar: la situacibn econdémica en los estudiantes
universitarios es diversa, depende del estrato econémico de las familias,
es asi que, la satisfaccion de necesidades basicas debe ser cubiertas
con demanda de otros servicios basicos, sobre esas necesidades se
dispone la educacion que puedan proveer los padres a sus hijos donde
se incluye la educacioén universitaria.?®

Los estudiantes universitarios, en su mayoria dependen de sus padres
para la satisfaccion de sus necesidades, es asi que, las caracteristicas
de la familia que tienen también determinan las cualidades y conductas
que tiene. Dentro de los tipos de familia son comunes: familias
nucleares; conformadas por padres e hijos, familias extensas;
conformadas por padres, hijos y otros familiares consanguineos que
habitan en la misma casa. Familia monoparental, donde solo hay
presencia de una de los jefes de familia que puede o no reconstituir su
vida conyugal posterior.?°

Esta situacion revela las limitaciones de recursos y convivencia entre sus
miembros puesto que su composicion no asegura una buena

comunicacion intrafamiliar, donde los cuidados para la salud podrian
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tomar un dltimo lugar en la satisfaccion de necesidades lo que

condiciona de forma inadvertida la practica de automedicacion.

- Tipo de vivienda: Contar con una vivienda es una necesidad social que
forma parte de los retos de la dinamica familiar cuando estas pertenecen
a niveles de escasos recursos. Citando las palabras de Garcia A. quien
afirma: “En toda casa la relacion de las presencias arquitectonicas
materializa un campo de valores, referido en Ultima instancia a los
elementos especificos que delimitan el espacio: Muros, techos, puertas,
ventanas, pisos, etc.”3° En razén a lo descrito, la vivienda influye en la
identidad de la persona, describe no solo su economia sino el espacio,
posesion seguridad que se alcanza cuando este espacio es propio y
otorga la independencia de hacerla suya, al mismo tiempo evidencia un
menor gasto econdmico al ser propia, lo que no sucede cuando se

alquila.®0

b) Factor socio-econémico:

De acuerdo al MINSA, las condiciones econdmicas dimensionan posibles
riesgos de presentar problemas de salud, refleja la capacidad de
satisfaccion de necesidades bésicas a través de recursos materiales e
instrumentales que a su vez permiten la conservacion de la salud.3?

Estos factores estdn muy ligados a los sociales puesto que evidencia una
realidad econémica dentro del ambito social o por familia, dentro de estos
se encuentran cualidades que determinan la existencia de riqueza y
pobreza, de los cuales esta ultima perjudica el estado de salud optando por
conductas de alivio rapido y de menor costo cuando se trata de cuidar su
salud. Es asi que, la escasa oportunidad laboral, las condiciones
inadecuadas de trabajo condicionan una deficiente calidad de vida de las
personas debido a los bajos recursos econdémicos para el sostenimiento de

la familia, lo que desfavorece el uso adecuado y pertinente de los servicios
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de salud y que conduce de manera incorrecta al uso de medicamentos de
manera indiscriminada sin tener la orientacion médica. Ademas, el
desconocimiento de las consecuencias que puede ocasionarle, sobre todo
falta de recursos econdmicos para acudir por atencion médica o por no

realizar colas largas.3?

En un estudio de investigacion nacional, revel6 que el estrato econémico
bajo es el que presentaba mayor proporcion de automedicacion por su

limitaciéon de considerar un presupuesto para la atencién de salud.33

- Ocupaciones: indica el trabajo o principales actividades laborales de la
poblacién en cuestidon. Una investigacion realizada en Colombia revela
gue estudiar una carrera universitaria implica conjugar diversos aspectos
como vinculo familiar, sociedad, economia, cultura y politica, que, en
suma, revelan una gran desigualdad de oportunidades que responden a
la economia del pais.®® Trabajar y estudiar, corresponden a la ocupacion
alternativa o por necesidad que tienen muchos estudiantes universitarios
como reto personal y que ha traido consigo el proceso de globalizacién.
De esta manera, algunos universitarios que tienen recursos limitados
compatibilizan sus estudios con alguna actividad laboral secundaria. En
el Perd, las leyes laborales permiten la contratacion de trabajos de medio
tiempo y tiempo completo, diversas empresas comerciales de atencion al
publico han abierto las puertas a esta modalidad, posibilitando un ingreso

econdémico al mismo tiempo que desarrolla estudios universitarios.3¢

- Seguro de salud: En el Perq, la estructura del sistema de salud se
subdivide en un sector publico y privado, dentro de los cuales, el primero
incluye un régimen subsidiado o contributivo indirecto, existiendo una
proporcién de aseguramiento semiprivado donde se incluyen el Ministerio
de defensa, del interior y las Empresas Prestadoras de Salud (EsSalud)

y con menor proporcion el aseguramiento netamente privado donde
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acude la poblacion con capacidad de pago.3” Los estudiantes
universitarios deben contar con seguro de salud para acceder a su
matricula, servicio que las universidades publicas podrian asumir, sin
embargo, la economia no lo permite, por tanto, debe contar con seguro
de salud que le sirva de sostenibilidad para su atencion de salud, aspecto
considerado en el plan de gestibn de aseguramiento en salud de la
comunidad universitaria del Per( a través del SIS.38

- Dependencia econdmica: Es el estado de dependencia reflejado en la
insatisfaccion de necesidades basicas en el ser humano. Los estudiantes
universitarios en el Peru tienen caracteristicas comunes, dentro de las
socioeconOmicas se destacO en una investigacién realizada en una
universidad publica reveld que el 74.44% dependen de sus padres
econdmicamente, de los cuales el 69.1% tiene trabajo estable. No ocurre
lo mismo en estudiantes de universidades privadas donde los estudiantes
deben aportar de alguna forma en la solvencia de pensiones y materiales
gue requiere su formacion profesional, en tal sentido, el cuidado de su
salud es una de las necesidades de menor prioridad, por tanto, frente a
cualquier evento de malestar o enfermedad toma la opcion de
automedicarse.*®

- Disponibilidad econ6mica sin considerar pensiones: las diversas
teorias de satisfaccibn de necesidades basicas del ser humano
involucran la capacidad resolutiva que tienen para alcanzar el objetivo,
la misma que se refiere principalmente a la economia que posea. Una
investigacion en torno a la automedicacion revela que, los universitarios
gue accedian a la automedicacion tenian caracteristicas de dependencia
econdmica, los mismos que destinaban dinero del ingreso econémico
familiar para acceder a un servicio de salud (52,2%).4°

c) Factor cultural:
Hablar de cultura significa abordar un tema amplio y complejo, involucra

actitudes, costumbres cuyo aprendizaje se da dentro del entorno
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desarrollado. Es necesario sefialar que toda cultura se caracteriza por un
conjunto de modelos compartidos por los individuos que conforman una
comunidad, los que tienen conjunto de caracteristicas que de una u otra
manera coadyuvan a la practica de la automedicacion y conocimientos que
tienen las personas en el caso especifico farmacolégicos de los
medicamentos que de alguna manera influyen en el consumo de farmacos
sin una guia médica.*

- Conocimiento de efectos adversos de medicamentos: Es cualquier
respuesta a un medicamento que sea nociva y no intencionada y que
tenga lugar a dosis que se aplique normalmente en el ser humano.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una RAM es
cualquier reaccion nociva no intencionada que aparece a dosis
normalmente usada en el ser humano para la profilaxis, diagnostico o
tratamiento o para modificar funciones fisioldgicas. Se entiende como
reaccion adversa a medicamentos (RAM) el efecto indeseado que
sucede tras la administracién de un farmaco a dosis terapéuticas,
diagndsticas o profilacticas. Por lo cual, la OPS ha establecido la
farmacovigilancia donde se incluye dominios como: errores en la
medicacion, deficiencias en calidad, ineficacia medicamentosa, mal uso
y abuso de farmacos y la interacciéon medicamentosa.*?

El area de la farmacologia que se dedica al estudio de la RAM es
farmaco vigilancia. La investigacion de los efectos tdxicos de los
medicamentos es una actividad permanente de la medicina y presenta
en la teoria de la investigacion farmacologica y pone de manifiesto la
importancia de los posibles efectos adversos no considerados en
etapas anteriores de la investigacion, que surge al utilizar ampliamente
las sustancias y al asociarlas a otros medicamentos, entre las
principales alteraciones que se producen en el organismo del ser

humano.*3
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Fuente de adquisicion de medicamentos: Los medicamentos
deberian ser expendidos en las boticas o farmacias con receta médica,
sin embargo, existen leyes y/o permisos de venta libre que constan
documentos del MINSA. Para fines de la investigacion, este indicador
incluye el lugar en que se procesa el servicio farmacéutico adquiere o
compra lo medicamentos segun sea su necesitad ya sea en farmacia,
botica, supermercados, bodega u otro. Esta situacion no es controlada
muy a pesar de necesidad de seguridad de lugares donde se procesan
y venden, haciendo posible que los estudiantes universitarios puedan
adquirirlo con mayor facilidad.*®

Piden receta cuando adquiere medicamentos: el expendio de
medicamentos se hace mas facil cuando no se solicita receta meédica
como los antibidticos, sin embargo, existen medicamentos de
composicioén basica de venta libre. Todos aquellos medicamentos que
deben solicitarse con una receta médica, podrian causar riesgos en la
salud si no se controla su suministro. Por eso es necesario, que lo
farmacéuticos, tengan control en su venta para minimizar los riesgos en
salud, si las personas se automedican desmedidamente.*

Medios de publicidad influyen para su automedicacion: La
publicidad pueden resultar ser una gran influencia en el consumo de
ciertos medicamentos ante los consumidores, perjudicando la salud de
muchos de ellos, los eventos adversos del medicamento publicitado es
lo que no se esboza publicamente, por lo menos, no en la dimension
gue deberia. Consumir desmedidamente estos medicamentos y mas
gue todo si su venta es libre sin considerar receta médica permite su
uso desmedido ocasionando probables reacciones adversas, creando
resistencia, interacciones que el consumidor desconoce. Una
investigacion realizada por Mayma revela que el 70% de consumidores

se deja influenciar por la publicidad de productos farmacéuticos, en
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tanto que el 45% relaciona una mayor publicidad con mayor seguridad
y confianza del producto.*

- Influencia de personas: el arraigo popular o influencia de las
creencias, experiencias vividas dentro del medio social es
predominante cuando se desconoce sobre el tema, asimismo, una
investigacion realizada en Colombia revela que la incertidumbre
generada por la enfermedad conduce a que las personas inicialmente
busquen informacion con sus primeros contactos dentro de los cuales
estan los familiares, amigos o vecinos, en un segundo plano dejan una
consulta con farmacéuticos y en ultima instancia acuden al médico. Es
necesario destacar que dentro de las personas comunes se encuentran
los estudiantes de enfermeria | ciclo toda vez que aun carecen de

informacion relacionada a salud.*6
LEYES Y NORMATIVIDAD EN LA AUTOMEDICACION

En el Perq, la Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas
(DIGEMID) del Ministerio de Salud en base a la normatividad vigente,
establece la condicion de venta para los medicamentos en general,
principalmente teniendo en cuenta la seguridad del mismo. La condicion de
venta de los medicamentos se encuentra impresa en el envase del producto y
es responsabilidad de los establecimientos farmacéuticos respectar la

condicién de venta establecida por la Autoridad de Salud.

Segun el Articulo 68° de la Ley General de Salud, los medicamentos se

clasifican en:
- Medicamentos de venta con receta especial;

- Medicamentos de venta bajo receta médica, que solo pueden ser expendidos

en Farmacias y boticas.

e De venta sin receta médica que se expenden exclusivamente en

farmacias y boticas.
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e De venta sin receta médica que pueden ser comercializados en

establecimientos no Farmacéuticos.

Segun la escala de multas por infraccién al Reglamento de Establecimientos
Farmacéuticos (Resolucion Ministerial N° 304-2002-SA/DM), se considera una
multa de 1 UIT por la infraccion de expender los productos de venta bajo receta
meédica sin el respaldo de la receta o sin que esta cumpla con las formalidades

de ley.

Es importante resaltar también que la Ley General de Salud 26842, en su
articulo 26°, sefala que sélo los médicos pueden prescribir medicamentos, los
cirujanos-dentistas podran prescribir dentro del area de su competencia. El
articulo 33° establece que el profesional quimico farmacéutico es el
responsable de la dispensacion, informacion y orientacion al usuario sobre la
utilizacibn de medicamentos; no estd autorizado para prescribir
medicamentos. En este contexto y en el marco de la Politica Nacional de
Medicamentos aprobada en diciembre del afio 2004, la Direccion General de
Medicamentos, Insumos y Drogas del Ministerio de Salud viene realizando
acciones orientadas a fomentar una cultura de uso racional de los
medicamentos a nivel nacional. La promocion de una automedicacion
responsable es una de las estrategias, por ello se ha programado el
lanzamiento de campafias de informacion hacia la comunidad y la aplicacion
del Manual para la enseflanza de uso racional de medicamentos en la

comunidad.4’

NOLA PENDER Y SU MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

El tema abordado representa un problema de salud publica, motivo por el cual
se toma en cuenta la teoria de enfermeria correspondiente a Nola Pender y su
modelo de promocién de la salud, basado en el conocimiento de factores
condicionantes de conductas o estilos de vida que a su vez determinan el
estado de salud de la persona. Para la autora, es necesario que el profesional

de enfermeria identifique los factores individuales, sociales y culturales que
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estarian influyendo negativa o positivamente en una determinada conducta y
utilice la educacion para mejorar, fortalecer o cambiar dichas préacticas. En tal
sentido, debe involucrar diversos tipos de factores o situaciones que servira
para establecer un plan de trabajo basado en herramientas e instrumentos
como la informacién, educacion y comunicacion, para los cuales debe estar
preparada en la adquisicion de habilidades necesarias para realizar
actividades de promocién de la salud que implica el desarrollo de programas
educativos y estrategias de ensefianza acorde a las caracteristicas de la
poblacién que se aborda, la preparacion de materiales y elementos que
serviran en el proceso de ensefianza aprendizaje. Pender considera que la
mejor herramienta para la conocer en qué se debe educar es a través de
instrumentos evaluativos como el propuesto dentro de su modelo que incluye
estilos de vida (PEPSI) del cual se desprenden varias dimensiones de interés

para promover conductas saludables.*®

Il.c. HIPOTESIS:

ll.c.1. HIPOTESIS GLOBAL:

Los Factores que condicionan a la automedicacion son predominantes
en los estudiantes del | Ciclo de la escuela profesional de enfermeria de
la Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica diciembre 2019.

ll.c.2. HIPOTESIS DERIVADA:

HD: Los factores demograficos, socioeconémicos y culturales que
condicionan a la automedicacion son predominantes en los estudiantes
| ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada

San Juan Bautista filial Ica diciembre 2019.
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Il.d. VARIABLE:

Variable Unica: Factores condicionantes a la automedicacion.

Il.e. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS:

e FACTORES CONDICIONANTES: Son circunstancias o situaciones
gue conducen a una determinada meta o conducta positiva 0 negativa.
Se evaluaran a partir de un cuestionario cuyos valores finales
corresponden a predominantes y no predominantes.

e AUTOMEDICACION: Es una practica o conducta de tomar
medicamentos desde su propia perspectiva, orientado por familiares,
amigos o farmacéutico frente a un malestar o enfermedad
experimentada.

e ESTUDIANTE DE ENFERMERIA: Constituidos por aquellas personas

gue se encuentran matriculados en la carrera de enfermeria.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a. TIPO DE ESTUDIO:

Esta investigacion es de tipo descriptivo porque busca especificar las
propiedades importantes de la muestra, es cuantitativo porque los
resultados se expresaron en frecuencias y porcentajes, disefio no
experimental, porque no ejercid ninguna manipulacion de la variable y
es de corte transversal, porque se recolectd los datos en un solo

momento, en un tiempo Unico, haciendo un corte en el tiempo.

lll.b. AREA DE ESTUDIO

La investigacion fue realizada en la Universidad Privada San Juan
Bautista que se localiza Campus Universitario. Carretera Panamericana
Sur Km 300 la Angostura Subtanjalla, cuenta con diversas escuelas
profesionales y escuela de postgrado, con excelentes docentes que
estan capacitados y actualizados para la ensefianza del educando. Se
tomo en cuenta la Escuela Profesional de Enfermeria perteneciente a la
Facultad de Ciencias de la Salud que alberga estudiantes de | a X ciclo,

en presente estudio se tomd en cuenta solo estudiantes de | ciclo.

lll.c. POBLACION Y MUESTRA:

La poblacion- muestra estuvo constituida por 78 estudiantes del | ciclo de
la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista filial Ica para la investigacion. Se tomaron en cuenta los

siguientes criterios:
Criterio de Inclusion:

-Estudiante del | ciclo de la escuela profesional de enfermeria y los

estudiantes que deseen participar en el estudio en forma voluntaria.

37



—Estudiantes que asumieron voluntariamente su participacion en el

estudio firmando el consentimiento Informado.
Criterio de Exclusién.

-Estudiante del I ciclo de la escuela profesional de enfermeria retirada.
-Estudiantes que no deseaban patrticipar o no obtuvieron el permiso de

sus padres.

ll.d. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario
estructurado el cual contenia datos generales como: edad, y sexo y los
datos especificos con 3 dimensiones que son: Demograficos con 3 items,
en el socioeconémico tiene 4 items y culturales tiene 5 items con
respuesta politomica de opcion multiple. La validacion del instrumento se
realizd por juicios de expertos, se solicitd y contd con la evaluacion de
cinco jueces cuyo resultado luego de procesar las calificaciones a través
de la prueba binomial fue valido (p= 0.03), su confiabilidad se determin6
con una prueba piloto utilizando el coeficiente alfa de Crombach siendo
confiable en nivel medio (p= 0.7) por lo que el instrumento se determind

como valido y confiable.
lll.e. DISENO DE RECOLECCION DE DATOS:

Para la recoleccion de la informacion se dirigié una solicitud al director
de la Universidad Privada San Juan Bautista - Filial Ica requiriendo la
autorizacion para poder realizar una encuesta a los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria. Se solicité a la Coordinadora de la
escuela que brinde las facilidades necesarias para la recogida de datos.
La encuesta se realizo en el mes de diciembre 2019, solicitandose
permiso al docente que se encontraba de turno. Se explicé a los
estudiantes los objetivos y beneficios del estudio, se les hizo hincapié
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gue de ser necesario podian consultar su decision con sus padres, luego
se explico la forma como deberian responder la encuesta e informé que
los datos eran confidenciales andnimos y que solo se utilizarian con fines
de investigacion. Se les solicitd leyeran y firmaran el consentimiento
informado. Aclarandose las dudas que tenian algunos estudiantes en
todo momento respetando las consideraciones éticas de la investigacion.
El llenado de la encuesta tuvo una duracion aproximada de 15 a 20
minutos. En todo momento se respeto los principios éticos principalmente
el de autonomia, los datos registrados fueron anénimos y solo para fines
de la investigacion.

Se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos:

a) La autonomia: En esta investigacion la investigadora aplicé un
cuestionario previo consentimiento informado, explicando los
objetivos del mismo, respetando la participacion voluntaria e los
estudiantes.

b) La no maleficencia: Se utilizd un cuestionario que no causoé dafio a
los estudiantes. El resultado de este estudio servira para la
elaboracion de estrategias para informar sobre los factores que
condicionan a la automedicacién y las consecuencias que produce.

c) Principio de beneficencia: El presente trabajo de investigacion
beneficia al investigador y a los estudiantes de enfermeria porque nos
conlleve a establecer conclusion clara sobre el problema de estudio
que sirve de guia para el desarrollo de otros estudios en el futuro.

d) Principio de justicia: La investigadora el dia de la aplicacién del
instrumento no tuvo preferencias por nadie. Se les brindd la
informacion que requerian. No se manipularon los datos ni los
resultados.

En todo momento se respetd la autonomia en las decisiones basicas de

los escolares a través del consentimiento libre e informado porque no
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puede ser impuesto en contra de su voluntad ni aprovechandose de su
minoria de edad, justicia porque se realiz6 sin discriminaciones de
ninguna indole respetando sus derechos y su dignidad, beneficencia,
porque incluye el objetivo del bien contando con el consentimiento
informado; no maleficencia manteniendo el respeto a la integridad del
estudiante y la confidencialidad pues se mantuvo en estricta reserva las
respuestas que dieron en el cuestionario.

Concluida la recoleccion de datos se les agradecio por su participacion.

lIl.f. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS:

El procesamiento de datos se realiz6 con los siguientes pasos:

* Se ordenod la informacién obtenida.
* Se codifico el instrumento en forma manual.
* Vaciado de los datos a la tabla matriz.

El procesamiento de datos se realiz6 mediante el programa Excel, previa
elaboracion de tabla de codigos y de la tabla matriz de datos a fin presentar
los resultados en tablas y/o gréficos estadisticos, los cuales fueron
interpretados y analizados considerando los antecedentes de
investigacion y la base tedrica, los valores finales de las variables de
estudio fueron procesados a través de una codificacion, dando mayor
puntaje a las respuestas correctas o acertadas segun las variables, se
consideré una sumatoria de sus valores obtenidos para luego dar los
resultados e interpretacion de los datos obtenidos.

Para la obtencién de valores o puntajes de la variable: Factores que

condicionan a la automedicacion
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Se aplico el promedio la siguiente escala
Dimension Factores demograficos:
Predominantes (215.5 pts.)

No predominantes (<15.5 pts.)
Dimension Factores socioeconOmicos:
Predominantes (=14.86 pts.)

No predominantes (<14.86 pts.)
Dimensién Factores culturales:
Predominantes (215.46 pts.)

No predominantes (<15.46 pts.)

Global

Predominantes (245.82 pts.)

No predominantes (<45.82 pts.)
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CAPITULO IV: ANALSIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. RESULTADOS:

TABLA 01
DATOS GENERALES DE ESTUDIANTES DEL | CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
DICIEMBRE 2019

DATOS

GENERALES CATEGORIA N=78 100%
16-17 afios de edad 38 48,7

EDAD 18 a 19 afios de edad 14 17,9
20 a 2lafios de edad 13 16,7

22 a mas edad 13 16,7

SEXO Femenino 74 94,9

Masculino 4 51

Segun los datos generales se puede identificar que, los estudiantes de
enfermeria tienen edades entre 16 y 17 afios en un 48.7%(38) y de 22 afios a
mas en el 16.7%(13) y en cuanto al sexo el estudiantado en su mayoria son
mujeres en un 94.9% (74).
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GRAFICO 01
FACTORES DEMOGRAFICOS DE ESTUDIANTES DEL | CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
DICIEMBRE 2019
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Segun los factores demograficos condicionantes de la automedicacion se identifica que el 64%(50) tiene como lugar
de procedencia Ica; respecto a la convivencia familiar el 38%(30) vive con sus padres; y el tipo de vivienda que poseen

es propia en el 62%(48) evidenciando que, los factores demograficos son predominantes en un 56%(44).
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GRAFICO 02
FACTORES SOCIOECONOMICOS DE ESTUDIANTES DEL I CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
DICIEMBRE 2019
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Segun los factores socioecondémicos que condicionan la automedicacion, el 59%(46) tienen como ocupacion solo
estudiar; el 51%(40) cuenta con SIS; el 55%(42) tiene dependencia econdmica de sus padres y el 35%(27) tiene
disponibilidad econémica mayor a 1000 soles obteniendo de forma global que los factores socioeconémicos son

predominantes en el 59%(46).
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GRAFICO 03

FACTORES CULTURALES DE ESTUDIANTES DEL | CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

DICIEMBRE 2019
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Se observa que dentro los factores culturales condicionantes de la automedicacion el 87%(68) de estudiantes de
enfermeria no conocen los efectos adversos de la automedicacién, el 56%(44) tiene como fuente de adquisicion de
medicamentos la farmacia o botica; el 46%(36) refiere automedicarse por influencia de medios de publicidad como la
Tv; el 35%(27) refiere haber sido influenciado por amistades, existiendo de forma global un 62%(48) de factores

culturales predominantes
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GRAFICO 4
FACTORES QUE CONDICIONAN A LA AUTOMEDICACION EN
ESTUDIANTES DEL | CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN
BAUTISTA FILIAL ICA
DICIEMBRE 2019

= Predominantes = No predominantes

Se observa de forma global que los factores que condicionan a la
automedicacion son predominantes en el 56%(44) de estudiantes y son no

predominantes en el 44%(34)
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IV. b. DISCUSION:

Tabla 1: Segun los datos generales se puede identificar que, los estudiantes
de enfermeria tienen edades entre 16 y 17 afios en un 48.7% y en cuanto al
sexo el estudiantado en su mayoria son mujeres en un 94.9%. Resultados que
guardan difieren respecto a la edad con De la Cruz C.*® donde el 92%
estudiantes de enfermeria tienen de 17 a 26 afios; es necesario resaltar que
en la investigacion realizada se ha tomado en cuenta solo estudiantes de |
ciclo, de ahi la diferencia de edades por cuanto la poblacién abordada en su
mayoria es aun adolescente. Sin embargo, los resultados son similares a los
del estudio de Sotomayor*? en cuyos resultados se encontré que mas del 70%
de los estudiantes de enfermeria incluidos en la investigacion corresponden
al sexo femenino y son los que mas se automedican, caracteristica
sociodemogréfica que impera hasta el momento en esta carrera profesional
de servicio. Es necesario destacar a Gonzales, Jiménez y Cantarero (2019)
quienes afirman que la automedicacion es el uso de farmacos destinados al
alivio de dolencias que genera algun problema de salud sin tener diagndstico
ni prescripcion médica.'® Cabe resaltar que, los estudiantes participantes
estan consolidando sus conductas dado el curso de vida que afrontan, al ser
adolescentes su comportamiento es aun rebelde, que no percibe riesgos o
dafios que puede traer consigo la automedicacion por su interés inclinado
hacia otros aspectos, por tanto, es necesario educarlos para limitar la practica

de automedicacion.

Gréfico 1: se puede apreciar que con respecto a los factores demograficos
condicionantes de la automedicacion se identificd que el 64% procede de Ica
provincia; respecto a la convivencia familiar el 38% aun vive con sus padres;
y el tipo de vivienda familiar que poseen es propia en el 62%, lo que permite

deducir en promedio que, los factores demograficos son predominantes en un
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56%. Resultados que guardan similitud respecto con quien vine el estudiante
con Rojas Z.1 donde 60 % viven con sus padres y el 76% vive en casa propia.
Se debe tener en cuenta que los factores demograficos el lugar de
procedencia de los estudiantes de enfermeria es importante prueba de ello es
determina las costumbres y habitos que puede tener ante la automedicacion,
los universitarios en su mayoria dependen de sus padres. Asimismo,
Gonzales y col. hacen referencia que la automedicacion es una conducta que
depende de muchos factores vinculados al entorno social, de ahi la
importancia de considerar su abordaje en la poblacion universitaria, donde la
automedicacion esta arraigada por el consumo de farmacos de forma
inadecuada, pudiendo generar reacciones adversas, resistencia hacia

algunos farmacos que pueden perjudicar su salud.*®

Gréfico 2. Se puede apreciar que con respecto a los factores
socioecondémicos condicionantes de la automedicacion; el 59% tienen como
ocupacion solo estudiar; el 51% cuenta con SIS; el 55% tiene dependencia
econdémica de sus padres y el 35% tiene disponibilidad econémica mayor a
1000 soles obteniendo de forma global que los factores socioeconémicos son
predominantes en el 59%. Resultados que guardan similitud por Felipe M.1?
en quien encontr6 que un 59,5% de estudiantes que solo estudian se
automedican, el 31% perciben un salario mensual aceptable y el 54.8% esta
incorporado en un servicio de salud. Po otro lado, se encontrd similitud con
los resultados de Mez, quien hace referencia que los estudiantes participantes
provienen de familias de nivel econémico bajo y dependen de sus padres.

El factor socioecondémico puede convertirse en un factor condicionante de
conductas escasamente saludables como revelan las investigaciones, sin
embargo, hay diversas posiciones, mientras el estudio de Mez revela mayor
predisposicion hacia la automedicacion por pertenecer a un nivel
socioeconomico bajo, Rojas encontré que los que mas se automedican eran

de nivel medio. Otro aspecto importante que no se debe dejar de lado es la
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caracteristica de los participantes de ser adolescentes, aun inmaduros de
tomar buenas decisiones, y se podria inferir que la disposicion de ingresos
que tiene los estudiantes posibilita adquirir medicamentos cuando lo requiera
no siempre de forma adecuada, por otro lado se evidencia que los estudiantes
de enfermeria depende de los padres ya que cuentan con un tipo de seguro
por lo cual el rango de economia es buena, logrando que los universitario solo
se dedican a estudiar y deben ser conscientes de la responsabilidad de las
consecuencias que produce la automedicacion .Lo que pone en mayor riesgo
a los estudiantes, porque aun carece de la informacion suficiente para

entender las repercusiones en su salud.

Gréafico 3: Se puede apreciar los factores culturales, en cuanto a si los
estudiantes conocen los efectos adversos el 87% de estudiantes de
enfermeria no conocen los efectos adversos de la automedicacion, el 56%
tiene como fuente de adquisicidbn de medicamentos la farmacia o botica; el
46% refiere automedicarse por influencia de medios de publicidad como la Tv;
el 35% refiere haber sido influenciado por amistades. Resultados que guardan
similitud con Felipe M.*? encontrandose que el 57% acude a una farmacia
cuando siente alguna molestia y el estudio de Quispe T.° detallé en su
resultado que el 58.6% manifiesta adquirir los medicamentos que usa para
auto medicarse en la farmacia. Garcia revela que, el 29% tiene acceso facil
de ciertos medicamentos. Obtienen los medicamentos en las farmacias o
boticas, consultando como fuentes comunes la web y las farmacias.

Ademas, existe similitud con los resultados de Navarro, Quintanilla y Torres
en cuanto a la recomendacion de consumir algun medicamento, siendo el
farmacéutico como referente 64.6%. El factor cultural es determinante en las
conductas de las personas, incluye la informacién con la que cuenta el
estudiante y que la conduce a la automedicacién, al no conocer los efectos de
los medicamentos da a lugar a efectos nocivos a la salud. Estos

medicamentos también dependen del lugar fueron adquirido ya sea en
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farmacia, puede ser en esos lugares pidan no pidan receta por eso es
necesario la educacién, asi como el cumplimiento de normas establecidas
para el expendio de farmacos y tengan un control en su venta para minimizar
los riesgos en la salud. Actualmente los medios de publicidad influyen
notoriamente en la automedicacion, sin embargo, su inmadurez condiciona
dejarse llevar por propagandas televisivas que sugieren consumo de farmacos
de venta libre, los medios sociales a donde pertenece, pero realmente

desconoce sobre los perjuicios a la salud.

Gréfico 4: En forma global se encontré que los factores que condicionan a la
automedicacion son predominantes en el 56% de estudiantes de enfermeria
y son no predominantes en el 44%. Resultados similares a los de Sotomayor
quien concluyd que frente a la influencia de factores sociales y culturales en
la automedicacién es necesario educar a la poblacion estudiantil. Identificar y
evaluar los factores condicionantes de la automedicacion con fines de
cuantificacion se obtuvo evidentes situaciones que pueden convertirse en
riesgosas para la salud al practicar la automedicacion, sus caracteristicas
tanto demogréaficas como sociales y culturales al inicio de su formacion
profesional han determinado la existencia de conductas poco saludables
siendo el momento propicio para educar y sensibilizar a los estudiantes en
torno al cuidado de salud, la misma que se convertira en un ente multiplicador

al desarrollar habilidades promocionales como parte de su rol enfermero.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V. a. CONCLUSIONES

e Los Factores que condicionan a la automedicacion son
predominantes en los estudiantes del | Ciclo de la escuela profesional
de enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica
diciembre 2019. Aceptandose la hipoétesis planteada.

e Los factores demogréficos, socioecondmicos y culturales que
condicionan a la automedicacion son predominantes en los
estudiantes | ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica diciembre 2019.

Aceptandose la hipétesis planteada.
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V. b. RECOMENDACIONES:

» Informar los resultados a la coordinadora de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, para que se
implementen estrategias educativas que incluyan actividades
promocionales en razon al fortalecimiento y cambio de conductas
vinculadas a la automedicacion como parte de un plan de trabajo
conjunto entre docentes, estudiantes y administrativos, considerando

prevencion de riesgos y dafios a la salud.

e Elaborar una base de datos que permita identificar los factores de
riesgo para la salud en los estudiantes de enfermeria, dentro de las
gue se encontrard aquellos condicionantes a la automedicacion para
incluirlos en el plan de trabajo individual a través de tutorias de parte
de los docentes, e informativas con toda la comunidad universitaria de
la cual forman parte los estudiantes haciéndolos participes de la
educacion y réplica en sus propios compafieros respecto al tema de

interés.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
e Lugar de procedencia
Son Son circunstancias que | DEMOGRAFICOS e Tipo de familia
circunstancias o | determinan la e Adquisicion de la
situaciones que | automedicacion en vivienda
conducen al | estudiantes del | ciclo de
consumo de | la escuela profesional de SOCIO- v Ocupaciones
medicamentos enfermeria de la v Tipo de seguro
FACTORES QUE sin receta | Universidad San Juan | CCONOMICOS v i
Dependencia
CONDICIONAN A LA | madica ni previo | Bautista de Ica; que econémica
AUTOMEDICACION diagndstico involucra a diversos v' Economia disponible sin
confirmado. factores demogréficos, considerar pensiones
socioeconémicos y
culturales cuyos valores » Conocimiento de
fmaclles . seran: efectos adversos de
predominantes 'y no CULTURALES medicamentos

predominantes.

» Fuente de adquisiciéon
de medicamentos

» Influencia de medios de
publicidad

» Influencia de personas
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ANEXO N° 2
INSTRUMENTO
INSTRODUCCION

UNIVERSIDAD PRIVADA

Buenos dias, mi nombre es Amy Veldsquez Huisacayna, soy egresada de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista, estoy realizando una investigacion cuyo titulo es: FACTORES QUE
CONDICIONAN A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DEL I CICLO
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA FILIAL ICA DICIEMBRE 2019.

Les agradeceré mucho leer cuidadosamente las siguientes preguntas y
contestar con mucha sinceridad, los datos que se obtendran seran con fines
de uso exclusivo para la investigacion, por lo que se mantendran en reserva

sus respuestas, Le agradezco su participacion anticipadamente
INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque la o las respuestas que Ud.
crea conveniente con una (X).

DATOS GENERALES:

1.- Que edad tiene Ud........

a) De 16-17 afos de edad () b) De 18 a 19 aflosde edad ( )
c) De20a?2lafiosdeedad ( ) c) De 22 a mas edad ()
2.- Cual es su sexo:

a) Femenino () b) masculino ()
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| FACTOR DEMOGRAFICO:

a) Ayacucho (). b) Arequipa () ¢) Huancavelica ()
d). Nazca () e) Palpa () f) Lima ()
g) Chincha () h) Pisco () i) Ica provincia ()

2.- ¢,Con quién vive?
a) Padres () b) Sola /o () c) Hermanos ( )
d) Tios () e) Pareja ( ) f) Padrinos ()
g) Amiga/o ( ) h)Primos/as, cufiado/a ( )
3.- Vive en casa:
a) Propia ( ) b) Alquilada  ( )
I FACTOR SOCIOECONOMICO
4.- (Ud. Trabaja y estudia?

a) Solo estudia b) Estudia y trabaja  c) Estudia y a veces trabaja
5.- ¢, Qué tipo de seguro tiene Ud.?

a) SIS( ) b)Essalud ( ) c)Seguro privado ( )

6.- ¢, De quién depende econémicamente?

a) Padres () b) De mi misma/o () c) Hermanos ()
d) Tios ( ) e) Abuelitos () f) Padrinos ( )
g) Pareja ( ) h) Primos/as, cuiiado/a ( )
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7.- ¢,Con cuanto de dinero disponible cuenta Ud. al mes, a parte del

pago de sus pensiones?

a) De 600-700 soles () b) De 700-800 soles ( )
c) de 800-900 soles () d) De 900-1,000 soles ( )
e) de 1,000a mas soles ()

I FACTOR CULTURAL

8. ¢Conoce Ud. los efectos adversos de los medicamentos que utiliza

para auto medicarse?
a)Si( ) b) No ( )
9.- ¢,Dbnde adquirié Ud. Los medicamentos para su automedicacion?

a) Farmacia — botica
b) Casa
c) Bodega -tienda

—~ N N~

d) Supermercado
e) Amigo/a ()

10.- ¢ Cuando adquiere los medicamentos le piden receta médica?

a) Si piden receta ()
b) No piden receta ()
C) aveces piden receta ()

11.- ;Qué medios de publicidad influyen para su automedicaciéon?

a) Tv ()
b) Internet ( )
()

c) Periodico
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d) Radio ()
e) Revistas ()
f) Folletos ()

12.- ¢ Quién le recomendo6 automedicarse?
a) Farmacéutico b) Familia
d) Enamorado/a e) Vecino

g) otros (dueia de tienda, bodega etc.)
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f) Docente



ANEXO 03

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO — CONSULTA DE EXPERTOS

PRUEBA BINOMIAL

N° DE JUEZ P
ITEMS
1 2 3
1. El instrumento responde al| 1 1 1 0.031
planteamiento del problema
2. El instrumento responde a los| 1 1 1 0.031
objetivos a investigar
3. Las preguntas planteadas| 1 1 1 0.031
miden al problema
planteado
4. La estructura que presenta el| 1 1 1 0.031
instrumento es secuencial
5. Los términos utilizados son | 1 1 1 0.031
comprensibles
6. Las preguntas son claras 1 1 1 0.031
7. El nimero de preguntases | 1 1 1 0.031
adecuado
P=0.217/7
P =0.031
P<0.05

Entonces el instrumento es valido
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ANEXO N° 04
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS SEGUN COEFICIENTE ALFA
DE CROMBACH

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Crombach, tienen la siguiente férmula:

k ). s21i

a=({——-]|1
k-1 s2t
Donde:
k ; NUumero de items del instrumento
> S2(i) : Varianzas de cada item
S?2t : Varianza de los puntajes totales

“= (3733 1) (1 _%)
a=(1.02)(1— 0.32)

a = (1.02) (0.68)

a=(0.7)

Para que exista confiabilidad del instrumento se requiere a> 0.5, por lo que el

instrumento es confiable.
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ANEXO N°5
TABLAS DE CODIFICACION

Datos generales

Edad Caodigo
De 16-17 afios de 1
edad
18 a 19 afos de edad 2
21 afios de edad 3
De 22 a méas edad 4
Sexo Caodigo
Femenino 1
masculino 2

FACTORES QUE CONDICIONAN
DEMOGRAFICO

Lugar de Caodigo
procedencia:

Ayacucho

Arequipa

Huancavelica

Nazca

Palpa

Lima

Chincha

Pisco

O| O N| O O] | W[ N| B

Ica provincia
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Con quien vive:

Caddigo

padres

Sola /o

hermanos

tios

Pareja

Padrinos

amiga /o

Primos/as, cufiado/a

R N W b~ 01 OO N

Vive en casa

Caodigo

Propia

Alquilada

SOCIO-ECONOMICO

Ud. trabajay
estudia

Caddigo

Solo estudia

Estudia y trabaja

Estudia y a veces
trabaja

Tipo de seguro

SIS

Es salud

Seguro privado
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Dependencia C(’)digo

econdmica

padres

De mi misma/o

hermanos

tios

abuelitos

padrinos

pareja

primos/as,

cufado/a

R N W A~ O] O N ©

Economia disponible
sin considerar
pensiones

Caodigo

De 600-700 soles

de 700-800 soles

de 800-900 soles

de 900-1,000 soles

de 1,000a mas soles

| N W A~ O

CULTURAL

Conoce efectos
adversos de
medicamentos

Caodigo

Si

No
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Lugar de adquisicion
de medicamentos

Cddigo

Farmacia — botica

Casa

Bodega -tienda

Supermercado

Amigo/a

R N W A~ O

Piden receta cuando
adquiere
medicamentos

Caodigo

Si piden receta

No piden receta

aveces piden receta

Medios de publicidad
influyen para su
automedicacion

Caddigo

Tv

Internet

Periédico

Radio

Revistas

Folletos

| N W &~ O] O
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Recomend6 auto
medicarse

Caodigo

Farmacéutico

Familia

Amigo/a

Enamorado/a

Enamorado/a

Docente

Otros (duefa de
tienda, bodega etc.)

| N W A~ 01 N| ©
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ANEXO 6

TABLA MATRIZ

51

43

52
42

49

44
46

47

53

36
38
44
49

50
47

41

45

46

52

17
17
16
15
19
14
14
16
18
16
14
14
16
18
18
15
13
15
16

Culturales

12

11

10

16
13
18
17
11
17
14
13
17
12

18
14
15
15
17
14
14
17

Socioeconémicos

Demograficos

GENERALES

SEX
)

EDA
D

Orde

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
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34
49

44

50
50
35

55

35
47

38
47

42

54
47

46

44

48

39
51

51
41

42

40

44

50
42

39

12
13
13
14
18

21

11
18
16
18
16
19
15
11
20

15
16
16
18
10
18
11
19
17
12
16

16
17
14
18
14
10
18
14
17
11
15
13
17
14
18
14

14
13
17
16
15
16
10
16
15
17
10

20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46
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43

37
48

52

40

47

47

49

48

51

38
49

52

41

46

50

51
42

51
44

49

44

53
48

49

47

49

16
12
16
19
12
11
19
16
18
16
13
16
19
15
17
14

16
16
17
16
17
15
18
18
13
18
16

15
17
17
11

18
12
15
13
17
14
16
17

15
18
16
15
15
16
14
16
16
12
17
17
14

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72

73
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41

54
44
44
44

17
17

17
15.46|45.78

16
18
14
17
14
14.82

15.5

74
75
76
77
78
PROMEDIO
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ANEXO N° 7

TABLA DE FRECUENCIA Y PORCENTAJES

TABLA 02

FACTORES DEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DEL |

CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

DICIEMBRE 2019

FACTORES
DEMOGRAFICOS CATEGORIAS N=78 100%
Lugar de procedencia Ica 50 64%
Provincias de Ica 18 230
Ayacucho 7 9%
Arequipa 1 1%
Huancavelica 1 1%
Lima 1 1%
Convivencia familiar Padres 30 38%
Sola/o 24  31%
Hermanos 9 12%
Tios/Primos 6 8%
Pareja 4 506
Padrinos 3 4%
amigo/as 5 3%
Tipo de vivienda Propia 48 62%
Alquilada 30 38%
Factores demograficos Predominantes 44 56%
34 44%

No predominantes
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TABLA 03

FACTORES SOCIOECONOMICAS DE LOS ESTUDIANTES DEL |

CICLO DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD

PRIVADASAN JUAN BAUTISTA DICIEMBRE 2019

CATEGORIAS
FACTORES _ 0
SOCIOECONOMICAS N=r8  100%
Ocupaciones Solo estudia 46 59%
Estudia y trabaja 22 28%
estudia y a veces trabaja 10 13%
Seguro de salud SIS 40 51%
ESSALUD 36 46%
Seguro privado 2 30
Dependencia Padres 42 55%
econémica -
De mi mismo 19 24%
Hermanos 4 5%
Otros familiares 12 15%
Pareja 1 1%
Diqunipilidad De 600-800 soles 26 33%
econbémica
de 800-1000 soles o5 3204
de 1,000 a mas soles 57 35%
Factores . 46 59%,
Socioeconomicos Predominantes
32 41%

No predominantes
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TABLA 04
FACTORES CULTURALES DE LOS ESTUDIANTES DEL | CICLO DE

LA ESCUELA ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA

SAN JUAN BAUTISTA DICIEMBRE 2019

FACTORES
CULTURALES CATEGORIAS N=78 100%
Conoce Sl 10 13%
efectos
adversos NO 68 87%
Farmacia/botica 44 56%
Botiquin 12 15%
Z:jjgﬂitsigi%n Bodega-Tienda 9 12%
Supermercado 9 12%
Amigo/a 4 5%
Tv 36 46%
Influencia de Internet 17 22%
medios de Periddico 9 12%
publicidad Radio 7 8%
Revistas o folletos 9 12%
Farmaceutico 25 32%
Influenciade  Familia 16 21%
personas Amistades 27 35%
Docente 5 6%
Otros 5 6%
Factores Predominantes 48 62%

Culturales No predominantes 30 38%
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TABLA 05

FACTORES CULTURALES DE LOS ESTUDIANTES DEL | CICLO

DE LA ESCUELA ENFERMERIA UNIVERSIDAD

PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
DICIEMBRE 2019

FACTORES QUE
CONDICIONAN A LA

100%

AUTOMEDICACION N=78
Predominantes 44
34

No predominantes

56%
44%
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ANEXO 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACTORES QUE LA CONDICIONAN A LA AUTOMEDICACION EN
ESTUDIANTES DEL | CICLO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA FILIAL ICA
DICIEMBRE 2019.

Yo Amy Joseline Veldsquez Huisacayna, estudiante de la escuela de
enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, estoy llevando a
cabo un proyecto de investigacion con el objetivo de “determinar los factores
gue condicionan a la automedicacién en estudiantes del | ciclo de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista filial
Ica diciembre 2019.”

Esté invitada/o a participar en este estudio de investigacion que  tendra

una duracion de aproximadamente 10 minutos.

Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de

los siguientes apartados
Explicacion del estudio:

El objetivo de esta investigacion es “determinar los factores que condicionan
a la automedicacion en estudiantes del | ciclo de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista filial Ica diciembre
2019.”

Confidencialidad:

La informacién serd utilizada por la investigadora. Cuando los datos sean
registrados seran ingresados a una computadora y se identificara con un

codigo, si los resultados son publicados no se incluirdA nombres de los
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participantes. Derecho de informacion Su participacion debe ser voluntaria,

podra retirarse del estudio en el momento que desee.

Aclaraciones

* Su decision de participar en la investigacion es completamente

voluntario.
* No tendra que hacer gasto alguno.

+ La informacién obtenida en esta ‘investigacion, serd mantenida con
estricta confidencialidad.

* No existird remuneracion por la participacion.

RESPONSABLE: Amy Joseline Velasquez Huisacayna.

Yo he leido y comprendido

la informacién anterior. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos
en el estudio pueden ser publicados o difundido con fines académicos.

Firma de el/la participante.
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UNI.VERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
2 iesmFILTAL ICA e =

Serie N*®

TOpIaAOL, |

YO -k

Alumno de la Facultad de .

de la Escuela Profesional de

con Codigo de Matricula N*® e A T O 1 T ., Turno

ante usted con el debldo respeto expongo:

1° Que, por los Ciclos anteriores ( ) mi deuda por pensiones €S ... ....5/........ioibie i,
2° Que. mi Deuda por las Moras de los Ciclos anteriores es:

-

3° Que. mi Deuda por Pensiones del presente Ciclo es:

i
N

4° Que, las Moras por el presente Ciclo es:

5° Que-

L TP VPSR X I s

B2 SOlClO; o iy e
Ia apl..f!:%'.".t::.’...‘...ﬁf._, 'Cz+l’~ Mmedle. . de..la. Taves

Por io expuesto

A usted, Sefior ........cocunnnis Fartacy

sirva acceder a mi solicitud.

* Acompaiio los siguientes documentos:

3: 2.
R e B e e B P e A T AR A A 4

' FUTTTE pNnesapn gy l
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