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RESUMEN

Introduccion: El autocuidado es la capacidad que tienen las personas para
asumir de forma voluntaria el cuidado y el mantenimiento de su propia salud
con el objetivo de evitar problemas a futuro. Objetivo: Determinar el
autocuidado de los internos de enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista Chorrillos diciembre 2018 Metodologia: Estudio es de enfoque
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 46 internos de enfermeria de la sede Chorrillos y Lima Norte que reunieron
criterios de inclusion y exclusion, se utilizé el instrumento “Cuestionario de
Autocuidado" elaborado por Candelaria, Carrasco y Jiménez el cual fue
modificado para el presente estudio. Resultados: Se evidencio que del 100%
de internos de enfermeria el 76% tiene un autocuidado inadecuado mientras
que el 24% tiene un autocuidado adecuado, en relacion con la dimension de
alimentacion el 78% es inadecuado, en la dimensién de ejercicio el 63% es
inadecuado, en esparcimiento el 67% es inadecuado en cuanto al cuidado de
la salud el 76% es adecuado y habitos nocivos el 100% es adecuado.
Conclusion: El autocuidado en los internos de enfermeria de la Universidad

Privada San Juan Bautista es inadecuado.
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