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RESUMEN

Objetivo: Determinar las medidas preventivas y su relacion con la EDA en pacientes
pediatricos del Hospital de San Juan de Lurigancho durante el periodo Julio a Agosto
2021.

Materiales y Métodos: El estudio se realiz6 en el servicio de Pediatria del Hospital
San Juan de Lurigancho. Los datos obtenidos fueron analizados con respecto al
nivel de medidas preventivas que usan las madres frente al cuidado de diarreas. Los
datos fueron trabajados en el programa EPIDAT V 4.2. Los sujetos fueron
seleccionados en funcion de que tengan (casos) o no tengan (controles) EDA, la
muestra fue de 512 madres de nifios menores de 5 afios. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, observacional, analitico, prospectivo estudio de casos y
controles no emparejado, transversal, también se conté con un consentimiento
informado. Se utiliz6 de técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario
Resultados: Dentro de los datos generales se encontro que el 46.1% de las madres
tenian entre 18 a 25 afios, la edad de la madres (p:<0.15 y x?=5.34,) en el estado
civil (x?=8.68 y p=0.03), nivel educativo. (p:<0.25 y x?=5.28), datos generales del nifio
como la edad del nifio (p:<0.38 y x?=3) y el sexo (p:<0.59 y x°=9.2). Las
caracteristicas de diarreas considerados el nimero de veces de presentacion (p:
0.008 y x?=11.8) y con respecto a la caracteristica de la diarrea (p=0.06 y x>=8.6). La
asociacion de las medidas preventivas y EDA en nifios se encontré que la higiene
personal(x?=42 y p=0.00), manipulacién de alimentos(x?= 75.7 y p= 0.00), consumo
de agua segura (x?= 109.7 y p= 0.00), higiene ambiental (x?=147.9 y p=0.00)
educacion sobre la salud(x?°=248.5 y p=0.00). Las medidas preventivas (x?=125.1y
p=0.00) se asociacién con la presentacién de EDA.

Conclusion: Las medidas preventivas de higiene corporal, manipulacion de
alimentos, consumo de agua segura, higiene ambiental y educacion para la tuvo una
relacion significativa con la EDA en pacientes pediatricos del Hospital de San Juan
de Lurigancho durante el periodo Julio a Agosto 2021.
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