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RESUMEN 

INTRODUCCION: La automedicación se define como parte del autocuidado 

tratando signos y/o síntomas de alguna enfermedad. Desde esa óptica se 

considera un problema social practicado por un alto porcentaje poblacional, 

en especial por estudiantes de ciencias de la salud que pretenden hacer 

autodiagnósticos y con ello un manejo inadecuado de medicamentos. 

OBJETIVO: Identificar los factores asociados a la automedicación en 

estudiantes de medicina humana en la UPSJB en agosto 2021. 

METODOS: La presente investigación es de tipo cuantitativo, observacional, 

analítico, prospectivo. Se incluyeron en el estudio 314 estudiantes de 1720, 

para la selección se realizó un muestreo probabilístico estratificado. El 

instrumento utilizado fue el cuestionario. Los datos fueron transferidos a una 

matriz Excel y posteriormente a la base de datos SPSS versión 28.0 donde se 

realizó pruebas de Chi2 con un nivel de 95% de confiabilidad. 

RESULTADOS: El factor social presentó un p-value: 0.15, en el factor 

económico encontramos los indicadores de dependencia económica y el 

ingreso mensual con un p-value: 0.04 y 0.001 respectivamente; para el factor 

cultural hallamos en los indicadores de lugar de compra un valor de p-value: 

0.009, p-value: medio de información <0.001, persona que sugiere la 

automedicación p-value: <0.001 y conocimiento de efectos adversos p-value: 

0.025. 

CONCLUSION: Los factores asociados a la automedicación en estudiantes 

de medicina humana de la UPSJB son el factor económico y el factor cultural 

los cuales han sido estadísticamente confirmados con un p-value ˂0.05. 

 

 

 

 


