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RESUMEN

Objetivo: Establecer la adherencia al tratamiento de anemia ferropénica en
nifios de 6 — 11 meses en el marco de la pandemia por COVID-19 en el Centro
Materno Infantil Tablada de Lurin, 2021.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo,
transversal, prospectivo; con una muestra conformada por 65 nifios y nifias
determinados por un muestreo no probabilistico por conveniencia en funcion
del objetivo de la presente investigacién. Se utilizO como instrumento el
cuestionario de Adherencia al tratamiento de anemia ferropénica, el cual ha
sido validado en un estudio anterior. El cuestionario fue aplicado mediante
encuestas y se determinaron los niveles de adherencia al tratamiento de

anemia ferropénica mediante estadistica descriptiva.

Resultados: La muestra estuvo caracterizada por una edad promedio de 8
meses, género masculino; las madres. padres o cuidadores tenian un nivel
educativo en el que predomina haber terminado la secundaria (56.9%) y un
estado civil con predominio a ser soltero (44.6%). Respecto a la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica, el nivel de adherencia fue medio (46.2%),
seguido de una adherencia alta (41,5%) y por dltimo una adherencia baja
(12,3%). La prueba de hipotesis binomial tiene una significancia de
0.245>0.05 por lo que acepta la hipétesis nula en el que la adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica no es distinta del 36.67% reportada por

Aquino.

Conclusiones: El nivel de adherencia al tratamiento de anemia ferropénica
fue medio, a pesar de que el nivel de adherencia alto es mayor que el

reportado.

Palabras clave: Anemia ferropénica, adherencia al tratamiento, atencion

primaria.



