UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

UNIVERSIDAD PRIVADA p»
Co‘ N

VALORACION DE LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN TRATAMIENTO CON
HEMODIALISIS EN LA CLINICA DE ENFERMEDADES RENALES GRAU
2021

TESIS

PRESENTADA POR BACHILLER

DAVALOS ROLDAN CHESTER FHILLPS

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

MEDICO CIRUJANO

LIMA - PERU

2022



RESUMEN

Objetivo: Determinar la calidad de vida de los pacientes con enfermedad
renal crénica en tratamiento con hemodialisis en la Clinica de Enfermedades

Renales Grau.

Materiales y Métodos: Estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal
y prospectivo. Realizado en 120 pacientes diagnosticados con enfermedad
renal cronica en tratamiento con hemodialisis en la Clinica de Enfermedades
Renales Grau, la informaciébn se obtuvo mediante la aplicacion del
cuestionario KDQOL — 36, los resultados obtenidos se procesaron en una hoja
de céalculo de Microsoft Excel 365, posteriormente fueron exportados al
programa SPSS version 25, donde se realizaron pruebas estadisticas.

Resultados: Se estudiaron a 120 pacientes con enfermedad renal crénica en
tratamiento con hemodidlisis donde se determind que la calidad de vida era
regular en 65.8% de los participantes y buena en 27.5%; las dimensiones con
mayor compromiso fueron salud mental en 55.8% y carga de la enfermedad
41.7%; los principales sintomas y problemas encontrados en los pacientes
fueron calambres, dolores musculares, agotamiento, entumecimiento de
manos o pies y sequedad en piel; el 72% de los pacientes con 60 afios a mas
presentaron afectacibn moderada de la calidad de vida; los pacientes con
grado de instruccion primaria y secundaria mostraron mayor compromiso en
la calidad de vida en comparacion a aquellos pacientes que tenian grado de

instruccion superior.

Conclusiones: La calidad de vida en los pacientes con enfermedad renal
cronica en tratamiento con hemodialisis en la Clinica de Enfermedades

Renales Grau fue en su mayoria regular o buena.
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