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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el factor predominante relacionado a la adherencia 

terapéutica en enfermedades crónicas en el contexto de COVID 19 en adultos 

mayores del centro materno infantil Laura Rodríguez Dulanto Duksil en el año 

2020. 

Material y Métodos: Se realizó un estudio observacional, prospectiva, 

transversal y de nivel correlacional, que involucró una población de 70 adultos 

mayores. Se utilizó como instrumento la ficha de recolección de datos y 

encuesta; y el análisis estadístico bivariado fue significativo cuando el p valor fue 

menor a 0.05. 

Resultados: El indicador predominante dentro de los factores de la atención 

médica fue el recibir la atención de interconsultas para su enfermedad, 

demostrando asociación estadísticamente significativa con la adherencia 

terapéutica de los pacientes (p = 0,01). En cuanto a los factores 

sociodemográficos, el siempre tomar sus medicamentos se asoció 

significativamente a la adherencia terapéutica (p = 0,000). Por otro lado, dentro 

de los factores epidemiológicos, el indicador predominante fue el no presentar 

complicaciones, la cual se asoció de forma significativa a la adherencia 

terapéutica (p = 0,003). 

Conclusión: Los factores predominantes relacionados a la adherencia 

terapéutica en enfermedades crónicas en el contexto de COVID 19 fueron el 

recibir la atención de interconsultas, el siempre  tomar   sus medicamentos y la 

presencia de complicaciones. 

Palabras Claves: factores relacionados, adherencia terapéutica, enfermedades 

crónicas, adultos mayores.  


