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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores asociados a la prevalencia del trastorno 

límite de la personalidad en estudiantes de medicina de la Universidad 

Privada San Juan Bautista durante el 2021. 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio de tipo observacional, 

analítico, transversal y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 124 

estudiantes que fueron seleccionados a través de un muestreo aleatorio 

simple. Se empleó como instrumento el cuestionario BSL-23, validado y 

adaptado al español. Para el análisis estadístico bivariado se utilizó la 

prueba Chi2, considerando significativo a un p-valor menor a 0,05; 

adicionalmente se realizó un análisis descriptivo. 

Resultados: La muestra estuvo caracterizada por una edad promedio de 

20,8 años y del género femenino (52,4%). La mayoría de los estudiantes 

sin trastorno límite de la personalidad eran mujeres (59%), sin embargo, el 

57,1% con trastorno grave eran del género femenino. Ningún factor 

biológico estuvo asociado significativamente al trastorno límite de la 

personalidad; por otro lado, los factores patológicos de cuadro de ansiedad 

(p=0,00) y depresivo (p=0,00) si demostraron asociación estadísticamente 

significativa. Respecto a los factores socio-familiares, solo la sensación de 

discriminación (p=0,00) estuvo asociada a dicho trastorno. 

Conclusiones: El cuadro de ansiedad, cuadro depresivo y la sensación de 

discriminación se asoció significativamente al trastorno límite de la 

personalidad. 

Palabras clave: Trastorno límite de la personalidad, Estudiantes de 

medicina, Factores de riesgo. 
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