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RESUMEN

Objetivo: Evaluar las caracteristicas sociodemograficas, oftalmologicas y del
uso de equipos informaticos causantes de fatiga visual en estudiantes de
Medicina Humana de una universidad privada, durante los meses de Octubre
y Noviembre 2021.

Metodologia. Observacional, transversal y analitico. Se evaluaron 384
estudiantes mediante la encuesta de Fatiga Visual creada por la investigadora
y validada por un comité de expertos.

Resultados y conclusiones: A nivel del analisis univariado, se determin6 que
el 60.67% de los encuestados presentaba fatiga visual entre los niveles
moderado a severo, relacionando como causa principal el incremento de
horas frente a equipos informéaticos para el desarrollo de actividades
académicas. El 55.47% de los estudiantes presenté morbilidad oftalmoldgica
previa; ademas dentro de las caracteristicas sociodemogréficas resaltantes
se da la prevalencia del sexo femenino con 53.65% y conocimiento 89.06%;
conjuntamente con los equipos informéticos para uso de actividades
académicas estan la Laptop con 95.31% vy el celular con 70.57%.
Posteriormente, en el analisis bivariado se identifico que la variable Uso de
equipos informéticos no presentaban asociacion respecto a la fatiga visual,
pero por el contrario cuando se llevd a cabo el andlisis multivariado, si
presentaron asociacion al ajustarlos con las variables Celular, tiempo de uso
para aparicion de molestias, nimero de equipos en uso para actividades
académicas.

Finalmente, se concluye que las variables caracteristicas sociodemografica,
uso de equipos informaticos y caracteristicas oftalmoldgicas evaluadas en
conjunto, son de gran utilidad para evaluacién y manejo de manifestaciones y
complicaciones que conllevan a desarrollar Fatiga Visual.

Palabras Clave: Astenopia, Equipos informéticos, Covid — 19, Variable
confusora, Teléfono inteligente, Sindrome, Pelicula lagrimal, Miopia



ABSTRACT

Objective: To evaluate the sociodemographic, ophthalmological and use of
computer equipment that cause visual fatigue in Human Medicine students of
a private university, during the months of October and November 2021.

Methodology. Observational, transversal and analytical. 384 students were
evaluated through the Visual Fatigue survey created by the researcher and
validated by a committe of experts.

Results and Conclusions: At the level of the univarite analysis, it was
determined that 60.67% of the respondents presented visual fatigue between
moderate to severe levels, relating as the main cause the increase in hours in
front of computer equipment for the development of academic activities.
55.47% of the students presented previous ophthalmological morbidity; In
addition, within the outstanding sociodemographic characteristics, the
prevalence of the female sex is given with 53.65% and knowledge 89.06%;
Along with computer equipment for use in academic activities are the Laptop
with 95.31% and the cell pone with 70.57%. Subsequently, in the bivariate
analysis, it was identified that the variable use of computer equipment did not
present an association with respect to visual fatigue, but on the contrary, when
the multivariate analysis was carried out, they did present an association when
adjusting them wiith the variables celular, time of use for appearance of
discomfort, number of equipment in use for academic activities.

Finally, it is concluded that the variables sociodemographic characteristics,
use of computer equipment and ophthalmologica characteristics evauated
together, are very useful for the evaluation and management of manifestations
and complications that lead to the development of Visual Fatigue.

Keywords: Asthenopia, Computer equipment, Covid — 19, Confounding
variable, Smartphone, Syndrome, Tear film, Myopia.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de la era informatica, se vienen realizando cambios adaptativos
cotidianos que han generado un deterioro progresivo en nuestra salud visual,
asociado a ello tenemos que, a nivel nacional sufrimos de una serie
decadencia sanitaria, lo cual ha conllevado al impacto negativo y aumento de
morbilidades.

Las diversas patologias visuales eran asociadas netamente a la poblacion de
adultos mayores, olvidando la importancia preventiva — promocional®? en los
jovenes que hoy se han convertido en un grupo de pacientes en aumento
progresivo; es aqui cuando debemos mirar a los tiempos actuales en donde
todas nuestras actividades se enlazan al uso de equipos informéaticos para
desarrollar labores académicas, laborales o simple recreacion®® Es entonces
cuando pensamos en la realidad actual sobre la educacion visual, y nos
preguntamos ¢ A quién recurren en primer momento por problemas visuales?,
conocemos la respuesta, acuden a una Optica para ser evaluados por un
equipo programado y operado posiblemente por un trabajador del
establecimiento o un técnico; quienes no estdn capacitados para dar un
diagnéstico por carecer de estudios médicos.

Una de las patologias relativamente nueva y a la vez desconocida es la Fatiga
visual o astenopia, cuyo progreso se ve apoyado por el mal uso de los equipos
informaticos y condiciones tanto fisicas como sociales; tiempo excesivo frente
a una pantalla, asociado a acciones involuntarias y posturas viciosas®*. En
tiempos actuales, venimos afrontando la pandemia por COVID 195556
obligando a un cambio de vida dentro del confinamiento y centrando todas
nuestras actividades exclusivamente ligadas a un equipo informatico,
generando no solo signos y sintomas si no también enfermedades visuales
degenerativa como Miopia, Ojo seco por ejemplo.

S’La fatiga Visual se presenta con sintomas principalmente visuales
ocasionados por la exposiciéon prolongada a la luz que emiten las pantallas de
los equipos informéticos sin distincion de los mismo, relacionandose a la
disminucion de parpadeo de forma involuntaria con el objetivo de mantener la
imagen o texto visualizado sin perder el enfoque, accion erronea y
degenerativa ya que condiciona a una produccion escasa o nula de lagrimas
quienes a su vez protegen la capa lipidica de la pelicula lacrimal. *8Por otro
lado dentro de los vicios comunes estan los posturales, para aparentemente
mejorar la calidad de imagen al acercarnos a la pantalla, en este caso estamos
generando alteracion en la percepcion y emision de la imagen, ya que estas
son percibidas por la retina® quien en funcién de proyector nos permite
percibirlas con claridad en un escenario normal; pero en estos casos se
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ocasiona una transposicion de la imagen, situandose en la parte posterior y
refractandola de forma borrosa.

Esta investigacion se origind con el propdsito de abordar un tema poco tratado
pero con inminente aumento, a su vez asociado a la coyuntura actual; es
necesario saber el riesgo al que nos encontramos expuestos y las medidas
para evitarlo.

La poblacion estudiantil de la escuela de Medicina Humana, fue elegida por
considerarse el primer grupo poblacional que debe impartir el ejemplo y
cambio por ser quienes llevan mayor numero de horas académicas frente a
una pantalla desarrollando clases e investigaciones para nutrir Su
aprendizaje, se pretende tengan una perspectiva distinta sobre el cuidado de
su salud visual a partir de medidas preventivas y eleccion adecuada del
profesional que los atendera.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El asombroso progreso tecnolégico de nuestro tiempo ha hecho que
las computadoras sean una parte indispensable de nuestra vida personal y
profesional®. Esta situacién no se limita al lugar de trabajo, porque estas junto
con los lectores de libros, teléfonos inteligentes y otros dispositivos
electrénicos son utilizados en cualquier lugar?. Las computadoras son usadas
ampliamente como medio de ensefianza y aprendizaje en las universidades.
Los médicos ahora pueden usar libros de texto en sus teléfonos inteligentes y
usar recursos como calculadoras médicas y formularios de medicamentos?.

Antes de la pandemia de COVID-19, el uso de dispositivos digitales
habia aumentado significativamente en los paises desarrollados, en todos los
grupos de edad*. Un estudio realizado en varios paises en Europa®, hall6 que,
a la edad de 3 afios, el 68% de los nifios ya usaba computadoras y el 54% de
estos participaba en actividades en linea. Se estimaba que, en el afio 2016,
los adultos britanicos utilizaban los medios digitales durante 4 horas y 45
minutos al dia. En los Estados Unidos, aproximadamente dos tercios de los
adultos de 30 a 49 afios pasan cinco horas o0 mas en dispositivos digitales®.

En el Perq, las medidas impuestas para enfrentar la pandemia por
COVID-19 han acelerado el ritmo del cambio y la velocidad de la
transformaciéon digital. Como aproximacion a la valoraciéon del progreso
tecnoldgico, se ha observado que la poblacion que hace uso de internet
aumento de 62,0% en el afio 2020 a 69,8% en el afio 2021, 88,7% lo hace a
diario, principalmente a través de un celular y mayoritariamente en zonas
urbanas, pero con importante incremento en las zonas rurales®.

Debido a las restricciones ocurridas durante la pandemia COVID-19
gue aun nos afecta, el e-learning se ha convertido en el método obligatorio
actual de ensefianza y aprendizaje en entornos educativos publicos y
privados. Alumnos de todas las edades utilizan la tecnologia informatica al

alcance de su mano sin pautas ni recomendaciones especificas. Pasan entre
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ocho a doce horas diarias frente a computadoras o pantallas moviles,
participando en cursos virtuales’. Situaciéon que podria ocasionar aumento en
la prevalencia de problemas visuales, entre ellos la fatiga visual o astenopia
que puede ser ocasionado por el uso de equipos informaticos. Multiples
estudios han demostrado que usar una tableta o un teléfono inteligente
durante una hora puede aumentar hasta cinco veces la fatiga ocular y la visién
borrosa de los jovenes®9:10,

Diversos estudios!!1213.14 han reportado un importante impacto de la
fatiga visual en la poblacion, en especial la poblaciéon universitaria; sin
embargo, no existen datos concluyentes si su presencia estad mediada por el
sexo o la edad de la persona. Algunos estudios han mostrado relacion con el
sexo femenino!?, asi como menor riesgo en jovenes!s; sin embargo, un
estudio peruano!! hall6 relacién de la fatiga visual con el sexo masculino y
jovenes, aunque también se ha reportado ausencia de relacion con el sexo'4.

La presencia de enfermedades oculares podria ser otro elemento
condicionante de la fatiga ocular!'. Aunque no existen datos globales de la
prevalencia de errores refractarios en la poblacién mundial, es conocido que
pueden condicionar la ceguera en la poblacién a edades mas avanzadas?'®;
sin embargo, en el Perq, el astigmatismo es el error refractario mas frecuente
en poco mas del 80% de los casos que presentan problemas de vision,
seguido de la miopia que esta presente en la mitad de los casos,
principalmente jovenes y adultos. La hipermetropia se presenta en bajo
porcentaje, principalmente en adultos mayores?®.

La fatiga visual en la poblaciéon varia de 22,3% a 90%%41781° y se ha
convertido en una amenaza emergente para la salud publica’ debido a las
condiciones impuestas por la crisis sanitaria a causa de la COVID-197'". Sin
embargo, el conocimiento respecto de este problema en estudiantes
universitarios esta limitado por la escasez de investigaciones a pesar de su

impacto; hecho que ha motivado el planteamiento del presente estudio.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cuadles son las caracteristicas sociodemograficas, oftalmoldgicas y del uso

de equipos informéaticos causantes de fatiga visual en estudiantes de Medicina

Humana de una universidad privada, durante los meses de Octubre y

Noviembre 20217

1.2.2. Problemas especificos

e (Es posible identificar la prevalencia generada de la fatiga visual en
estudiantes de Medicina Humana de una universidad privada, durante los
meses Octubre y Noviembre del 20217

e (Es posible determinar la prevalencia de las caracteristicas
oftalmolégicas, sociodemogréficas y el uso de equipo informatico, para
ocasionar fatiga visual en los estudiantes de Medicina Humana de una
Universidad Privada, durante los meses Octubre y Noviembre del 20217

e (Es posible determinar la asociacion entre las caracteristicas
sociodemogréficas, oftalmolédgicas y del uso de equipos informaticos; para
el desarrollo de fatiga visual ajustado a variables confusoras?

1.3.  Justificacion

e Justificacion tedrica. La investigacion generd conocimientos que fueron
aportados al andlisis y discusion de los problemas visuales producidos por
los equipos informaticos que cuentan con terminales de video; ademas
siendo este un tema poco estudiado, permitira atraer la atenciéon de nuevos
investigadores y especialistas del area, para fomentar técnicas diversas
aplicables en campos académicos y cotidianos, con el fin de mejorar las
condiciones disminuyendo efectos colaterales.

e Justificacion practica. A través de este estudio se obtuvo informacion
que posteriormente sera de importancia para disefar y fortalecer las
intervenciones de salud publica que permitan la reduccion del riesgo y la

atencion oportuna de la poblacién universitaria, gracias a la variedad de



medios de acceso como redes y plataformas, para asi llegar a la
comunidad seleccionada.

e Justificacion metodologica. La metodologia usada en el presente
estudio, permitio caracterizar la fatiga visual, por su origen y causa comun
a nivel de nuestra poblacién elegida.

e Justificacion ética. En todas las estapas del estudio se respetaron los
principios éticos de la investigacion en salvaguarda de los derechos de los
estudiantes universitarios que participaron, se mantuvo el anonimato de
los datos personales y se evitd la divulgacion de las respuestas brindadas,
siguiendo las normas establecidas en la declaracion de Helsinky, asi como

las normas establecidas en el cddigo de integridad cientifica del Concytec.

1.4. Delimitaciéon del area de estudio

La investigacion se realiz6 mediante encuestas virtuales dirigidas a los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Privada San Juan
Bautista — Filial Ica, durante los meses de Octubre y Noviembre
correspondientes al segundo semestre académico del afio 2021. Este estudio
abordo la afectacion de la visidbn en estudiantes universitarios por su alta
exposicion a equipos informaticos, cuyo riesgo podria haberse incrementado
debido a la modificacion de la modalidad de estudio como consecuencia de
las medidas de prevencion comunitaria contra el COVID-19 implementadas

en nuestro pais y departamento.

1.5. Limitaciones de la Investigacion
e No llegar a la participacion del 50% + 1 de la poblacion estudiantil
matriculada.
e Sesgo sobre los datos obtenidos por criterios de exclusion
e Acceso solo por plataforma y redes a la poblacion estudiantil para

invitarlos a participar.



1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo general

Evaluar las caracteristicas sociodemograficas, oftalmologicas y del uso
de equipos informaticos causantes de fatiga visual en estudiantes de Medicina

Humana de una universidad privada, durante los meses de Octubre y

Noviembre 2021

1.6.2. Objetivos especificos

e Identificar la prevalencia generada por la fatiga visual en estudiantes de
Medicina de una universidad privada, durante los meses Octubre y
Noviembre del 2021.

e Establecer la prevalencia de las caracteristicas oftalmoldgicas,
sociodemogréficas y el tipo de equipo informético, causantes de fatiga
visual en los estudiantes de una universidad privada, durante los meses
Octubre y Noviembre del 2021.

e Determinar la asociacion de las caracteristicas sociodemograficas,
oftalmolégicas y del uso de equipos informéticos; ajustables a variables

confusoras.

1.7. Propésito

El presente estudio permiti6 caracterizar adecuadamente a los
estudiantes universitarios que padecen este problema y prevenir los efectos
negativos que podrian perjudicar la visién, ya sea por tiempo prolongado, uso
inadecuado o caracteristica oftalmologica preexistente, conllevando a un
inminente deterioro y molestias por no ser detectado a tiempo. De esta forma,
se podrian realizar intervenciones oportunas en la poblacion de riesgo, en las
que se pueden incluir la educacion en salud, el tamizaje y la prevencion de
riesgos especificos. En ese sentido, se contribuy6 con la mejora de la salud
de los estudiantes universitarios y la reduccion de riesgos oftalmologicos

como consecuencia de las actividades académicas que realiza.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes bibliograficos

Quispe (Lima, 2021), a través de un estudio observacional, analitico
y transversal “Prevalencia y factores asociados al sindrome visual informatico
en estudiantes de Medicina Humana del Peru durante la educacion virtual por
la pandemia del COVID-79” determiné la prevalencia y factores asociados a
la fatiga visual asociada al uso de equipos informaticos en estudiantes de
medicina humana que asistian a clases virtuales durante el periodo de
pandemia por COVID-19. De los 655 estudiantes entrevistados, 53,4% fueron
mujeres y registraron una prevalencia de 80,60%. Entre los factores
observados, se hall6 que el sexo masculino (RP: 0,90 1C95%: 0,84-0,97
p=0,008), el grupo etario de 16-23 afios (RP: 1,13 1C95%; 1,02-1,25 p=0,017),
el uso de la computadora por seis a mas horas (RP: 1,27 IC95%: 1,00-1,61
p=0,047) y del celular por cinco o mas horas (RP: 1,21 1C95%: 1,08-1,36
p=0,001), asi como la aplicacion de medidas visuales preventivas (RP:0,92
IC95%: 0,86-0,99 p=0,023) y la ausencia de enfermedades oculares (RP: 0,64
IC95%: 0,49-0,83 p<0,01) se asociaron significativamente con este problema.

Altalhi et al. (Arabia Saudita, 2020)}?, en su investigacion
observacional, descriptivo y transversal “Computer vision syndrome among
health sciences students in Saudi Arabia: Prevalence and risk factors”
evaluaron la prevalencia y determinaron los factores de riesgo de la fatiga
visual ocasionada por el uso de equipos informaticos en 334 estudiantes de
la Universidad de Ciencias de la Salud Rey Saud Bin Abdulaziz en Jeddah.
En ellos se observaron los siguientes sintomas: dolor de cabeza (68%),
sensacion de vision afectada (65%), picazon en los ojos (63%), sensacion de
ardor (62%), lagrimeo excesivo. (58%), visibn poco clara (52%),
enrojecimiento (51%), sequedad (48,3%), fotofobia (47%), dolor ocular (44%),
sensacion de cuerpo extrafio (40%), parpadeo excesivo (40%), dificultad para
concentrarse en objetos cercanos (31%), halos alrededor de objetos (28%),
vision doble (21%) y dificultad para mover los parpados (9%). La practica



ergonémica mas comunmente aplicada fue ajustar el brillo de la pantalla en
funcion del brillo de la luz circundante (82%), seguida de las pausas mientras
se usa el dispositivo (66%), sentarse con la pantalla al mismo nivel de la cara
(59%), sentarse con la parte superior de la pantalla al nivel de los ojos (43%),
sentarse con la pantalla a mas de 50 cm de distancia (32%), utilizar filtro
antirreflejos (16%). Asimismo, se observo que la frecuencia de sintomas
oculares fue significativamente mayor en las estudiantes de sexo femenino
(U=11056,500; p=0,002), que usaban anteojos (U=11026; 0,002) y en quienes
tenian deslumbramiento en sus pantallas (U=8363; p=0,043).

Cant6-Sancho et al. (Espafia, 2020)'%, mediante el estudio
observacional, descriptivo y transversal “Computer vision syndrome
prevalence according to individual and video display terminal exposure
characteristics in Spanish university students” estimaron la prevalencia fatiga
visual ocasionada por el uso de equipos informaticos en 244 estudiantes
universitarios asi como su relacion con factores sociodemogréficos y opticos,
ademas de la exposicion a terminales de visualizacién de videos. En la
muestra se observo que la edad promedio fue 20,7 afios (DE=2,1 afios), 57%
eran mujeres, 78,3% utilizaba los terminales de video para estudiar durante
dos o0 mas horas del dia. La prevalencia observada fue 76,6% y los sintomas
mas frecuentes fueron cefalea y prurito. En el analisis multivariado, se hallo
que el uso de terminales de video para estudiar se asocié con una mayor
probabilidad de ocurrencia del sindrome (ORa=3,43; 1C95%=1,03-11,42),
mientras la edad 22 a 29 afios se asoci6 con menor probabilidad de
presentarlo (ORa=0,36; 1C95%=0,15-0,89).

Patil et al. (EE.UU., 2019)3, mediante el estudio transversal analitico
“Eyeing computer vision syndrome: Awareness, knowledge, and its impact on
sleep quality among medical students” evaluaron la presencia, percepcion, el
conocimiento y el impacto de la fatiga visual por uso de computadora en la
calidad del suefio de los estudiantes de medicina. Incluyeron a 500

universitarios de 19,55 (+ 1,04) aflos en quienes se observé una prevalencia



de 77,5%, con mayor impacto en los varones (80,23%) en comparacion con
las mujeres (75,87%), pero sin significancia estadistica.

Igbal et al. (Egipto, 2018)'4, a través de su estudio observacional,
descriptivo y transversal “Computer vision syndrome survey among the
medical students in Sohag University Hospital, Egypt”, analizaron vy
describieron las caracteristicas de la fatiga visual en 100 estudiantes de
medicina de la Universidad de Sohag, Egipto. 86% de la muestra pasaban tres
0 mas horas diarias al frente de un terminal de computadora. Los principales
sintomas registrados fueron: vision borrosa (31%), sequedad ocular (28%),
dolor de cabeza (26%), dolor de cuello (24%) y hombros (21%), fatiga ocular
(16%) y enrojecimiento de los ojos (15%).

Mowatt et al. (Jamaica, 2017)%°, en un estudio observacional,
descriptivo, de tipo transversal “Computer vision syndrome and ergonomic
practices among undergraduate university students” determinaron la
prevalencia de astenopia asociada al uso de equipos informaticos asi como
las préacticas ergondmicas de 409 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de las Indias Occidentales en Jamaica. El 78%
eran mujeres, con un promedio de edad de 21,6 afios. En esta muestra se
observé que el dolor de cuello (75,1%), la fatiga ocular (67%), el dolor de
hombro (65,5%) y la sensaciébn de quemazén ocular (61,9%) fueron los
sintomas mas frecuentes. El ojo seco (26,2%), asi como la visién doble
(28,9%) y borrosa (51,6%) fueron los sintomas menos experimentados.
Asimismo, el ardor (p=0,001) y la fatiga ocular (p=0,041), asi como el dolor de
cuello (p=0,023) se asociaron significativamente con el nivel de vision. El ardor
ocular moderado (55,1%) y la vision doble (56%) se asocio al uso de
dispositivos moviles (p=0,001 y 0,007, respectivamente). Hubo mayor
presencia de visién borrosa moderada en aquellos que usaban el dispositivo
mirando hacia abajo (52%), en comparacién con quienes los sostenian en
angulo (14,8%) mientras realizaba sus actividades. La fatiga ocular severa se

presento en seis de cada 10 estudiantes que usaban el dispositivo mirando



hacia abajo, a diferencia del 21% que tenia el dispositivo a la altura de los ojos
mientras lo usaba.

Al Rashidi y Alhumaidan (Arabia Saudita, 2017)%%, en su estudio
observacional, descriptivo y transversal “Computer vision syndrome
prevalence, knowledge and associated factors among Saudi Arabia University
Students: Is it a serious problem?”, determinaron la frecuencia y factores
asociados a la fatiga visual causada por el uso de equipos informéaticos en 634
estudiantes de medicina de la Universidad de Qassim cuya edad promedio
fue 21 afos. La mayoria (459, 72%) presentd sintomas agudos mientras que
el resto tenia problemas crénicos. La gravedad de los sintomas se asocio al

uso de la computadora en forma permanente y por largos periodos.

2.2. Bases teotricas
2.2.1. Fatiga visual

También conocida como astenopia, es un término general que se usa
para definir un grupo de sintomas somaticos o perceptivos que generalmente
ocurren después del trabajo con la computadora, la lectura u otras actividades
visuales cercanas?®?. Es conocida como fatiga visual y ocurre cuando ciertos
musculos oculares se tensan durante tareas visualmente intensas, que incluye
el enfoque visual continuo hacia los monitores de computadora; como
consecuencia los ojos se irritan y se manifiesta incomodidad visual?3.

Se caracteriza por un conjunto de problemas oculares y visuales
relacionados con las actividades que estresan la vision de cerca y que se
manifiestan durante el uso prolongado de los equipos de computo. Los
sintomas oculares incluyen irritacion de los ojos, sensacion de ardor y
enrojecimiento, mientras que los sintomas visuales se pueden expresar como
vision borrosa y vision doble. También pueden acompafiarse de sintomas
musculoesqueléticos como dolor de cuello y hombros'”?4. Los sintomas
suelen ser temporales y desaparecen al final de la actividad realizada frente a

la computadora, aunque en un pequefio grupo los sintomas pueden ser



cronicos y de no tratarse, la mayoria reapareceran y empeoraran en el
futuro®®.
2.2.2. Fisiopatologia de la fatiga visual

Los sintomas experimentados son causados por tres mecanismos
potenciales: extraocular, acomodativo y de la superficie ocular?®.

El mecanismo extraocular ocasiona sintomas musculo-esqueléticos
como rigidez y dolor de cuello, dolor de cabeza, dolor de espalda y dolor de
hombro. Estos sintomas estan asociados con la colocacion incorrecta de la
pantalla de la computadora, lo que provoca afectacion muscular?.

El mecanismo de acomodacion conduce a vision borrosa, vision doble,
presbicia, miopia y lentitud en el cambio de enfoque. Muchas personas
pueden tener un problema leve de acomodacién o problemas binoculares que
generalmente no causan sintomas cuando estdn haciendo ejercicios
ordinarios menos extenuantes, pero estos problemas se agravan en un
periodo prolongado de uso de la computadora®.

El mecanismo de la superficie ocular provoca sintomas como sequedad
de los ojos, enrojecimiento, sensacion de arenilla y ardor después de un
periodo prolongado de uso de la computadora. Estos sintomas pueden ser
multifactoriales, entre los factores comunes que se encuentran relacionados
con la sequedad y el enrojecimiento de los ojos se encuentran la sequedad
de la cOrnea, la reduccion de la frecuencia de parpadeo, el aumento de la
exposicion de la superficie de la cornea causada por la mirada horizontal en
la pantalla de la computadora, la reduccion de la produccién de lagrimas
debido al proceso de envejecimiento, uso de lentes de contacto, uso de
medicamentos como los antihistaminicos y la presencia de enfermedades
médicas sistémicas como enfermedad autoinmune del tejido conectivo?®.
2.2.3. Los equipos informaticos y la fatiga visual

Existe diferencia en la demanda visual cuando se lee la pantalla de la
computadora -u otro equipo informatico- en comparacion con la lectura de un
texto impreso. La imagen que se produce en la pantalla esta formada por miles

de pequefios puntos o pixeles y tramas que forman colectivamente la imagen
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(resolucion). A medida que baja la resolucién, la imagen pierde calidad y la
demanda visual del lector debe incrementarse para poder apreciar bien el
texto o la imagen?°.

El contraste (intensidad de la luz) de la palabra con el fondo, el
resplandor de la pantalla del equipo informatico y el reflejo de la pantalla de
vidrio también son factores importantes que determinan la cantidad de
demanda visual que uno debe poner para percibir bien la imagen?.

Otro elemento importante es la frecuencia de actualizacion o nimero
de veces (por minuto) que se vuelve a pintar la pantalla para producir una
imagen. Cuando la frecuencia de actualizacion es demasiado lenta, la pantalla
parpadea. Los estudios han demostrado que una frecuencia de actualizacion
mas alta se asocia con menos parpadeo de la pantalla, por lo que disminuye
los sintomas oculares y es mas facil de usar. Ademas, las frecuencias de
actualizacion extremadamente bajas (parpadeo alto de la pantalla) estan
asociadas con dolor de cabeza, fatiga, irritabilidad y ataques epilépticos?.

El malestar visual y la visidon reducida estan relacionados con el dolor
de cuello en los usuarios de equipos informaticos?%?’. En ese sentido, esta
actividad aumentaria el riesgo de desarrollar problemas musculoesqueléticos
y/o visuales, que a su vez pueden reducir el bienestar y la eficiencia
académica, asi como provocar enfermedades y ausentismo por
enfermedad?®.

De igual forma, las malas condiciones visuales durante el uso de la
computadora, como el deslumbramiento, también pueden afectar a quien la
utiliza. Las dos formas mas comunes de deslumbramiento son el
deslumbramiento por discapacidad y el deslumbramiento por incomodidad. El
deslumbramiento por discapacidad ocurre cuando hay una reduccion en el
rendimiento visual causada por la luz dispersa en los medios oculares y da
como resultado una reduccién del contraste y la visibilidad en el campo de
vision. El deslumbramiento incomodo se refiere a la sensacion de molestia
visual y distraccion debido a elevados contrastes o alta luminosidad dentro del

campo visual?®. Esto podria ocasionar aumento de la actividad del musculo
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orbicular de los parpados y disminucion del tamafio de la apertura (entrecerrar
los parpados), disminucion del tamafio de la pupila, aumento del flujo
sanguineo del trapecio, alteracion de los movimientos oculares, disminucion
del rendimiento de lectura y reduccién de la productividad?®.

Las tareas prolongadas también pueden ocasionar astenopia. Se ha
observado que el rendimiento de la busqueda visual disminuye después de
15 minutos!!, la fatiga visual aparece luego de cuatro a diez minutos de
mecanografiado y después de dos horas ingresando datos en una base.
2.2.4. Factores involucrados en la fatiga visual

El inicio precoz en el uso de los equipos informéticos es un factor que
podria influir en este problema; sin embargo, se sabe que el riesgo aumenta
luego de los 30 afios y las mujeres tendran mayor probabilidad de desarrollar
fatiga visual, al igual que el tabaquismo?.

El uso de lentes de contacto también es un factor que ha sido
involucrado en el desarrollo de fatiga visual, debido a que conduce a
alteraciones de la pelicula lagrimal y de la superficie ocular, condicionadas,
posiblemente por el ajuste, la permeabilidad y el contenido de agua del
material, asi como la frecuencia de reemplazo por un lente nuevo3..

Las distancias y angulos de visidn inadecuados pueden generar la
necesidad de adoptar posturas poco saludables durante el trabajo con
terminales de video de equipos informaticos. La direccion de la mirada puede
afectar el enfoque de los ojos y la acomodacion, asi los angulos de mirada
mas altos reducen la amplitud de la acomodacién generando mas presion
sobre el mecanismo de enfoque de los o0jos®.

Por otro lado, uno de los factores ambientales mas importantes que
pueden afectar la vision cuando se usan equipos informaticos, es iluminacion.
La iluminacion brillante en el campo visual periférico puede causar
deslumbramiento e incomodidad en los ojos. También se debe tener en
consideracion que los mayores de 50 afios requieren el doble de niveles de
luz que los adultos jovenes para trabajar comodamente con estos equipos.

Ademas de esto, la luz reflejada por las pantallas de las computadoras es tan
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importante como la iluminacion periférica, por lo que el desequilibrio entre el
brillo de la pantalla y el de la sala de trabajo podrian condicionar la presencia
de este problema. También se ha observado que los caracteres negros sobre
un fondo blanco o viceversa son mas agradables a la vista que los caracteres
de color??,

Aungue no se ha establecido claramente, las largas horas de trabajo
podrian conducir a mayor frecuencia de molestias visuales y tener un efecto
acumulativo con el transcurrir de los afios, por lo que las pausas durante la
labor también han demostrado tener un efecto protector33,

2.2.5 Patologias asociadas a la Fatiga Visual

Debido a la exposicion en tiempo prolongado a un equipo informatico,
se crea la tendencia involuntaria de disminuir el parpadeo para lograr captar
las imagenes emitidas, ocasionando una disminucién en la lubricacion ocular,
manifestandose asi sintomas como resequedad y escozor; todo ello y demas
alteraciones se encuentran en la patologia denominada como Ojo Seco. La
causa fisiopatoldgica se encuentra en la disfuncién de las glandulas de
meibomio, ubicadas en péarpados superiores e inferiores y encargadas de
secretar lipidos para hidratar la superficie ocular y proteger la pelicula lacrimal,
cuya osmolaridad normal es de 300 mOsm/l, pero en esta alteracion se
incrementa pudiendo llegar hasta 340 mOsm/|.36

Por otro lado, el acto de buscar una cercania adecuada con objetivo de
realizar una mejor vision o lectura, condiciona a una miopizacién por el
enfoque en el que se ubica la imagen erroneamente por delante de la retina
en lugar de hacerlo sobre esta, de modo que ocasiona deformidad en la retina

y desgaste del cristalino.®’

2.3. Marco conceptual

e Astenopia. Fatiga visual que puede presentarse con cefalea frontal o
periocular, debido a la fijacion prolongada de la vista.

e Vision. Capacidad para percibir la realidad circundante gracias a los

efectos de los rayos electromagnéticos sobre los objetos del entorno.
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Sindrome. Conjunto de signos y sintomas que sugieren la presencia de
alguna enfermedad.

Equipo informatico. Conjunto de dispositivos electronicos que permiten
la ejecucién de programas informaticos.

Terminal de video. Dispositivo que permite la representacion visual de
imagenes en un equipo informatico.

Caracteristica. Cualidad que identifica a un objeto o sujeto de estudio.
Ojo Seco. Sindrome asociado a déficit de produccion de lagrimas.
Pelicula lagrimal. Conjunto de tres capas (acuosa, mucinosa Y lipidica),
cuya funcion es proteger la cérnea y conjuntiva.

Miopia. Error de refraccién, que produce vision adecuada de objetos a

corta distancia pero distorsion en objetos alejados.
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CAPITULO Ill: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipoétesis

3.1.1. Hipotesis general

° H1: Las caracteristicas sociodemograficas, oftalmoldgicas y del uso de

equipos informéticos causan fatiga visual en estudiantes de Medicina Humana

de una universidad privada, durante los meses de Octubre y Noviembre del

2021.

° HO: Las caracteristicas sociodemograficas, oftalmolégicas y del uso de

equipos informaticos no causan fatiga visual en estudiantes de una

universidad privada, durante los meses de Octubre y Noviembre del 2021.

3.1.2. Hipotesis especificas

e La prevalencia generada por la fatiga visual en estudiantes de Medicina de
una universidad privada, durante los meses de Octubre y Noviembre del
2021, es de 50%.

e La prevalencia de las caracteristicas oftalmoldgicas, sociodemogréficas y
el tipo de equipo informético, causantes de fatiga visual en los estudiantes
de Medicina Humana de una universidad privada, durante los meses
Octubre y Noviembre del 2021, es de 60%

e La asociacion de las caracteristicas sociodemogréficas, oftalmoldgicas y

del uso de equipos informaticos; ajustables a variables confusoras.
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3.2.

Definicion de conceptos operacionales
Fatiga visual. Sintomas visuales y oculares autoreportados a través del
cuestionario de sindrome visual informatico
Edad. Afos cumplidos de la persona, obtenido del documento nacional de
identidad.
Sexo. Condicién organica de la persona definida por sus caracteristicas
sexuales externas, obtenido del documento nacional de identidad.
Errores de refraccion. Problemas de la vision relacionados con el
enfoque, autoreportados por la persona.
Miopia. Vision borrosa a lejana distancia.
Astigmatismo. Vision borrosa a cualquier distancia.
Hipermetropia. Vision borrosa a corta distancia.
Uso de lentes de medida. Uso de correctores de errores de refraccion
montados sobre un marco, autoreportado por la persona.
Uso de lentes de contacto. Uso de correctores de errores de refraccion
que flotan sobre la cérnea o descansan sobre ella, autoreportado por la
persona.
Tiempo de exposicion diaria a equipos informaticos. Cantidad de
horas acumuladas que realiza actividades usando videoterminales de
equipos informéticos, autoreportado por la persona.
Laptop. Equipo de uso personal que puede ser transportado facilmente.
Tablet. Equipo electronico portatil, funcion tactil.
Celular. Equipo electrénico portétil y de uso cotidiano
Intervalo de pausas de descanso. Cantidad de minutos de descanso
durante actividades que hacen uso de videoterminales de equipos

informaticos, autoreportado por la persona.

Disminuciéon de Molestias. Accion para calmar o atenuar signos y

sintomas de Fatiga Visual.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Disefio metodologico

4.1.1. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo observacional, transversal y analitico; las estimaciones
se realizaron partiendo de una muestra y en una sola ocasion a partir de la
fuente primaria, sin intervencion o manipulacion de las variables por parte de
la investigadora.

4.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion que se desarrollo es de tipo correlacional, debido a que se

determind la relacion entre las variables dependiente e independiente.

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacién

La poblacién fué conformada por todos los estudiantes de Medicina Humana
de la Universidad Privada San Juan Bautista — Filial Ica. Segun el registro de
matriculas de la universidad, en el afio 2021 existen 1000 alumnos

matriculados, distribuidos en los diferentes ciclos académicos:

Tabla 1. Distribucion de alumnos matriculados por ciclo académico. UPSJB, 2021
Ciclo [ Il I} v v Vi Vil | vill | IX X Xl Xl

Alumnos 90 | 300 | 50 | 150 | 70 | 60 | 55 | 40 | 45 | 35 | 45 | 60
matriculados (N)

4.2.2. Muestra
La muestra se determiné con una probabilidad esperada del problema (p)
igual a 80% y valor q de 20%, con error (e) de 5% y confiabilidad (Za) de 95%,

para una poblacién conocida (N) de 1000 alumnos.
N x Za2 XpXxq
n =
e2x(N-1+ Z,°xpxq
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(1000) (1,96)2 x 0,8 (0,2)
N = e e
(0,05)2 (1000-1) + (1,96)2 x 0,8 (0,2)

1000 x 3,8416 x 0,16
N o e
(0,0025 x 999) + (1000 x 3,8416 X 0,16)

n =198 alumnos

Asimismo, se asignd 10% adicional, por posible pérdida de datos; al resultado
se le aumentd 5% de pérdida a su respuesta; por ultimo 20% adicional al valor
obtenido por los datos posibles que no cumplan con los criterios de inclusién
durante el reclutamiento de participantes.

4.2.3 Muestreo
La muestra final fue conformada por 274 alumnos y se recolect6 mediante
muestreo estratificado por cada ciclo académico, segun la siguiente tabla:

Tabla 2. Distribucion de la muestra por ciclo académico. UPSJB, 2021

Ciclo | 1] 11 [\ V VI | VIl | VI IX X X1 | Xl
Porcentaje(%) | 9,0 | 30,0 | 50 | 150 | 70 | 60 | 55 | 40 | 45| 35|45 | 6,0
Muestra (n) 25 82 14 41 19 17 15 11 12 10 12 16

4.3. Medios de recoleccion de informacion

Los datos se recolectaron utilizando una encuesta virtual creada con el
programa FormsGoogle®. En ella se incluyé las variables establecidas para
esta investigacion (Anexo 1).

La variable fatiga visual se evalu6 mediante el Cuestionario de Fatiga
Visual (Anexo 1) disefiado por la investigadora, y validado con juicio de
expertos, que permite la medicion de signos y sintomas visuales y oculares —
categorizando en leve, moderado y severo, segun se identifico y agrupo lo
referido por el estudiante encuestado. Asimismo, cuando el estudiante indicé

no presentar el sintoma, se consider6 como estudiante sin afectacion.
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4.4. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos obtenidos fueron descargados en hoja de calculo generada
por el software MS Excel, luego procesados a través de analisis estadistico
usando el programa STATA 16®, seguido de una relacién de variables
utilizadas en el método de recoleccién de datos para facilitar el procesamiento

e interpretacion de los mismos.

4.5. Disefio y esquema de analisis estadistico

La descripcion de las variables se di6 mediante medidas de tendencia
central, frecuencias absolutas y frecuencias relativas.

Para la comparaciéon de proporciones en torno a las variables
categoricas, se utilizaron pruebas estadisticas para muestras no pareadas:
Chi cuadrado y Test de Fisher, en base al porcentaje de los valores esperados
que debe ser > 20%. Por otro lado en el caso de las variables numéricas se
determno si eran paramétricas 0 no parameétricas a través del uso de la prueba
de Shapiro Wilk buscando normalidad, y el Test de Levene para buscar
homogeneidad de varianzas; En el caso de datos paramétricos aplicamos el
Test de Student y para los datos no paramétricos se utilizé la Prueba de Suma
de Rangos o Wilcoxon.

Finalmente se realiz6 el analisis multivariado, para evaluar y comparar
los datos obtenidos a raiz de la encuesta aplicada; usando la Regresion de
Poison cuyo objetivo fue obtener el PR en la asociacion de variables

planteadas en este estudio transversal.

4.6. Aspectos éticos

El proyecto fué evaluado y aprobado por la Facultad de Medicina de la
Universidad Privada San Juan Bautista; el cronograma propuesto.

Los estudiantes incluidos en el estudio fueron convocados durante el
periodo de actividades académicas programadas en el ciclo de estudio.

La participacion en el estudio se realizé después que los estudiantes
seleccionados otorguen su consentimiento informado (Anexo 2). Finalmente,
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hubo la confidencialidad de los datos obtenidos durante la ejecucién de la
investigacion teniendo en cuenta el anonimato de los datos personales y
evitando filtrar respuestas brindadas, siguiendo las normas establecidas en la
declaracion de Helsinky, y a nivel del investigador, se seguiraron las normas

establecidas en el codigo de integridad cientifica del Concytec.
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CAPITULO V: RESULTADOS

El nimero total de alumnos matriculados en la escuela profesional de Medicina
Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista — Filial Ica fue de 1000, los
mismos que fueron invitados a participar en el presente estudio; siendo 528 el nimero
de alumnos que rechazaron ser parte del estudio o no respondieron; obteniendo un
grupo de alumnado de 472 que si respondid la encuesta completa. Entre los
participantes del estudio, se identific6 que 63 alumnos presentaban diagndstico
previo de ojo seco, siendo un criterio de exclusién, quedando a evaluar 409
encuestas. Finalmente se restd 25 encuestas (13 de alumnos sin fatiga visual y 12
de alumnos sin afectacion oftalmolégica); dando un resultado de 384 alumnos

participantes para el analisis final (figural).

Alumnos
Matriculados en *No respondieron
EPMH N =528
N = 1000

eCriterios de

Alumnos exclusién por ojos
Encuestados seco

N =472 N =63

Alumnos eAlumnos sin Fatiga
Seleccionados Visual
N =409 N=13

Alurmnes Sie eAlumnos sin niveles
Fatiga Visual de afetauo.n
N = 396 oftalmologica
N=12

Alumnos
participantes en

el andlisis
N =384

Figura 1: Flujograma del total de alumnos encuestados.
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5.1 Analisis Univariado

Segun los datos obtenidos en la muestra y en relaciéon a los factores
sociodemograficos, encontramos que la media de la edad fue 24.3 £ 4.18
y el sexo predominante fue el femenino (53.65%), se evalud el
conocimiento sobre el tema en donde 89.06% referian conocer sobre fatiga
visual, pero solo 60.42% de la muestra responde de forma correcta como
Sintoma y a su vez el 69.27% considera a la Fatiga visual como causa de
complicacion oftalmolégica. (Graficos sociodemogréficos N°1, 2, 3, 4)
Respecto a las caracteristicas de uso denotamos que los equipos
informaticos mas comunes elegidos para desarrollar las actividades
académicas son la laptop (95.31%) y el celular (70.57%), Por otro lado al
realizar la consulta sobre el nUmero de equipos informaticos que utilizan.
La mayoria utilizaba dos equipos informaticos (49.22%), siendo el tiempo
de uso predominante mayor de >12hrs (51.82%) (Graficos Caracteristicas
de uso N° 5,7, 8, 9).

Debido a que el estudio se relaciona con problemas visuales, se consultd
si empleaban lentes correctores, evidenciandose su uso en el 65.89% de
los alumnos encuestados; ademas el 73.18% de los alumnos encuestados
refiri6 como corrector de eleccion a los lentes de montura (Graficos de uso
N° 10y 11).

Sobre las caracteristicas de fatiga visual, se evalué el nivel de afectacion
encontrandose que el 45.57% de los encuestados presentaban un nivel
moderado de afectacion. Asimismo, el 94.27% refiri6 que presentaban
molestias por uso prolongado de equipos informaticos; dentro de las
cuales se encuentran las molestias oculares, visuales y extraoculares. En
relacion al tiempo de uso de los equipos informéticos que causan estos
tipos de molestias, se identific6 que el tiempo en el cual empiezan a
aparecer este tipo de molestias fue a partir de 8 — 12horas de uso
(53.13%). Segun refieren los resultados de la encuesta; para disminuir o

mejorar estas molestias el 46.35% aplica entre 4 a mas atenuantes con el
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fin de poder continuar sus actividades académicas (Graficos de Fatiga
Visual N°12, 17, 23).

Por otro lado, debido a que se han experimentado cambios en la modalidad
académica a causa del confinamiento para evitar contagios de Covid 19,
se gener0 el uso necesario y prolongado de equipos informaticos,
exacerbandose molestias visuales en el 83.07%; y aumentando la
afectacion visual del 64.06% de estudiantes encuestados. Ademas segun
las respuestas obtenidas, se detectd el deterioro de funcién visual
correspondiente al 80.47% de estudiantes quienes lo expresaron a través
de molestias no experimentadas previamente o agravar las que ya
existian; planteando las probables causas de esta afectacion el 71.35% de
los encuestados lo relaciona al aumento en el tiempo de uso de equipos
informéticos (Graficos de Fatiga Visual N° 19, 20, 21, 22).

Finalmente las caracteristicas oftalmologicas estuvieron de forma
preexistentes en el 55.47% de los encuestados, siendo el astigmatismo
(35.68%) la morbilidad oftalmolégica con mayor frecuencia en la poblacion
estudiada. (Graficos de Caracteristicas Oftalmolégicas con Diagndstico
Previo N° 24 y 27).

Todos los datos previamente mencionados se encuentran resumidos en la
tabla 3.

Tabla 3: Caracteristicas generales

Caracteristicas Sociodemograficas N (%)
Edad

24.3 +4.18
Sexo

Femenino 206 (53.65)

Masculino 178 (46.35)
Conoce sobre Fatiga Visual

Si 342 (89.06)

No 42 (10.94)
Definicion

Sintoma 232 (60.42)

Enfermedad 110 (28.65)

Sindrome 42 (10.94)
Considera Fatiga Visual como causa de complicacion oftalmoldgica

De acuerdo 266 (69.27)
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Muy de acuerdo 85 (22.14)

Totalmente de acuerdo 17 (4.43)

En desacuerdo 16 (4.17)
Caracteristicas de uso N (%)
Laptop

Si Usa 366 (95.31)

No Usa 18 (4.69)
Tablet

Si Usa 130 (33.85)

No Usa 254 (66.15)
Celular

Si Usa 271 (70.57)

No Usa 113 (29.43)
Cantidad de equipos en uso

1 95 (24.74)

2 189 (49.22)

3 100 (26.04)
Tiempo de uso de equipos informaticos para actividades académicas

<6hrs — 8hrs 103 (26.82)

8hrs — 12hrs 82 (21.35)

> 12hrs 199 (51.82)

Uso de lentes correctores

Si 253 (65.89)

No 131 (34.11)
Tipo de lentes correctores

Montura 281 (73.18)

Contacto 32 (8.33)

No usa 71 (18.49)
Caracteristicas de Fatiga Visual N (%)
Fatiga Visual

Leve 151 (39.32)

Moderado 175 (45.57)

Severo 58 (15.10)
Presenta molestias por uso prolongado de equipos informaticos

Si 362 (94.27)

No 22 (5.73)
Numero de Molestias Oculares

0 2 (0.52)

1 16 (4.17)

2 185 (48.18)

3 138 (35.94)

4 33(8.59)

5 10 (2.60)
Numero de Molestias Visuales

0 31 (8.07)

1 126 (32.81)

2 126 (32.81)

3 101 (26.30)
Numero de Molestias Extraoculares

0 26 (6.77)
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1 177 (46.09)
2 101 (26.30)
3 53 (13.80)
4 27 (7.03)
Aparicion de Molestias segun el tiempo de uso de equipos informaticos
<6hrs — 8hrs 125 (32.55)
8hrs — 12hrs 204 (53.13)
> 12hrs 55 (14.32)
Numero de Atenuantes aplicados
0 7(1.82)
1 31 (8.07)
2 29 (7.55)
3 178 (46.35)
4 100 (26.04)
5 32 (8.33)
6 7(1.82)
Percibe molestias visuales
Nunca 16 (4.17)
A veces 216 (56.25)
Casi Siempre 140 (36.46)
Casi Nunca 12 (3.13)

Aumento de molestias visuales por uso prolongado de equipos informaticos a causa
del cambio académico por el confinamiento

No 65 (16.93)

Si 319 (83.07)
Niveles de Afectacion

Leve 131 (34.11)

Moderado 246 (64.06)

Severo 7(1.82)
Nota Deterioro en su Funcién Visual

Si 309 (80.47)

No 75 (19.53)
Motivo de Deterioro

Aumento en el tiempo de uso de equipos informaticos 274 (71.35)

Horarios académicos prolongados 76 (19.79)

Uso inadecuado de equipos informaticos 17 (4.43)

Otros 17 (4.43)
Caracteristicas Oftalmoldgicas N (%)
Diagndsticos Oftalmolégicos previos

No presenta 171 44 .53)

Presenta 213 (55.47)

g{lorbl,lld_ades Oﬁalmologlcas con N (%)
iagnostico previo

Hipermetropia

Presenta 73(19.01)

No presenta 311 (80.99)
Miopia

Presenta 107 (27.86)

No presenta 277 (72.14)

Astigmatismo
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Presenta 137 (35.68)
No presenta 247 (64.32)

Caracteristicas oftalmoldgicas: D iagnosticos oftalmoldgicos previos
2Suma del total: 27 (pregunta de opcion maltiple)
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5.3 Andlisis Bivariado

En el desarrollo del andlisis bivariado, se hallé asociacion estadistica en
cuanto a las caracteristicas sociodemograficas sexo (p=0.002),
conocimiento (p=0.002), definicion (p<0.01) y causa de complicacion
oftalmolégica (P<0.01), resaltando que el sexo con mayor frecuencia es el
femenino, encontrandose en el nivel de afectacion moderado.

Por otro lado en cuanto al uso de equipos informaticos, estos presentan
asociacion estadisticamente significativa, donde la Laptop (p=0.043) es la
de mayor eleccién en la poblacion encuestada, seguida por el Celular
(p=0.024) y finalmente la Tablet (p=0.004) en un menor numero de
estudiantes. Acorde a estas variables y contrastadas con fatiga visual, el
nivel de afectacion que presentan los estudiantes es en rango moderado;
esto se genera o resulta por una exposicion prolongada de uso frente al
equipo informatico, ocasionando sintomas y/o molestias (p=0.013) ya
sean oculares (p<0.01), visuales (p<0.01) o extraoculares (p<0.01), en
cuyo caso también se obtiene una relacion estadistica significativa para
todos los items mencionados. Las molestias visuales persé ocasionan una
incomodidad y retraso en el desarrollo de actividades académicas, siendo
necesario aplicar medidas atenuantes como el uso de lentes correctores,
segun refirié la poblacién estudiada quienes en su mayoria usa lentes de
montura (p<0.01).

Actualmente la modalidad virtual para continuar el desarrollo de las
actividades académicas ha generado un aumento en la aparicion y
progresién de sintomas, haciendo que el impacto visual pase de leve a
moderado (p<0.01) y segun refieren se debe al aumento de horas en el
uso de equipos informéticos, en cuyo caso se respalda por la relacion
estadistica significativa de p<0.01.

Finalmente, dentro de las caracteristicas oftalmologicas se identifico
morbilidades preexistentes como Miopia con una relacion

estadisticamente significativa de p<0.01, dicho diagnostico se convierte en
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un predictor que agrava la condicion visual y conlleva a desarrollar Fatiga
Visual.

La informacion descrita se encuentra en la Tabla 4 a continuacion.
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Tabla 4: Analisis bivariado de las caracteristicas sociodemograficas, caracteristicas oftalmologicas y de uso de equipos
informaticos frente a la variable “Fatiga Visual’.

Fatiga Visual
Variables Leve Moderado Severo valor p
n % n % n %

Edad (O SD)
24.3 +£4.18 0.752
Sexo
Femenino 71 18.49 111 28.91 24 6.25 0.002
Masculino 80 20.83 64 16.67 34 8.85 '
Conoce sobre Fatiga Visual
Si 136 35.42 162 42.19 44 11.46 0.002
No 15 3.91 13 3.39 14 3.65 '
Definicion
Sintoma 80 20.83 123 32.03 29 7.55
Enfermedad 57 14.84 40 10.42 13 3.39 <0.01
Sindrome 14 3.65 12 3.13 16 4.17
Considera Fatiga Visual como causa de complicacion oftalmoldgica
De acuerdo 114 29.69 116 30.21 36 9.38
Muy de acuerdo 16 4.17 47 12.24 22 5.74
Totalmente de 13 339 4 104 0 0 <0.01*
acuerdo
En desacuerdo 8 2.08 8 2.08 0 0
Laptop
Si usa 149 38.8 163 42.45 54 14.06 0.043
No usa 2 0.52 12 3.13 4 1.04 '
Tablet
Si usa 36 71 23 0.004
No usa 115 29.95 104 27.08 35 9.11 '
Celular
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Si usa 115 29.95 123 32.03
No usa 36 9.38 52 13.54
Cantidad de equipos en uso

1 35 9.11 41 10.68
2 81 21.09 84 21.88
3 35 9.11 50 13.02
Tiempo de uso de equipos informaticos para actividades académicas

<6 hrs - 8hrs 44 11.46 41 10.68
8hrs - 12 hrs 36 9.38 38 9.9
> 12 hrs 71 18.49 96 25
Uso de lentes correctores

Si 90 23.44 126 32.81
No 61 15.89 49 12.76
Tipos de lentes correctores

De montura 105 27.34 139 36.2
De contacto 5 1.3 17 4.43
No usa 41 10.68 19 4.95
Presenta molestias por uso prolongado de equipos informaticos

Si 146 38.02 166 43.23
No 5 1.3 9 2.34
Numero de Molestias Oculares

0 2 0.52 0 0

1 7 1.82 9 2.34
2 113 29.43 66 17.19
3 29 7.55 72 18.75
4 0 0 19 4.95
5 0 0 9 2.34
Numero de Molestias Visuales

0 25 6.51 6 1.56
1 106 27.6 17 4.43
2 15 3.91 96 25

30

33
25

19
24
15
18
32

37
21

37
10
11

8.59
6.51

4.95
6.25
3.91

4.69
2.08
8.33

9.64
5.47

9.64
2.6
2.86

13.02
2.08

1.56
9.64
3.65
0.26

0.78
3.91

0.024

0.398

0.337

0.059

<0.01

0.013

<0.01*

<0.01



3 5 1.3 56 14.58 40 10.42

Numero de Molestias Extraoculares

0 22 5.73 4 1.04 0 0

1 120 31.25 57 14.84 0 0

2 9 2.34 91 23.7 1 0.26 <0.01
3 0 0 23 5.99 30 7.81

4 0 0 0 0 27 7.03

Aparicion de Molestias segun el tiempo de uso de equipos informaticos

<6 hrs - 8hrs 27 7.03 62 16.15 36 9.38

8hrs - 12 hrs 116 30.21 74 19.27 14 3.65 <0.01
> 12 hrs 8 2.08 39 10.16 8 2.08

Numero de Atenuantes aplicados

0 5 1.3 2 0.52 0 0

1 12 3.13 10 2.6 9 2.34

2 18 4.69 2 0.52 9 2.34

3 77 20.05 85 22.14 16 4.17 <0.01*
4 30 7.81 46 11.98 24 6.25

5 9 2.34 23 5.99 0 0

6 0 0 7 1.82 0 0

Percibe molestias visuales

Nunca 14 3.65 2 0.52 0 0

A veces 89 23.18 97 25.26 30 7.81 <0.01*
Casi Siempre 44 11.46 76 19.79 20 5.21 -
Casi Nunca 4 1.04 0 0 8 2.08

Aumento de molestias visuales por uso prolongado de equipos informaticos a causa del cambio académico por
el confinamiento

No 31 8.07 26 6.77 8 2.08 0.312
Si 120 31.25 149 38.8 50 13.02 '
Niveles de Afectacion

Leve 74 19.27 40 10.42 17 4.43 < 0.01*
Moderado 77 20.05 128 33.33 41 10.68 -
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Severo 0

Nota Deterioro en su Funcion Visual
Si 121

No 30

Motivo de Deterioro
Aumento en el
tiempo de uso de

. 116
equipos
informaticos
Horarios
académicos 26
prolongados
Uso inadecuado de
equipos 9
informaticos
Otros 0
Diagnosticos Oftalmolégicos previos
No presenta 7
Presenta 74

Morbilidades con Diagndstico previo
Hipermetropia

Presenta 31
No presenta 120
Miopia

Presenta 28
No presenta 123
Astigmatismo

Presenta 50
No presenta 101

Chi Cuadrado, *Test de Fisher

121
7.81

30.21

6.77

2.34

20.05
19.27

8.07

31.25

7.29
32.03

13.02
26.3

147
28

133

25

68
107

37

138

52
123

69
106

1.82

38.28
7.29

34.64

6.51

2.08
2.34
17.71
27.86
9.64
35.94

13.54
32.03

17.97
27.6

32

41
17

25

25

26
32

5

53

27
31

18
40

10.68
4.43

6.51

6.51

2.08
6.77
8.33
1.3
13.8

7.03
8.07

4.69
10.42

0.085

<0.01*

0.089

0.090

<0.01

0.359



5.4 Andlisis Multivariado

Para el caso de las caracteristicas sociodemograficas y su asociacion
con fatiga visual, no se encontrd asociacion en el modelo crudo a nivel
de las variables edad, sexo y conocimiento; sin embargo, cuando se
realiz6 el modelo ajustado, se observé modificacion en la significancia
estadistica en el caso de las variables edad (p=0.021 RP=0.98 (0.98-
0.99)) y conocimiento (p=0.33 RP=0.86(0.75-0.98)) cuando fueron
ajustadas a variables sexo y causa de complicacion.

Por otro lado, en el caso del uso de equipos informaticos se evidencio
significancia estadistica respecto a fatiga visual (modelo crudo). En tres
de las cuatro variables analizadas. Posteriormente, al realizar el
modelo ajustado, utilizando las variables celular, tiempo de uso para
aparicién de molestias y numero de equipos en uso para actividades
académicas, como variables confusoras, se evidencié una asociacion
estadisticamente significativa para el Tiempo de uso >12hrs (p=0.02;
RP=1.17 (1.01 — 1.36), Celular (p<0.01; RP=0.73 (0.63 — 0.85), Tablet
(p=0.01; RP=1.25 (1.12 — 1.35), Laptop (p=0.005; RP= 0.82 (0.72 —
0.94).

Finalmente dentro de las caracteristicas Oftalmoldgicas se eligieron
siete variables importantes para estudio, de las cuales tres no
presentaron significancia estadistica en el modelo crudo (Deterioro de
funcién visual, hipermetropia y astigmatismo). Al realizar el modelo
ajustado, utilizando las variables confusoras motivo de deterioro,
deterioro de funcion visual, nivel de afectacién; se pudo evidenciar una
variacion estadisticamente significativa en el caso Caracteristicas
oftalmoldgicas (p=0.01; RP=0.91 (0.85 - 0.91)) y, Deterioro de funcién
visual (p=0.01; RP= 0.88 (0.80 — 0.97)), niveles de afectacion
moderado (p<0.01;RP=1.19 (1.09 — 1.31)) y severo (p<0.01; RP=1.52
(1.38 — 1.68)), Hipermetropia (p=0.01; RP=0.87 (0.78 — 0.96)), Miopia
(p<0.01; RP=1.20 ( 1.11 - 1.30); cambio que no se evidenci6 en el
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caso de Astigmatismo (p<0.01; RP=0.98 (0.90 — 1.05)) cuyos valores

no permitieron establecer una asociacion estadistica significativa.

La informacion detallada previamente se encuentra en la tabla 5 a

continuacion.

Tabla 5: Analisis multivariado de Fatiga Visual
Sociodemograficas, Caracteristicas Oftalmologicas y de Uso de Equipos

Informéticos.

con caracteristicas

FATIGA VISUAL

Modelo Crudo

Modelo Ajustado*

RP P RP P
(1C95%) (1C95%)

Caracteristicas Sociodemograficas
Edad

Base Base
24.3 +4.18 0.99(0.98-1.00) 0.06 0.98(0.98-0.99) 0.021
Sexo
Masculino Base Base
Femenino 1.02(0.68-0.93) 0.42 1.03(0.95-1.11) 0.41
Conocimiento
No Base Base
Si 0.87(0.76-1.00)  0.052 0.86(0.75-0.98) 0.033

| Uso de Equipos Informaticos H

Tiempo de Uso
6 — 8 hrs Base Base
8-12hrs 0.94(0.84-1.06) 0.38 1.11(0.93-1.33) 0.22
>12hrs 1.03(0.93-1.13) 0.52 1.17(1.01-1.36) 0.02
Celular
No usa Base Base
Usa 0.89(0.81-0.97)  0.009 0.73(0.63-0.85) <0.01
Tablet
No Usa Base Base
Usa 1.12(1.04-1.22)  0.003 1.25(1.12-1.39) <0.01
Laptop
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Fatiga Visual: Ajustado por variables confusoras tales como sexo, causa de

No usa Base Base

Usa 0.82(0.72-0.93)  0.004 0.82(0.72-0.94) 0.005
Caracteristicas Oftalmoldgicas

No presenta Base Base

Sipresenta  1.05(0.97-1.14) 0.01 0.91(0.85-0.98) 0.01
Deterioro de Funcion Visual

No Base Base

Si 0.95(0.85-1.05)  0.37 0.88(0.80-0.97) 0.01
Nivel de afectacion

Leve Base Base

Moderado  1.18(1.08-1.29) <0.01 1.19(1.09-1.31) <0.01
Severo 1.27(1.18-1.38)  <0.01 1.52(1.38-1.68) <0.01
Hipermetropia

No presenta Base Base

Presenta 0.92(0.83-1.01)  0.09 0.87(0.78-0.96) 0.01
Miopia

No presenta Base Base

Presenta 1.19(1.09-1.29)  <0.01 1.20(1.11-1.30) <0.01
Astigmatismo

No presenta Base Base

Presenta 1.00(0.92-1.09) 0.85 0.98(0.90-1.05) 0.61

complicacion, celular, molestias oculares, tiempo de uso para aparicion de
molestias, nimero de equipos en uso para actividades académicas, motivo de

deterioro, deterioro de funcidn visual, nivel de afectacion.

>

>

estadistica significativa en la mayoria de resultados obtenidos (7 de 16);
35

Caracteristicas Sociodemograficas: Ajustado a variables confusoras
como sexo y causa de complicacion.

Uso de Equipos Informéaticos: Ajustado a variables confusoras como
celular, tiempo de uso para aparicion de molestias, nimero de equipos
en uso para actividades académicas.

Caracteristicas Oftalmoldgicas: Ajustado a variables confusoras como
motivo de deterioro, deterioro de funcion visual, nivel de afectacion.

Acorde al analisis multivariado, observamos en el modelo crudo asociacion




sin embargo, se utilizan variables confusoras para ajustar los valores y

aumentar el indice estadistico.

CAPITULO VI: DISCUSION

Desde el inicio de la pandemia a causa del SARS-CoV-2, se desarrollaron una
serie de cambios en los estilos de vida, con el fin de evitar contagios y
disminuir tasas de mortalidad por la misma; entre esos cambios aplicados se
incluyd la suspension de las labores académicas presenciales, pasando a
desarrollarse desde la via remota o virtual al 100%; accidén que se optd como
solucion inmediata; sin embargo, no se analizd el impacto que podria tener

sobre la salud visual.

Este fue el motivo por el cual se decidié abordar un tema tan importante como
es la fatiga visual, junto a las variables asociadas debido al protagonismo no
resaltado pero con gran afectacion para todos quienes tuvieron la necesidad
de estar frente al ordenador o movil mas tiempo de lo habitual. Es por ello que
se decidié tomar como muestra a la poblacién estudiantil de nuestra casa de
estudios en contraste con investigaciones previas; sabiendo ademas que si
bien no es un tema desconocido, se ha convertido en una de las morbilidades
silenciosas y poco tomadas en cuenta por desconocimiento al respecto o poca

informacion impartida en el dia a dia académico.

El analisis univariado, nos muestra predominio del sexo femenino con el
53.65%, similar a estudios previamente citados 38 39 40. 42, 50. g| cual es un
factor predisponente®. Por otro lado, es alarmante que a pesar de un alto
porcentaje (89.6%) de la poblacion estudiada, tiene conocimiento del término
fatiga visual y un60.42% de la poblacion lo define de manera correcta, no se
apliquen las medidas preventivas de forma adecuada; las mismas que son
impartidas en el desarrollo de las actividades académicas de la facultad de
ciencias de la salud. Este problema, fue detallado e investigado por un grupo

de estudiantes en Guantanamo — Cuba en el afio 2016, quienes durante el
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desarrollo de su proyecto encontraron que en diferentes edades se recibe la
informacion preventiva pero no se incentiva a ser aplicada; convirtiéndose en
un problema comun arrastrado y empeorado luego de la Pandemia que nos

obligé al Teleestudio®.

El tiempo de duracion por sesion de clase, actualmente se volvié excesivo por
no contar con intervalos de descanso adecuados como se recomienda en
articulos médicos publicados*’. La Fatiga Visual y sus molestias anteriormente
se han investigado, pues no son exclusivas de nuestra nueva realidad>*: 55 56;
pero es hoy luego de 2 afios, que se sienten mayores estragos (83.07%),
pasando de presentar molestias de forma leve y eventual, a muy frecuente y
moderada (64.06%) al cabo de 8 a 12horas de exposicion al equipo
informéatico (53.13%); cifras obtenidas que de no tomar en cuenta aumentaran
en poblacion mas joven y con afectaciones severas. A propésito de lo
comentado, se realizé un estudio al inicio del confinamiento por Covid -19, en
una poblacion de 1525 ciudadanos de diferentes grupos etareos, cuya
mayoria se encontraba entre 19 y 25 afios; el objetivo fue determinar el tiempo
de exposiciéon frente pantallas digitales como causal desencadenante de
sintomas oculares; obteniendo como resultado que el 90% de la poblacién
estudiada refiri6 aumento en tiempo de uso de los equipos informaticos, y el
80% manifestdé molestias a partir de las 8horas. Concluyendo que a mayor
namero de tiempo de exposicion, mayor probabilidad de desencadenar
sintomas visuales®!. Realizando la comparacién en porcentajes notamos que
aun siendo una muestra mucho mayor a la nuestra, los valores se asemejan

llegando al mismo resultado.

En cuanto a la morbilidad predominante obtenida en nuestro estudio, fue la
miopia (72.14%) aquella patologia mas frecuente dentro de nuestra poblacion.
Dato en comparacion al hallado en un estudio previo por Moreno Benitez y
Salazar Roman el afio 2017 sobre una poblacion universitaria, en la cual se
busco los factores de riesgo causales de Fatiga visual, obteniendo resultados

del 72% con Miopia previamente diagnosticada y fue este grupo porcentual el
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que manifest6 molestias visuales en menor tiempo y con exacerbacions.
Demostrando que aun en muestras poblacionales y tiempos distintos, la

miopia contindia siendo una predisposicion para presentar Fatiga Visual.

En cuanto al analisis bivariado; las variables sociodemogréficas frente a la
variable principal que es Fatiga Visual se encuentran interrelacionadas; a su
vez, se demuestra que la poblacion encuestada, aun conociendo el significado
(p< 0.01) y repercusion con posibles complicaciones (p< 0.01), presentan
afectacion moderada (p< 0.01) en su salud visual con predominio en el sexo
femenino (p=0.002); llegando a considerar como factor de condicionante al
sexo para desarrollar fatiga visual, dato que comparamos con un estudio
realizado por Pablo Arlanzén Lope en el afio 2016, el cual aplica una encuesta
de su autoria y obtiene como resultado que el sexo femenino tiene mayor
prevalencia de presentar fatiga visual y otras alteraciones del mismo sistema,
ligado a alteraciones hormonales ya sea por simples cambios durante los
ciclos menstruales o patologias asociadas que al entrar en desequilibrio
generan deficiencia en la funcién de los sistemas, complicando asi cuadros
morbidos®®. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se sugiere ahondar
en los cambios hormonales femeninos como causa desencadenante, con el
fin de establecer la probable asociacién de esta variable con el desarrollo de

Fatiga Visual.

Por otro lado, la necesidad de no truncar el afio académico conllevo a los
estudiantes a desarrollarse en el campo remoto casi al 100%, generando no
solo aumento en la percepcion de molestias visuales (p< 0.01), si no también
que se necesite o dependa de tecnologia para ello. Dentro de los equipos
citados, los mas comunes fueron el ordenador personal o laptop (p= 0.043) y
el celular (p= 0. 024); hemos mencionado previamente, que el uso en tiempo
prolongado (p=0.013) superior a 12horas (p <0.01), afectara a la salud visual
generando molestias principalmente extraoculares (p< 0.01) sobre nuestra
poblacién estudiada segun se detall, mismas que se ocasionan por el

impacto de la exposicidén a altos niveles del brillo en las pantallas y tiempos
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prolongados de uso?*® 6%, es aqui cuando las molestias empiezan a tomar
protagonismo e intentamos calmarlas con medidas preventivas, dentro de
ellas, la mas comun es el descanso y uso de lentes de montura con luna
correctora para mejorar la vision; sobre todo cuando ya preexisten
morbilidades oftalmolégicas (p= 0.089) como Miopia que agravan y favorecen
la aparicion de sintomas. Evidenciamos que en comparacién al estudio previo
citado, el nUumero de horas para la aparicion de sintomas es mayor en nuestra
muestra estudiada; lo cual nos llevé a pensar que las medidas preventivas
estan siendo aplicadas de forma inadecuada conllevando a una afectacion
moderada a severa de la pelicula lacrimal por no poder tener el reposo en
tiempo adecuado para su recuperacion. Por tanto se sugiere tomar en cuenta
las recomendaciones publicadas en la revista Academia Americana de
oftalmologia*®, quienes si bien plantean que el tiempo no esta ligado a la
aparicion o exacerbacion de molestias; si corroboran y promueven la
aplicacion adecuada de atenuantes para evitar el efecto negativo del brillo de
las pantallas, disminucion del parpadeo y/o posturas viciosas durante el uso

de equipos informaticos*é4°:

Finalmente en el andlisis multivariado, se pudo identificar que el mayor
impacto de fatiga visual en estudiantes, se relaciona con el diagndstico previo
de miopia (p<0.01; RP= 1.20 (1.11 - 1.30)); lo cual representa una mayor
asociacion a desarrollar molestias que conlleven a fatiga visual frente a
Astigmatismo e hipermetropia; esto debido a como se comporta dicho error de
refraccidn que ubica la imagen delante de la retina generando una aparente
mejor distincion pero de forma temporal ya que genera el vicio de cada vez
buscar acercarse mas y mas por empezar a tornarse nuevamente borroso al

paso de las horas de exposicion®°.

Respecto a la manifestacion de molestias extraoculares, los alumnos
encuestados refirieron malestar aparicion de las mismas a partir de un tiempo
de exposicién a equipos informaticos >12horas (p=0.02 y RP=1.17 (1.01 —

1.36)); Aplicando la comparacion datos obtenidos, encontramos resultados de
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un estudio previo realizado en el afio 2017 en una comunidad estudiantil
universitaria de optometria del area andina Pereira — Colombia, cuyo objetivo
principal fue identificar los factores de riesgo causales de fatiga visual, en
donde la poblacion estudiada de 160 alumnos manifesté con mayor frecuencia
molestias extraoculares a partir de las 2horas de exposicion frente al equipo
informatico, ademas de tener morbilidad preexistente de miopia Yy
emétropes®. Si bien en nuestro estudio la manifestacion de sintomas se
observan luego de un mayor tiempo, tenemos en cuenta que el nimero de
muestra (384) al ser mayor, nos acerca a valores reales sobre la poblacion
total.

En cuanto a los niveles de afectacion visual, los que se detectan fueron
moderado (p=<0.01; RP= 1.18 < 1.08 — 1.29>) y severo (p<0.01; RP= 1.27
<1.18 — 1.38>), con valores crudos estadisticamente significativos, quienes al
ser sometidos a variables confusoras aumentaban el valor de P sin perder el
intervalo RP adecuado, no obstante los numeros obtenidos nos llevan a la
asociacion del nivel severo con el desarrollo de complicaciones oftalmoldgicas
sobre datos obtenidos en leve y moderado; sometiendo a comparacion
citamos estudios previos en poblaciones escolares y universitarios que
basaron su objetivo en evaluar y determinar el nivel de afectacion visual
relacionado al uso de equipos informéticos, en los cuales se obtuvieron
valores dentro de rangos moderados y severos, e independiente de la edad*°
- 42 Por tanto los resultados obtenidos en nuestra investigacion muestran

similitud en conclusién al riesgo de desarrollar complicaciones oftalmologicas.

Dentro de los equipos informéticos elegidos frecuentemente para desarrollo
de actividades académicas se encuentra principalmente el uso de laptop (p=
0.004 y RP=0.82(0.72-0.93)), seguida del uso de celular p<0.01 y RP=0.73
(0.63 — 0.85) los mismos que generan deterioro visual al usarlos de forma
prolongada; ya que al paso de las horas frente a la pantalla optamos vicios
refractarios con el fin de mejor la calidad de la imagen que se nos proyecta

ocasionando asi una miopizacion de forma involuntaria acercarnos cada vez
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mas; ademas de aumentar los tonos de brillo que lastiman la pelicula lacrimal
e indirectamente disminuyen o suprimen el acto de parpadear conllevando a
disminucién en la secreciéon de lagrimas y sequedad ocular®®. Sobre este
datos se asemeja el estudio realizado por Irma Vasquez Garcia en el afio 2012
respecto a una poblacion de 60 digitadores que desarrollaban sus labores en
un rango de 6 a 8 horas manifestando molestias visuales y extraoculares , las
mismas que empeoraron a mayor tiempo frente al equipo electronico, por tal
motivo concluyen que a mayor tiempo de exposicion, mayor frecuencia y
caracteristicas en las molestias; haciendo un enlace comparativo con el
tiempo de exposicion en nuestra investigacion encontramos que no hay
similitud en el rango de horas (6 — 8 horas) para inicio de las manifestaciones,
ya que en nuestro grupo de estudio se evidencio a partir de 12 horas a mas*;
Sin embargo, el agente causal que es el uso de equipo informético se

mantiene presente en ambos estudios.

Las caracteristicas sociodemogréaficas que predominaron con relacion
estadistica significativa fueron el conocimiento (p=0.033; RP =0.86 (0.75 —
0.98)) y la edad (p=0.021; RP =0.98 (0.98 — 0.99)); sin embargo, para el sexo
(p=0.41; RP= 1.03 (0.95 — 1.11)) aunque no se obtuvo la significancia
estadistica a pesar de tener mayor poblacion femenina participante, es
importante resaltarlo debido a que en muchos estudios previos se observa
similitud en una serie de investigaciones previas*>*647 llegando a determinar
gue el sexo femenino es un predictor asociado al desarrollo de fatiga visual,
independiente de la edad®. Es necesario tomar en cuenta que, las variables
aplicadas como confusoras no influenciaron sobre la variable sexo, por lo que
es muy probable que exista otra variables no medida en nuestro estudio que

si puede estar asociada.
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES

1. Acorde con los datos obtenidos, encontramos que las caracteristicas
sociodemograficas asociadas al desarrollo de fatiga visual son el sexo
femenino y nivel de conocimiento; ademas dentro de las caracteristicas
oftalmoldgicas previas se encuentra miopia como condicién predictora
para el desarrollo de molestias oculares y extraoculares que generan
complicacion para quien los padece. Finalmente el uso de equipos
informéticos no es causa de fatiga visual.

2. Dentro del grupo de estudiantes que participaron de la presente
investigacion se determiné que el 60.67% presenta Fatiga Visual entre
los niveles de moderado a severo, relacionando como causa principal
el incremento de horas frente a equipos informéticos para el desarrollo
de actividades académicas.

3. EI55.47% de los estudiantes presenta morbilidad oftalmolégica previa;
ademas dentro de las caracteristicas sociodemogréficas resaltantes se
da la prevalencia del sexo femenino con 53.65% y conocimiento
89.06%; conjuntamente con los equipos informéticos para uso de
actividades académicas estan la Laptop con 95.31% y el celular con
70.57%.

4. Las variables confusoras fueron importantes para lograr una relacion
estadisticamente significativa dentro de la investigacion. Al medir las
variables caracteristicas sociodemogréaficas, caracteristicas
oftalmoldgicas y de uso de equipos informéaticos con fatiga visual,
ajustado a variables confusoras como “sexo”, “motivo de deterioro”,
“celular” y “N° de equipos en uso para actividades académicas”;
obteniendo valores deseados.
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CAPITULO VIII: RECOMENDACIONES

1. Enfatizar en la informacion respecto a Fatiga visual, mediante charlas
didactica o campafas de deteccidbn con guia sobre la poblacion
femenina y si esta presenta morbilidades previamente diagnosticadas
como Miopia, brindarle la orientacién y estrategia de cuidado para
mejorar su calidad en salud visual y asi evitar complicaciones
posteriores.

2. Teniendo en cuenta la nueva realidad luego del inicio de la pandemia
en donde nos vemos ligados a uno o mas equipos para realizar
nuestras actividades, se debe reorganizar y priorizar la informacion
para evitar no solo largas jornadas académicas agotadoras, si no para
lograr mejoras en el aprendizaje por estrategias de ensefianza
didacticas y en sintesis con informacion puntual. Cuidando la salud del
alumno y docente en conjunto.

3. Se recomiendo consultar y realizar un sondeo dentro del grupo de
estudio principalmente en el que predominen mujeres, para conocer
guienes padecen de miopia, a su vez orientarlas para que lleven un
control adecuado con el médico oftalmélogo, siendo el Unico
capacitado para brindar el cuidado y tratamiento sobre nuestros ojos.

4. Tomar en cuenta que el sexo femenino amerita seguimiento y atencion
temprana sobre molestias oftalmolégicas en sus tres campos (visuales,
oculares y extraoculares) ya que asociado al uso de equipos

informéticos de forma inadecuada agrava el cuadro clinico.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (GRAFICOS)

Grafico 1: Sexo Grafico 2: Conocimiento
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Grafico 3: Definicion
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CARACTERISTICAS DE USO (GRAFICOS)
Gréfico 5: Laptop
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Grafico 8: Numero de equipos
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Gréfico 11: Tipo de lentes
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Gréfico 12 Uso prolongado
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Gréfico 15: Molestias Extraoculares; N° Grafico 16: Fatiga Visual
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Grafico 17: T’ de exposiciéon
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Grafico 18: Frecuencia molestias Grafico 19: Covid — 19 Grafico 20: Nivel de afectacion
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Resultado del cuestionario FATIGA VISUAL / Elaborado por la investigadora
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Grafico 21: Deterioro Visual Grafico 22: Motivo de Deterioro Grafico 23: Uso de atenuantes
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Resultado del cuestionario FATIGA VISUAL / Elaborado por la investigadora
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CARACTERISTICAS OFTALMOLOGICAS (GRAFICOS)
Gréfico 24: Diagnostico Previo
CARACTERISTICAS OFTALMOLOGICAS
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Resultado del cuestionario FATIGA VISUAL / Elaborado por la investigadora
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MORBILIDADES OFTALMOLOGICAS CON DIAGNOSTICOS PREVIO (GRAFICOS)

Gréfico 25: Hipermetropia Gréfico 26: Miopia Gréfico 27: Astigmatismo

HIPERMETROPIA MIOPIA ASTIGMATISMO
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Resultado del cuestionario FATIGA VISUAL / Elaborado por la investigadora
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Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE DEPENDIENTE
¢Cudles  son las  caracteristicas Evaluar las caracteristicas | H1: Las caracteristicas | e«  Fatiga Visual: Sintomas visuales y

sociodemograficas, oftalmolégicas y del
uso de equipos informaticos causantes de
fatiga visual en estudiantes de Medicina
Humana de una universidad privada,
meses de Octubre -

durante los

Noviembre del 2021?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

e /Es posible identificar la prevalencia
generada por la fatiga visual en
estudiantes de Medicina Humana de
una universidad privada, durante los
meses Octubre - Noviembre del
2021?

e (Esposible determinar la prevalencia
de las caracteristicas oftalmolégicas,
sociodemograficas y el uso de equipo
informatico, para ocasionar fatiga
visual en los estudiantes de Medicina

Humana de una universidad privada,

sociodemograéficas, oftalmoldgicas y del
uso de equipos informaticos causantes
de fatiga visual en estudiantes de
Medicina Humana de una universidad
privada, durante los meses de Octubre

— Noviembre del 2021

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar la prevalencia generada
por la fatiga visual en estudiantes
de Medicina Humana de una
universidad privada, durante los
meses Octubre — Noviembre del
2021
e Establecer la prevalencia de las
caracteristicas oftalmoldgicas,
sociodemograficas y el tipo de
equipo informatico, causantes
fatiga visual en los estudiantes de
Humana de

Medicina una

universidad privada, durante los

sociodemograéficas, oftalmoldgicas y del
uso de equipos informaticos causan
fatiga visual en estudiantes de Medicina

Humana de una universidad privada,

durante los meses de Octubre -
Noviembre del 2021.
HO: Las caracteristicas

sociodemograéficas, oftalmoldgicas y del
uso de equipos informaticos no causan
fatiga visual en estudiantes de Medicina
Humana de una universidad privada,
durante
Noviembre del 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

los meses de Octubre vy

e [Existe un elevada prevalencia
generada por la fatiga visual en
estudiantes de Medicina Humana
de una universidad privada, durante
los meses Octubre - Noviembre del

2021

oculares

VARIABLES INDEPENDIENTES

e Caracteristicas Sociodemogréficas:
Edad, sexo.

e Caracteristicas Oftalmoldgicas:
Errores de refraccion, Ojo Seco,
uso de lentes de medida, uso de
lentes de contacto.

e Caracteristicas del uso de Equipos
Informéaticos: Tiempo de exposicién

diaria, Disminuciéon de molestias.
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durante los meses Octubre -
Noviembre del 20217

¢ Es posible determinar la asociacion
de las caracteristicas
sociodemogréficas, oftalmoldgicas y
del uso de equipos informaticos;

ajustables a variables confusoras?

meses Octubre - Noviembre del
2021.

Determinar la asociacion de las
caracteristicas sociodemograficas,
oftalmoldgicas y del uso de equipos
informaticos; ajustables a variables

confusoras?

Se determina la prevalencia de las
caracteristicas oftalmolégicas,
sociodemograficas y el tipo de
equipo informatico, que ocasionan
fatiga visual en los estudiantes de
Medicina Humana de una
universidad privada, durante los
meses Octubre — Noviembre del
2021

Se determina la asociacion de las
caracteristicas sociodemograficas,
oftalmoldgicas y del uso de equipos
informaticos; ajustables a variables
confusoras equipos informaticos;

ajustables a variables confusoras.
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DISENO METODOLOGICO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

El estudio es de tipo observacional,
transversal y analitico; las estimaciones se
realizaron partiendo de una muestra 'y en
una sola ocasion a partir de la fuente
primaria, sin intervencion o manipulacion
de las variables por parte de la

investigadora.

Poblacion

La poblacion fue conformada por 1000

estudiantes de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista —

filial Ica

Muestra

La muestra se determiné con una

probabilidad esperada del problema (p)

igual a 80% y valor q de 20%, con error (e)

de 5% y confiabilidad (Za) de 95%, para

una poblacién conocida (N) de 1000

alumnos.

n=(Nx [(Z a) *2 xpxq)/(e”2 x (N-1)+
(Z a)d "2 xpxq)

n =198 alumnos

Asimismo, se asigné 35% adicional, por
posible pérdida de muestra durante el
reclutamiento de participantes. La muestra

final fue conformada por 274 alumnos.

Los datos fueron recolectados utilizando una
encuesta virtual creada con el programa
FormsGoogle®. En ella se incluyeron las
variables establecidas para esta investigacion.
La variable fatiga visual fué evaluada mediante

el Cuestionario de Fatiga Visual.
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Cuadros de Variables
- Variable Dependiente

prolongada al uso
de equipos

informaticos.

extraoculares

TIPO SEGUN TIPO SEGUN INDICADOR O INSTRUMENTO
, ESCALA DE ) VALOR
VARIABLE DEFINICION SuU SuU DEFINICION 3 CATEGORIA DE
MEDICION CATEGORICO ,
NATURALEZA RELACION OPERATIVA RECOLECCION
Signos y sintomas
que se manifiestan
- 1. Leve 0: No
luego de realizar un
presenta
esfuerzo
_ 1: 2 oculares
acomodativo, con el _
i g Sint + 1 visual
] propésito e intomas y . ) . .
Fatiga ) o ] ] Categorica - 2. Moderado 2: 2 oculares | Cuestionario de
) realizar lecturas a Cualitativa Dependiente signos ) ) _ ]
visual ) _ ) Nominal + 2 visuales + Fatiga Visual
corta distancia; o visuales
y 1 extraocular
también por
L 3: 1 ocular +2
exposicion )
visuales +2
3. Severo
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- Variables independientes

e Caracteristicas sociodemograficas

. ; INDICADOR O INSTRUMENTO
TIPO SEGUN TIPO SEGUN ESCALA DE VALOR
VARIABLES DEFINICION DEFINICION ) CATEGORIA DE
NATURALEZA SU RELACION MEDICION CATEGORICO
OPERATIVA RECOLECCION
Tiempo con
inicio en el dia . - . )
o o ] Afios Numérica — Cuestionario de
Edad de nacimiento, Cuantitativa Independiente ) ) - - ) ]
) cumplidos De razoén Fatiga Visual
se determina en
afios cumplidos.
Rasgos y
caracteristicas
Masculino 1
otorgadas )
Citado en
durante el » ) )
) o ) Documento Categorica - Cuestionario de
Sexo periodo de Cualitativa Independiente ) ) ) )
y Nacional de Nominal Fatiga Visual
gestacion y )
Identidad
marcan la Femenino 2

diferencia entre

hombre y mujer
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e Caracteristicas oftalmologicas

TIPO SEGUN . INDICADOR O INSTRUMENTO
TIPO SEGUN ESCALA DE VALOR
VARIABLE DEFINICION SuU DEFINICION CATEGORIA DE
SU RELACION MEDICION CATEGORICO
NATURALEZA OPERATIVA RECOLECCION
ERRORES DE REFRACCION
Error de
enfoque, en
donde la
imagen no se
enfoca sobre la L ) _
) ) Vision Ninguna 0: Ninguna
retina si no » o e ) )
o o ) borrosa a Categorica - | Miopia 1: Miopia Cuestionario de
Miopia delante de Cualitativa | Independiente ] ] } ) ] . ) ]
) lejana Nominal Astigmatismo | 2:Astigmatismo Fatiga Visual
es a’ . - - Ve . Ve
distancia Hipermetropia | 3:Hipermetropia

ocasionando
dificultad para
distinguir los
objetos

lejanos.

71




Astigmatismo

El ojo no
cumple la
funcién de
enfoque de

forma correcta
a la retina,

generando una

imagen plana y

distorsionada.

Cualitativa

Vision
) borrosa a
Independiente )
cualquier

distancia

Hipermetropia

Error de
enfoque en
donde la
imagen se
coloca detras
de laretinay
no sobre ella,
ocasionando
dificultad para
distinguir
objetos a corta

distancia.

Cualitativa

Vision
) borrosa a
Independiente
corta

distancia

COMPLICACIONES DE FATIGA VISUAL
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Ojo Seco

Déficit de
produccion
lagrimal por

alteracion en
glandula de

meibomio.

Cualitativa

Independiente

Resequedad

de ojos

Categorica -
Nominal

No presenta

Si presenta

0: No presenta

1: Si presenta

Cuestionario
de Fatiga
Visual

ARTEFACTOS PARA MEJORAR VISION

Uso de lentes de

medida

Artefacto
compuesto por
marco y lunas

de diferente
tipo, que
posterior a una
evaluacion
oftalmoldgica,
permitira al
paciente ver
con claridad y

comodidad.

Cualitativa

Independiente

Uso de lentes

de medida.

Categorica -

Nominal

Si
No

1:Si
0: No

Cuestionario de

Fatiga Visual

Uso de lentes de

contacto

Artefacto

compuesto por

Cualitativa

Independiente

Uso de lentes

de contacto.

Categorica -

Nominal

Si
No

1:Si
2:No

Cuestionario de

Fatiga Visual
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hidrogel de
silicona que
cumple la
funcién de
mejorar la
vision bajo la
supervisién
oftalmoldgica,
y funcién

estética.

e Tiempo de uso de equipos informéaticos

VARIABLE

DEFINICION

TIPO SEGUN
SuU
NATURALEZA

TIPO SEGUN
SU RELACION

INDICADOR O
DEFINICION
OPERATIVA

ESCALA DE
MEDICION

CATEGORIA

VALOR
CATEGORICO

INSTRUMENTO
DE
RECOLECCION

EQUIPOS INFORMATICOS
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Fraccion en horas,

Uso minimo

6 - 8hrs
Tiempode | que se emplea - ] 1. 6 —8hrs Cuestionario
o ] Horas de uso Numérica— | Uso Intermedio .
uso de para el uso del | Cuantitativa Independiente ) 2:8—-12hrs de Fatiga
. » de laptop De razoén 8 - 12hrs ]
Laptop equipo portatil 3:>12hrs Visual
Uso Prolongado
laptop.
> 12hrs
. Uso minimo
Aproximado  de
i ) 6 - 8hrs ) )
Tiempo de | horas estimadas, - ] 1: 6 —8hrs Cuestionario
o ] Horas de uso Numérica— | Uso Intermedio .
uso de que se emplea | Cuantitativa Independiente ) 2:8—-12hrs de Fatiga
de Tablet De razon 8 - 12hrs i
Tablet para el uso del una 3: >12hrs Visual
Uso Prolongado
Tablet.
> 12hrs
Ndmero de horas _
Uso minimo
en el que se hace
i 6 - 8hrs ) )
Tiempo de | uso y - ) 1: 6 —8hrs Cuestionario
. » o ] Horas de uso Numérica— | Uso Intermedio .
uso de manipulacion de | Cuantitativa Independiente 2:8—12hrs de Fatiga
. de Celular De razon 8 -12hrs )
Celular un equipo celular 3:>12hrs Visual
. Uso Prolongado
para una accion
> 12hrs

determinada.
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e Actividades atenuantes de Fatiga Visual

INDICADOR

TIPO SEGUN | TIPO SEGUN INSTRUMENTO
VARIABLE DEFINICION SuU SuU DEFII\(IDICION EI\/?EI'DAIIE:'TODNE CATEGORIA CA‘F/;(IB_E))RRICO DE
NATURALEZA RELACION OPERATIVA RECOLECCION
Acciones
voluntarias o e . ) .
involuntarias, Accion para No realiza 0: No realiza
. calmar o
L realizadas con L. . .
Disminucion ! o . atenuar Categorica - Cuestionario de
. el fin de Cualitativa Independiente . . : .
de molestias d signos y Nominal Fatiga Visual
esaparecer .
o atenuar los sintomas de Reali 1: Reali
. Fatiga Visual ealiza - Realiza
sintomas

ocasionados.
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CUESTIONARIO DE FATIGA VISUAL

Es sabido que desde el inicio del confinamiento por Covid 19, muchas
actividades presenciales debieron cambiar a modalidad virtual, por concepto
de seguridad en salud; entre ellas estan las clases docentes hoy por hoy
virtuales para continuar y no frenar la preparacién de futuros profesionales. Es
agui donde encontramos la nueva realidad y problemas que acarrea, como
son las molestias visuales por el tiempo prolongado frente a un equipo
informatico, estas a su vez se pueden presentar solo en momentos durante el
uso de un equipo informatico considerandose leve o pasajero, durante las
clases y algunas actividades cotidianas siendo de impacto moderado o de
forma permanente aun luego de descanso o cambio de actividad
considerandose ya un impacto severo.

Es asi que los invito a participar de esta breve encuesta para determinar el
impacto ocasionado.

Sexo: Edad: Ocupacion:
1. ¢Conoce acerca de Fatiga visual?
Si() No()

2. Define la Fatiga Visual Como:
Enfermedad () Sindrome () Sintoma ()

3. ¢Reconoce la Fatiga Visual como causante de complicacion
oftalmol6gica?
Totalmente de acuerdo () Muy de acuerdo () De acuerdo () En
desacuerdo () Totalmente en desacuerdo ()

4. Equipo informético de uso SOLO para labores académicas:
Laptop () Tablet () Celular ()

5. Segun la respuesta anterior, indicar tiempo aproximado de uso diario:

Tiempo de uso
<6hrs — 8hrs 8 — 12hrs > 12hrs

Equipo informético

Laptop
Tablet
Celular

6. ¢Presenta molestias por uso prolongado de equipos informaticos?
Si() No()

e De ser sila respuesta, marque cuales (puede marcar mas de 1)
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Oculares Visuales Extra - Oculares
. L, Dolor de
Somnolencia Visiéon borrosa
cabeza
. L, Dolor de
Escozor de ojos Vision Doble
hombros
Ardor de ojos Nauseas
Resequedad de .
oios 9 Dificultad para
PJ d enfocar texto e Contractura de
?Sa dez en imagenes musculos
parpados cervicales
No tolera luz

7. ¢A partir de cuanto tiempo de uso frente al equipo informatico,
empieza a presentar las molestias indicadas?
<6hrs —8hrs () 8 —12hrs () > 12hrs ()

8. ¢Qué medida toma para calmar o atenuar molestias?

a) Frotarse los ojos

b) Parpadear varias Veces

c) Aumentar el tamafio de texto o
imagen

d) Disminuir el brillo

e) Disminuir el tiempo de uso

f) Aplicar intervalos de descanso

g) Descansar

Otras:

9. ¢Cada cuanto percibe molestias visuales?
Nunca () Casi nunca () A veces () Casi siempre () Siempre ()

10. ¢ Acude al Médico Oftalmélogo para evaluacion y manejo de
molestias?
Si() No()

11.¢Acude a realizarse medida de vista?
Si() No()
e De ser Sl su respuesta anterior, indique a quién acude:
Méd. Oftalmologo () Optémetra u Optica () Téc oftalmoldgico ()

78




12.¢ Tiene diagnostico previo por parte de un Oftalmdlogo, respecto a las
patologias mencionadas?
Hipermetropia () Miopia () Astigmatismo () Ojo Seco ()

13. ¢ Hace uso de lentes correctores para mejorar vision?
Si() No()

e De ser si su respuesta, marque la opcion:
Lentes de montura () Lentes de contacto ()

14.Considera que las molestias han aumentado luego del cambio a
modalidad académica virtual, desde el inicio de la pandemia por Covid
197
Si() No()

e De acuerdo a la pregunta anterior, considera que las molestias se
han tornado:

Leves () Moderadas ()  Severas ()

15. ¢ Nota que ha empeorado su funcion visual?
Si() No()

e Respecto a la respuesta anterior, indicar motivo:

Aumento del tiempo de uso de equipos
informaticos

Horarios académicos prolongados

Uso inadecuado de equipo informatico

Otras:

16. Sugerencias para disminuir la Fatiga Visual

h) Uso de gotas oftalmolégicas

i) Evaluacion por Médico oftalmélogo

]) Realizarse medida de a vista

k) Disminuir el Tiempo de uso de equipos
informaticos.
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FATIGA VISUAL

También conocida como astenopia, es un término general que se usa para
definir un grupo de sintomas somaticos o perceptivos que generalmente
ocurren después del trabajo con la computadora, la lectura u otras actividades
visuales cercanas?®?. Es conocida como fatiga visual y ocurre cuando ciertos
musculos oculares se tensan durante tareas visualmente intensas, que incluye
el enfoque visual continuo hacia los monitores de computadora; como
consecuencia los ojos se irritan y se manifiesta incomodidad visual.

Se caracteriza por un conjunto de problemas oculares y visuales relacionados
con las actividades que estresan la vision de cerca y que se manifiestan
durante el uso prolongado de los equipos de cémputo.

» Dentro de las manifestaciones que se presentan estan:

Oculares Visuales Extra - Oculares
. . Somnolencia
Escozor de ojos Vision borrosa
i S Dolor de cabeza
Ardor de ojos Vision Doble
. o Dolor de hombros
Resequedad de ojos Dificultad para X
. Nauseas
Pesadez en parpados enfocar texto e
o Contractura de
No tolera luz imagenes . .
musculos cervicales

» Complicaciones asociadas:

Miopia: Error de refraccion que permite vision adecuada cercana
pero distorsionada a lejana distancia; esto se debe a la cercania en
la que involuntariamente nos ubicamos para permitirnos observar
con mayor claridad tanto imagenes como textos, generando asi el
deterioro a nivel de la retina.

Ojo Seco: Defecto oftalmolégico que se debe al déficit de
lubricacion ocular por disfuncién de las glandulas de meibomio
ubicadas en parpados; esta alteracion se relaciona con el tiempo
prolongado frente a una pantalla, disminuyendo involuntariamente
el acto de parpadear, ocasionando disminucién en la lubricacion y
dejando expuesta la pelicula lagrimal, generando disminucion de la
capa lipidica que lo recubre y aumentando su osmolaridad hasta en
340 mOsm/I.
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

El confinamiento como consecuencia de la pandemia por COVID-19 ha
aumentado dramaticamente el numero de horas frente a las pantallas por
parte de los estudiantes y pueden tener un impacto significativo en la vida de
los estudiantes universitarios. Debido a esto se ha propuesto la presente
investigacion denominada: “Caracterizacion de la fatiga visual en
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Privada San
Juan Bautista, setiembre-octubre del 2021” que permitirhd caracterizar
adecuadamente a la poblacién universitaria de medicina que padece este
problema y prevenir los efectos negativos que podrian perjudicar la vision. De
esta forma, se podrian realizar intervenciones oportunas en la poblacion de
riesgo, en las que se pueden incluir la educacion en salud, el tamizaje
oportuno y la prevencion de riesgos especificos. En ese sentido, este estudio
financiado por la investigadora contribuira con la mejora de la salud de los
estudiantes universitarios y la reduccién de riesgos oftalmolégicos como
consecuencia de las actividades académicas que realiza

Al formar parte del estudio usted sera invitado(a) a participar en una hora
adecuada; la encuesta durard aproximadamente 20 minutos y, a través de ella
se le preguntara sobre aspectos relacionados con los problemas visuales.

Su participacion es libre, voluntaria y, aun después de iniciar la encuesta,
usted puede decidir terminarla en cualquier punto. Esta negativa a continuar
participando del estudio no afectara los servicios que recibe o podria recibir
de la Universidad Privada san Juan Bautista.

Las respuestas que usted brinde a las preguntas estaran bajo custodia de la
investigadora y no sera identificado(a) en los reportes de esta investigacion;
sin embargo, la informacién proporcionada, podra servir para otros estudios,
respetando la confidencialidad de la informacién, asi como el anonimato de
los datos.

Usted no recibird beneficios directos como resultado de su participacion;

asimismo, el resultado de esta investigacion le sera brindado si lo solicita y
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puede localizar a la investigadora en caso de tener alguna pregunta sobre el
estudio o sobre sus derechos como participante de esta.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al firmar este documento, doy mi consentimiento para participar en el estudio
“Caracterizacion de la fatiga visual en estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad Privada San Juan Bautista, setiembre-
octubre del 2021”

Ica, de del 2021.
NOMBRE:
D.N.I. N°: FIRMA:
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JUICIO DE EXPERTOS
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Aprobacion del Comité de Etica

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
CONSTANCIA N° 1249 - 2021 - CIEl - UPSJB

gﬁ UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
!
1

El Presidente del Comilé de Institucional de Elica en Investigacidn (CIEI) de &
Universidad Privada San Juan BauSista SAC, deja constancia que e Proyecio de
Investigacion detakado a continuacion fus APROBADO por e CIEL:

Cédigo de Regstro: N* 1249 = 2021 - CIEI - UPSJB

Titulo del Proyecto: “CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS,
OFTALMOLOGICAS Y DE USO DE EQUIPOS
INFORMATICOS CAUSANTES DE FATIGA VISUAL EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, OCTUBRE - NOVIEMBRE DEL
2021"

Investigador Principal: PALACIOS PARRA LUCIANA BEATRIZ.

El Comilé Institucional de Elica en Investigacion, considera gue o proyecto de
investigacidn cumple los lincamienios y esldndares académicos, cientificos y
&ticos de la UPSJB. De acuerdo a elio, o investigador se compromete 3 respelar
las normas y principios de acuerdo al Codigo de Efica En Investigacion ded
Vicesrectiorado de Invesligacidn.

La aprobacion tene vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta e 03-11-
2022. De requerirse una renovacian, o invesSgador princpal realizard un nuevo
proceso de revisicn al CIEl &l menos un mes previo a |a fecha de expiracion

Como investigador princpal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante
cualguier cambio al profocolo aprobado gue podiia ser considerado en una
enmienda al presente proyecio.

Finaimente, el investigador debe responder a las solicitudes de saguimiento al
proyecto que of CIE| pusda salicitar y debera informar al CIE! scbre |a culminacidn
del estudio de acuerdo a los reglamentos establecidos.

Limas, 03 de noviemnbre de 2021.
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