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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a prolapso genital en 

mujeres mayores de 60 años atendidas en el servicio de ginecología del 

Hospital María Auxiliadora durante el periodo Noviembre 2017-Octubre 2018 

Materiales y métodos: observacional, retrospectivo, transversal, analítico, 

caso-control, por medio de una ficha de recolección de datos confeccionada 

para recoger la información necesaria. Por medio de tamaño muestra por 

cálculo estadístico para caso-control, se recolectó 154 historias clínicas (77 

HC de mujeres mayores de 60 años con prolapso genital y 77 HC de mujeres 

mayores de 60 años sin prolapso genital). 

Resultados: Del total de historias clínicas revisadas; sobre la edad avanzada 

el 71,4% de mujeres entre 60-69 años no presentó prolapso genital, y el 32,5% 

de mujeres entre 70-79 años sí presentó prolapso genital. Chi cuadrado p= 

0.6 (p=0.05) OR=0,832 (IC 95%; 0,419- 1,654. Sobre la paridad, el 67,5% de 

multíparas no presentó prolapso genital, mientras que en las gran multíparas 

el 58,4% sí presentó prolapso genital. Chi cuadrado p=0.001, OR=0,342 (IC 

95%; 0,177- 0,660). Sobre tipo de parto el 89,6% de mujeres con antecedente 

de parto vaginal presentó prolapso genital, mientras que el 31,2% de mujeres 

con antecedente de haber sido cesareadas no presentó prolapso genital. Chi 

cuadrado p=0.001, OR=3,906 (IC 95%; 1,626- 9,384). Respecto a la obesidad, 

el 63,6% de mujeres obesas sí presentó prolapso genital, mientras que el 

70,1% de mujeres no obesas no presentó prolapso genital; Chi cuadrado 

p=0.000, OR=4,109 (IC 95%; 2,095- 8,058). 

Conclusiones: La edad avanzada no es un factor de riesgo de prolapso 

genital; mientras que el tipo de parto y la obesidad sí lo son. Y además también 

se determinó que la paridad es un factor protector de prolapso genital.  
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