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RESUMENX 

 

Objetivo: Determinar la calidad de vida de los consumidores recreativos de 

cannabis en Perú, 2019. Materiales y métodos: Se realizó un estudio analítico 

retrospectivo en 91 participantes voluntarios de la Copa Cannabica 2019 en 

Urubamba, Cuzco. Se utilizó la Ficha de Recolección de Datos para Estudios de 

Cannabis y el cuestionario de calidad de vida WHOQOL-BREF para identificar 

las características de consumo y calidad de vida, respectivamente. Resultados: 

Se demostró Del total de participantes, 64 (70.3%) fueron varones y la edad 

promedio fue de 29.3±9.2 años. La calidad de vida en la dimensión física, mental, 

relaciones sociales y medioambiente fue de 20.8±6.5, 35.6±8, 88.5±19.3, y 

23.1±1 puntos, respectivamente, mostrando diferencias significativas (p=0.001). 

El 83% de participantes tuvo facilidad de conseguir cannabis, 78% fueron 

consumidores pesados, y el principal derivado de consumo fueron flores secas 

(70.3%). La cantidad y vía de consumo más frecuente fueron de 2-5 gr (35.2%) 

y la vía inhalatoria pirolítica (fumado) (64.8%), respectivamente. Se halló una 

diferencia significativa entre la edad de inicio del consumo de cannabis (29.3±9.2 

años) y la edad de los participantes (p<0.001). Conclusión: Se ha determinado 

una baja calidad de vida en las dimensiones física, mental y medioambiente en 

los consumidores recreativos de cannabis en Perú, 2019.  
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