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RESUMEN

OBJETIVO: EIl objetivo del estudio fue determinar los factores de riesgo
asociados a la preeclampsia en gestantes del Hospital Regional Guillermo
Diaz de la Vega durante el afio 2019 y 2020.

METODOS Y MATERIALES: Se llevé a cabo un estudio de tipo
observacional, analitico, transversal, retrospectivo de casos y controles no
emparejado, basado en un Hospital Regional, que incluyé a 116 pacientes
divididos en 58 casos y 58 controles en Abancay, Apurimac, durante el afio
2019 y 2020. Se aplico un instrumento para recopilar datos de los archivos
médicos. Las asociaciones se determinaron mediante la prueba de Chi-
cuadrado reportada por el valor de p<0.05 como significativa. El riesgo se
evalué mediante el calculo de Odds Ratio (OR) en un intervalo de confianza
del 95% en el andlisis bivariado y en la regresion logistica binaria
considerando la naturaleza de algunas variables.

RESULTADOS: El nimero de atenciones prenatales menor a 6 (OR=3.608;
IC95%:1.634-7.970), antecedente de preeclampsia previa (OR=4.291;
IC95%:1.130-16.299), anemia en la gestacion (OR=3.974; 1C95%:1.778-
8.884), IMC pregestacional 225kg/m? (OR=4.035; 1C95%:1.161-14.022), talla
materna <1.55 cm (OR=3.367; 1C95%:1.526-7.433), residencia rural
(OR=2.692; 1C95%:1.268-5.712) y el estado civil casada (OR=0.184;
IC95%:0.066-0.517) se asociaron significativamente con la preeclampsia.
CONCLUSION: Los factores de riesgo asociados a la preeclampsia fueron el
namero de atenciones prenatales deficientes, el antecedente de preeclampsia
en un embarazo anterior, anemia en la gestacion, el sobrepeso antes del
embarazo, la talla materna <1.55 cm y la residencia rural. Sin embargo, se
encontrd que el estado civil casada es un factor protector.
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