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RESÚMEN 

 

OBJETIVO: Determinar la obesidad y menarquia temprana como factores de 

riesgo para cáncer de mama en pacientes del Hospital Nacional Arzobispo 

Loayza, 2018. 

METODOLOGÍA: Estudio de tipo observacional,  analítico, transversal, en 

tiempo retrospectivo, de casos y controles conformado por 252, con 126 

pacientes con cáncer de mama, los casos y 126 controles, sin cáncer de 

mama. Donde se usó la ficha de recolección de datos, tras la revisión de 

historias clínicas. 

RESULTADOS: Con el análisis de los datos se encontró que de las pacientes 

con cáncer de mama el 53,2% presentaron obesidad y el 46,8% no la 

presentaban, con un p valor de 0,0003, indicando que tiene significancia 

estadística y un OR de 2,53, con IC 95% de 1,51- 4,23, demostrándose que es 

un factor de riesgo; en cuanto al estudio de la menarquia temprana se encontró 

en los casos que el 54,8% se presentó a igual o menor edad de los 12 años y 

el 45,2% después de esta edad y con la prueba de chi2  se halló que no existe 

significancia estadística, con un p valor >0,005 (0,166), no siendo un factor de 

riesgo.  

CONCLUSIONES: Se concluye que la obesidad es un factor de riesgo para 

desarrollar cáncer de mama, mientras que por el contrario, la menarquia 

temprana no se halló como factor de riesgo para el desarrollo de esta neoplasia 

maligna. 
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