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RESUMEN

Introduccion: La prevencién del pie diabético forma parte del autocuidado,
donde el profesional de enfermeria ejerce un rol significativo en la
prevencion de complicaciones de la diabetes mellitus, incidiendo en el
aprendizaje y demostracion de cuidados de los pies, identificando los
riesgos que pueden desencadenar intervenciones quirdrgicas para amputar
miembros inferiores. El estudio tuvo como objetivo determinar los
autocuidados para la prevencién del pie diabético en pacientes con
diabetes mellitus en consulta externa Essalud Chincha Setiembre 2020.
Metodologia: La muestra estuvo conformada por 119 pacientes con
diagnoéstico de diabetes mellitus atendidos en el hospital Rene Toche
Groppo de Chincha, obtenido por muestreo probabilistico aleatorio simple.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y corte
transversal; la técnica utilizada fue la encuesta considerando un
cuestionario como instrumento, el mismo que fue previamente validado por
juicio de expertos (p: 0.03), cuya confiabilidad se demostro a través de una
prueba piloto siendo el coeficiente Alfa de Cron Bach (0.75). Resultados:
el autocuidado segun dimension inspeccién de los pies fue adecuado en el
61%; segun cuidados habituales fue adecuado en el 37%; segun la
dimension cumplimiento del tratamiento fue inadecuado en el 47%, siendo
de manera global inadecuado en 40%; poco adecuado 31% e inadecuado
en 29%.
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