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RESUMEN 

Introducción: Los adultos mayores son considerados una población 

vulnerable más aun cuando su situación de salud se ve resquebrajada en un 

ambiente hospitalario lejos de sus familiares siendo causante de situaciones 

depresivas durante su permanencia. Objetivo: Determinar el nivel de 

depresión del adulto mayor en el servicio de Medicina 3 y 4 del Hospital José 

Agurto Tello – Chosica, marzo 2022. Metodología: estudio cuantitativo, 

descriptivo, de corte transversal. Se tomó como muestra 50 pacientes 

hospitalizados en el servicio de medicina 3 y 4 Hospital José Agurto Tello – 

Chosica, utilizando el muestreo no probabilístico. La técnica que se utilizó  fue 

la encuesta y como instrumento el cuestionario. Resultados: Los adultos 

mayores hospitalizados tienen entre 70 a 79 años en un 44%, 60% son de 

sexo masculino, 50% refieren ser casados,40% viven con su esposa. El 76% 

de los pacientes hospitalizados presentan depresión moderada, 16% 

depresión severa, 8% presentan el estado normal. Según dimensión 

satisfacción con la vida 60%de los pacientes hospitalizados presentan 

depresión moderada, 30% depresión severa, 10% presentan el estado 

normal. En la dimensión pasa tiempo y actividades. El 50% de los pacientes 

hospitalizados un estado normal, 30% depresión moderada, 20% presentan 

depresión severa. En la dimensión estado de ánimo. El 60% de los pacientes 

hospitalizados presentan depresión moderada, 30% severa, 10% un estado 

normal. 
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