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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar los factores sociodemográficos y clínicos asociados a COVID 

- 19 en pacientes de un policlínico del Cono Norte de Lima, 2020 – 2021. 

Material y Métodos: el estudio fue de tipo analítico y transversal , cuantitativo 

con enfoque explicativo . La muestra estuvo conformada por grupo de estudio 

conformado 45 casos positivos COVID -19 y grupo control conformado 45 casos 

negativos a COVID -19. Para el análisis de asociación se utilizó las pruebas no 

paramétricas del chi cuadrado de Pearson y en el análisis multivariado hizo uso 

de regresión logística (regresión de POISSON (razón de prevalencia)).  

Resultados: se tuvo que el 82% de los pacientes tuvieron casos negativos de 

COVID – 19 y el 18% tuvo casos positivos para COVID – 19; entre los factores 

sociodemográficos se tuvo que el sexo del paciente (p=0.030) estuvo asociado 

a COVID – 19, asimismo, los factores clínicos asociados a COVID - 19 fueron 

los casos sintomáticos (p=0.000), la presencia de tos (p=0.047), el dolor de 

garganta (p=0.020), la anosmia (p=0.001), la ageusia (p=0.000), la hipertensión 

arterial (p=0.003), la diabetes (p=0.011), la obesidad (p=0.001), la 

inmunodeficiencia (p=0.000), el contacto sospechoso (p=0.006), la vacunación 

contra COVID – 19 (p=0.028) y la primera dosis (p=0.028). 

Conclusión: Los principales factores asociados a COVID - 19 en pacientes de 

un policlínico del Cono Norte de Lima, 2020 – 2021 ajustado a variables 

confusoras fueron el sexo del paciente (RR=0.615, p=0.022), el caso sintomático 

(RR=0.437, p=0.048), la anosmia (RR=1.673, p=0.001), la ageusia (RR=1.696, 

p=0.011), la hipertensión arterial (RR=1.818, p=0.002), la diabetes (RR=1.693, 

p=0.002). 

 

Palabras Claves: factores sociodemográficos, factores clínicos, COVID – 
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