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V 

RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y los hábitos 

preventivos de gastritis en internos de medicina de la Universidad Privada 

San Juan Bautista en el año 2022. 

Materiales y métodos: Investigación con enfoque cuantitativo y con 

diseño de tipo observacional, analítico, transversal y prospectivo. Se 

estudió con una población de 361 internos a través de una muestra de 184 

participantes. La técnica de recolección utilizada fue la encuesta y el 

instrumento fue un cuestionario. El análisis contempló en un estudio 

bivariado a través de la prueba de Chi2 de Pearson.  

Resultados: La muestra tuvo una edad promedio de 27 años, fueron del 

género femenino (72,3%), con estado civil de solteros (97,3%) y vivían 

solos en casa (97,3%). El nivel de conocimiento fue principalmente alto 

siendo mayor en el género femenino (70,5%). Los hábitos preventivos 

fueron poco adecuados en el 99,5% de los participantes, solo el 0,5% tuvo 

hábitos adecuados. El análisis bivariado entre los conocimientos y los 

hábitos preventivos dio como resultado un p-valor de 0,019 lo que indica 

una relación estadísticamente significativa. 

Conclusiones: Se concluye que existe relación entre nivel de 

conocimiento y hábitos preventivos de la gastritis en internos y que no 

existe relación entre género y nivel de conocimiento de la gastritis en 

internos de medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista, 

2022. 

Palabras clave: Conocimiento, Práctica de salud pública, Prevención 

primaria, Gastritis (DeCS). 

  


	CARÁTULA
	RESUMEN

