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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores asociados a la no adherencia al tratamiento
farmacoldgico antihipertensivo en pacientes atendidos en el Centro de Salud Alto
Laran — Chincha junio-julio del 2022.
Metodologia. La investigacion es observacional, Transversal, Prospectivo y
Analitica. Este trabajo consiste en 90 pacientes hipertensos que no tuvieron
adherencia al tratamiento antihipertensivo siendo comparados con 90 pacientes
hipertensos con adherencia al tratamiento para la hipertensién arterial.
Resultados. La no adherencia al tratamiento es en mayor proporcién en los
adultos mayores 64,7% (55), seguido de los de 45 a 59 afios 41,2% (28) y menos
en los menores de 45 afios 25,9% (7) p= 0,00. El sexo masculino presenta mayor
proporciéon de no adherencia al tratamiento antihipertensivo 57% (57) frente a los
femeninos 41,3% (33) p= 0,00 OR= 1,9 (IC95%:1,1-3,4). La no adherencia al
tratamiento antihipertensivo es proporcionalmente mayor en los que viven en
familias severamente disfuncionales 75% (18) seguido de la disfuncional 60,8%
(31), y menos en la moderadamente funcional 44,2% (34) y en la funcional 25%
(7) p= 0.001. La no adherencia al tratamiento antihipertensivo es mayor en los
pacientes con grado de instruccién primarias 68,8% (22) seguido de los que
tienen secundaria 50% (49) y siendo menos en los que tiene grado de instruccion
superior 38% (19) p=0,025. Los pacientes con comorbilidades presentan mayor
proporcion de no adherencia al tratamiento antihipertensivo 72,6% (45), frente a
los que no tienen comorbilidades 38,1% (45) p= 0,000 OR= 4,3 (IC95%: 2,2-8,4).
Los pacientes con terapia antihipertensiva con 3 o0 mas drogas tienen menos
adherencia a la terapia 58,9% (33), seguido de los que consumen 2 drogas
52,1% (49) y menos en los que la terapia es mono droga 26,7% (8) p= 0,014.
Conclusiones: Existen factores sociodemografico, sociocultural, epidemiolégico
y terapéutico asociados a la no adherencia al tratamiento farmacolégico
antihipertensivo en pacientes atendidos en el Centro de Salud Alto Laran —
Chincha junio-julio del 2022.
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