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RESUMEN 

 

 

Introducción: el automanejo adecuado del paciente diabético evita las 

complicaciones, les permite ser autónomos con sus decisiones sobre el 

manejo de sus síntomas, adherencia al tratamiento y cambios de estilos de 

vida. Objetivo: Determinar el automanejo del paciente diabético que acude 

al consultorio de endocrinología Comas, octubre 2019. Metodología: 

estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, muestra censal 50 

participantes. Resultados: La presente investigación se realizó en los 

consultorios de endocrinología de la Clínica Versalles obteniendo como 

resultado en 48% tienen entre 41 a 50 años de edad, 64% son de sexo 

femenino, 50% estado civil casados, 48% tiempo de enfermedad entre 6 a 

10 años. Los pacientes que acuden al consultorio de endocrinología en 

70% realizan un automanejo medio, 20% malo, 10% alto. El 50% de los 

pacientes que acuden al consultorio tienen un automanejo medio en la 

dimensión conocimiento, 30% es alto, 20% bajo. En la dimensión 

adherencia al tratamiento el 80% tienen un automanejo medio, 10% es 

alto,10% es bajo.  
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