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RESUMEN 

El estudio sobre el nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre las 

infecciones de transmisión sexual en estudiantes de la Escuela Profesional 

de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista se realizó 

con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento, actitudes y prácticas 

que tienen los estudiantes. 

Esta investigación fue de tipo observacional, prospectivo, descriptivo, 

cuantitativo y transversal, con una muestra de 356 estudiantes. Los datos 

fueron recolectados de manera virtual, aplicando un cuestionario basado en 

la Escala de Likert. El análisis se realizó utilizando el programa SPSS Vs. 25, 

mediante el cual se obtuvo los resultados con tablas de frecuencia, 

porcentajes y gráficos de barras, lo que nos ayudó a interpretar los 

resultados.  

Los resultados revelaron que el 80,9% tiene conocimiento alto y el 19,1% 

conocimiento medio y no se registró ningun participante que presente 

conocimiento bajo sobre el tema de estudio. En cuanto a las actitudes frente 

a las ITS, el 98,9% poseen actitudes positivas y el 1,1% tiene actitudes 

negativas. Por último, en lo que respecta a las prácticas frente a las ITS, el 

91,9% tiene prácticas saludables y el 8,1% tiene prácticas no saludables. 

En esta investigación se concluye que los estudiantes de Medicina Humana 

poseen conocimiento alto sobre el tema de investigación, además de tener 

en su mayoría actitudes positivas y prácticas saludables. 

 

Palabras clave: Conocimiento, Actitudes, Prácticas, Infecciones de 

transmisión sexual. 
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ABSTRACT 

The study on the level of knowledge, attitudes and practices about sexually 

transmitted infections in students of the Escuela Profesional de Medicina 

Humana of the Universidad Privada San Juan Bautista was carried out with 

the aim of identifying the level of knowledge, attitudes and practices they 

have. the students. 

This research was observational, prospective, descriptive, quantitative and 

cross-sectional, with a sample of 356 students. The data were collected in a 

virtual way, applying a questionnaire based on the Likert Scale. The analysis 

was carried out using the SPSS Vs. 25 program, through which the results 

were obtained with frequency tables, percentages and bar graphs, which 

helped us to interpret the results. 

The results revealed that 80.9% have high knowledge and 19.1% have 

medium knowledge and no participant was recorded as having low 

knowledge on the subject of study. Regarding attitudes towards ITS, 98.9% 

have positive attitudes and 1.1% have negative attitudes. Finally, regarding 

practices against ITS, 91.9% have healthy practices and 8.1% have 

unhealthy practices. 

In this research it is concluded that Human Medicine students have a high 

knowledge of the research topic, in addition to having mostly positive 

attitudes and healthy practices. 

 

Key words: Knowledge, Attitudes, Practices, Sexually transmitted infections. 
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INTRODUCCIÓN 

Esta investigación desarrolla el tema de las infecciones de transmisión 

sexual, que son un conjunto de enfermedades infecciosas las cuales se 

transmiten por contacto sexual como también por otras vías no sexuales 

como sangre y hemoderivados. Estas enfermedades tienen una alta 

incidencia a nivel mundial, por tal motivo, es importante tener un alto 

conocimiento sobre el tema y desarrollar actitudes y prácticas sexuales 

seguras para evitar adquirir una ITS. En consecuencia, el objetivo de esta 

investigación es identificar el nivel de conocimiento, actitudes y prácticas 

sobres las infecciones de transmisión sexual en estudiantes de la Escuela 

Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan 

Bautista. 

 

Esta investigación estructuralmente consta de cinco capítulos  

En el capítulo I, se plantea el problema por el cual se desarrolla la 

investigación sobre las ITS, además se formula el problema y se 

determinan los objetivos de estudio. Así mismo se justifica y delimita el 

área de estudio como también las limitaciones de la investigación. 

 

En el capítulo II, se encuentran los antecedentes de estudios nacionales e 

internacionales, las bases teóricas y marco conceptual. Además de la 

variable de estudio y la hipótesis, en el caso de este estudio, por ser 

descriptivo no contiene hipótesis. 

 

Capítulo III, se define la metodología utilizada, la población y muestra del 

estudio. Igualmente se describen las técnicas e instrumento utilizado en la 

recolección, procesamiento y análisis de datos. Por último, se menciona los 

aspectos éticos de la investigación. 

 

Capitulo IV, en esta sección se presentan los resultados obtenidos en la 

investigación y se discuten lo resultados con estudios mencionados en los 
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antecedentes. 

 

Capítulo V, aquí se encuentran las conclusiones y recomendaciones que 

se llegaron al finalizar la investigación. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del Problema 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son un conjunto de 

enfermedades infecciosas con alta incidencia a nivel mundial. Se conoce 

más de 30 agentes etiologicos, entre ellos encontramos a las bacterias, 

virus, hongos y parásitos; los cuales se transmiten en su mayoría por 

contacto sexual. Según el último informe emitido por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) en el año 2021, alrededor de 1 millón de personas 

adquieren una ITS cada día.1 

 

En el Perú en el año 2011 se evidencio un aumento significativo en los casos 

de ITS, con una tasa anual de infecciones de 1697,4 por cien mil habitantes. 

Así mismo, se registró por medio del MINSA que la región natural con más 

casos de ITS es la Costa con 272,419 casos.2  

Además, de acuerdo con las estadísticas obtenidas en el Perú en el año 

2015, se reveló que los casos de ITS en jóvenes de 19 a 29 años atendidos 

en la consulta externa de los centros de salud del MINSA fueron de 291,318 

(5,2% del total de atenciones), con diagnóstico definido de sífilis, 

tricomoniasis, infección gonocócica e infección por el virus del herpes 

simple.3 

 

Por tal motivo, es importante recalcar que dentro de la población vulnerable 

se encuentran los adolescentes y jóvenes, los cuales desarrollan actitudes y 

prácticas de riesgo, debido a que, inician su actividad sexual a muy 

temprana edad, tienen múltiples parejas sexuales, realizan prácticas 

sexuales de riesgo bajo el consumo de alcohol o drogas, y no tienen un uso 

responsable de los métodos anticonceptivos; los cuales son los principales 

factores que contribuyen a adquirir una ITS. 4,5,6 

Asi mismo, el poco conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual 

en la población general, como la falta de instrucción del personal de salud 
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contribuyen a que existan brechas en las intervenciones con el fin de 

disminuir o mitigar este problema de salud pública.1 

Por todo lo expuesto, se considera pertinente Identificar el nivel de 

conocimiento, actitudes y prácticas sobre las infecciones de transmisión 

sexual en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

1.2. Formulación del Problema  

 

 1.2.1. Problema General 

¿Cuál es el nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre las infecciones 

de transmisión sexual en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina 

Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021? 

 

 1.2.2. Problema Específico 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmisión sexual 

en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021? 

 

¿Cuáles son las actitudes frente a las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021? 

 

¿Cuáles son las prácticas frente a las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021? 

 

1.3. Justificación 

El estudio se realizó debido a la alta incidencia de ITS a nivel mundial, lo 

cual genera un problema de salud pública. Nuestra población de estudio, al 

encontrarse dentro del grupo de riesgo de adquirir una ITS, y al ser futuros 
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profesionales de la salud, debe contar con amplios conocimientos sobre el 

tema y estar debidamente concientizados con el desarrollo de actitudes 

positivas y prácticas saludables, puesto que serán los responsables de 

brindar información y promover actitudes y prácticas adecuadas en la 

población. Así mismo, esta investigación nos ayudó a establecer nuevas 

estrategias para afianzar el conocimiento y concientizar sobre los peligros 

que existen al tener actitudes y prácticas sexuales de alto riesgo. 

 

1.4. Delimitación del área de estudio 

DeIimitación espacial: El estudio se llevó a cabo en la Universidad Privada 

San Juan Bautista en Av. José Antonio Lavalle N° 302-304 (Ex Hacienda 

Villa) en el distrito de Chorrillos, Ciudad de Lima – Perú. 

 

DeIimitación Temporal: De Enero a Marzo deI año 2021. 

 

DeIimitación social: Estudiantes de primero al séptimo año de la Escuela 

Profesional de Medicina Humana. 

 

DeIimitación Conceptual: Se evaluó el nivel de conocimiento, actitudes y 

prácticas sobre las infecciones de transmisión sexual. 

 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Debido a la coyuntura del SARS-CoV-2 no se pudo realizar las encuestas de 

forma presencial, por lo cual la recolección de datos se llevó a cabo de 

manera virtual. 

 

1.6. Objetivos 

 

  1.6.1. Objetivo General 

Identificar el nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre las 

infecciones de transmisión sexual en estudiantes de la Escuela Profesional 
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de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 

2021. 

 

  1.6.2. Objetivos Específicos  

Determinar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmisión 

sexual en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

Conocer las actitudes frente a las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

Describir las prácticas frente a las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

1.7. Propósito 

La investigación tuvo como propósito identificar el nivel de conocimiento, 

actitudes y prácticas sobre las ITS que tienen los estudiantes de Medicina, 

con la finalidad de implementar nuevas estrategias, para afianzar el 

conocimiento y concientizar a los estudiantes sobre los peligros que existen 

al tener actitudes y prácticas sexuales de alto riesgo que conlleven a una 

infección de transmisión sexual. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes bibliográficos  

 

Antecedentes Nacionales 

 

Mamani E.7 realizó un estudio para determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento sobre infecciones de trasmisión sexual y la actitud hacia 

conductas de riesgo. Dicho estudio fue de tipo descriptivo, correlacional y 

transversal, donde se recolecto los datos por medio de una encuesta y una 

prueba de actitud, y se analizó con estadística descriptiva porcentual y la 

prueba de Chi Cuadrado. Obteniendo como resultado que el 66.3% de los 

estudiantes tienen conocimiento medio sobre las ITS, 26.7% alto y 7.1% 

bajo. En cuanto a la actitud hacia las conductas de riesgo, predomina la 

actitud indiferente con 89.6%, del total de estudiantes. Por lo cual, se 

concluye que el conocimiento que tienen los estudiantes sobre las ITS no 

guarda relación con las actitudes que presentan. 

 

Cisneros O.8 realizó un estudio con el objetivo de identificar los 

conocimientos, actitudes y prácticas sobre ITS, anticonceptivos y embarazo; 

este estudio fue de tipo observacional, prospectivo y transversal, donde se 

utilizó un cuestionario en escala vigesimal, un cuestionario de actitudes y 

listas de cotejo para prácticas sobre ITS, los cuales fueron analizados 

mediante estadística descriptiva. Los resultados obtenidos fueron que el 

30,7% presento conocimiento bueno sobre las ITS, 53,8% regular y el 15,3% 

deficiente; en cuanto a las actitudes y prácticas hacia las ITS, se evidenció 

que el 100% tuvieron actitudes y prácticas positivas. Por lo cual, se concluyó 

que si bien es cierto los estudiantes presentan en su mayoría conocimiento 

regular sobre el tema, estos desarrollan actitudes y prácticas positivas. 
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Arévalo TJ, et al.9 desarrollaron un estudio para determinar la relación entre 

el nivel de conocimiento con las actitudes y prácticas sobre VIH/SIDA. El 

estudio fue de tipo descriptivo, transversal y correlacional, donde se utilizó 

una encuesta con preguntas y respuestas codificadas que fueron analizadas 

mediante estadística descriptiva. En este estudio se evidenció que 

predomina un alto conocimiento sobre el tema en la población de estudio. 

Así mismo, se presenta una tendencia a desarrollar actitudes y prácticas 

favorables. Por lo cual se concluye que existe una relación importante entre 

las variables de estudio. 

 

Lopez Y.10 realizó un estudio con el objetivo de determinar el nivel de 

conocimiento, actitudes y prácticas sobre las ITS. Esta investigación fue de 

tipo descriptivo correlacional, con una población de 264 alumnos de 

obstetricia, donde se recogió los datos de interés por medio de un 

cuestionario los cuales fueron analizados posteriormente. Evidenciándose, 

que el 68,18% de los alumnos presento conocimiento medio sobre las ITS, 

19,32% con conocimiento bajo y el 12,5% alto. Respecto a las actitudes, el 

61,36% presento actitudes negativas y el 38,64% positivas. Por último, el 

77,65% mantienen prácticas no saludables y el 22,35% saludables. En esta 

investigación se concluyó, que predomina el nivel de conocimiento medio y 

bajo, y que poseen tanto actitudes y prácticas de riesgo lo cual conllevaría a 

adquirir una ITS. 

 

Antecedentes Internacionales 

 

Rodríguez LM, et al. 11 realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el 

nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual.  El 

estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo y transversal, donde se utilizó 

una encuesta como medio para recolectar los datos de interés, los cuales 

posteriormente fueron analizados. Los resultados obtenidos en esta 

investigación demuestran que la población de estudio posee conocimientos 
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adecuados sobre las ITS. Además, de la importancia del trabajo conjunto 

que se debe de realizar para el fortalecimiento de la educación sexual. 

 

Martínez CL, et al.12 realizaron un estudio con el objetivo de establecer el 

nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual. El estudio 

fue de tipo descriptivo transversal, donde se utilizó una encuesta para 

recolectar los datos sobre el nivel de conocimiento, actitudes y prácticas, los 

cuales fueron analizados por medio de un software estadístico. Obteniendo 

como resultado, que el 72% de los estudiantes contesto de forma correcta el 

cuestionario sobre ITS. Por otro lado, en las interrogantes sobre actitudes y 

prácticas en salud sexual y reproductiva, se evidenció un elevado porcentaje 

de estudiantes que practican conductas sexuales de riesgo. Por 

consiguiente, a pesar de que existe un predominio del conocimiento bueno, 

los estudiantes presentan actitudes y prácticas de riesgo, lo que predispone 

a que existe una posibilidad alta de que adquieran una ITS. 

 

Holguín KC, et al. 13 desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar 

el nivel de conocimiento sobre enfermedades e infecciones de transmisión 

sexual. Su estudio fue de tipo descriptivo, transversal y observacional, 

donde se recolecto la información por medio de un cuestionario. 

Evidenciándose en los resultados, que el 74% de los estudiantes 

presentaron conocimiento alto sobre las ITS, seguido por el 26% con 

conocimiento medio y el 2.8% conocimiento bajo. Por lo tanto, se concluye 

que la población de estudio posee en su mayoría conocimiento alto y medio 

sobre el tema de investigación. 

 

Parra N, et al.14 realizaron un estudio con el objetivo de determinar el nivel 

de conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual-VIH/SIDA. El 

estudio fue de tipo cuantitativo - transversal, donde se utilizó un cuestionario 

para recoger los datos de interés, los cuales fueron analizados en el 

software estadístico SPSS v25.0. Encontrándose, que el 99.2% posee un 
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bajo nivel de conocimiento sobre las ITS-VIH/SIDA, el 0,8% conocimiento 

medio y no se evidencio conocimiento alto en la población de estudio. Por 

consiguiente, se concluye que, debido al bajo conocimiento sobre el tema de 

investigación, es importante la elaboración de programas educativos en los 

estudiantes, con el fin de afianzar los conocimientos y evitar conductas de 

riesgo. 

 

2.2. Bases teóricas 

Conocimiento 

Es el conjunto de capacidades e información obtenidos por medio de la 

experiencia, el aprendizaje o la introspección, para comprender la realidad. 

Se conocen dos tipos de conocimientos: el conocimiento a priori, que se 

basa en la percepción interna o personal y el conocimiento a posteriori, 

cuando surge a partir de una experiencia. 

Cuando se habla de conocimiento, se distinguen dos grandes ámbitos: el 

conocimiento explícito, el cual es expresado o transmitido con palabras, 

números, imágenes o códigos, caracterizado por ser formal y sistematizado 

para facilitar su difusión. Por otro lado, el conocimiento tácito, es el resultado 

de nuestra experiencia, obtenido a lo largo de muchos años, que involucran 

elementos como la intuición, creencias, costumbres y valores, lo cual es 

altamente personal y puede resultar muy difícil de explicar o comunicarlo.15 

 

Elementos del conocimiento 

Se distinguen cuatro elementos que son los que intervienen en la 

adquisición de un saber: El sujeto que quiere conocer, el objeto a conocer, la 

operación cognoscitiva y el resultado obtenido, es decir, la información que 

deja la operación cognoscitiva en el sujeto respecto de su experiencia con el 

objeto a conocer. Cuando existe coherencia entre la representación interna y 

el objeto, decimos que tenemos una verdad.12 
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Tipos de Conocimiento 

 

Conocimiento Empírico 

Se adquiere a través de la observación e interacción del ser humano con su 

entorno. Este tipo de conocimiento se basa en experiencias personales y 

sentido común. 

Su particularidad es ser falible e inexacto, porque no propone un método de 

observación del objeto y no requiere controles sistemáticos para alcanzar 

una conclusión.12 

 

Conocimiento Científico 

Es el conocimiento que engloba informaciones analizadas y verificadas 

mediante pruebas científicas, de manera que se pueda demostrar su 

veracidad o falsedad. Puede equivocarse y ser inexacto, debido a que 

conocimientos nuevos pueden cambiar las teorías previamente aceptadas.12 

 

Conocimiento Filosófico 

Basado en la observación y elaboración de conceptos y pensamientos, que 

no han pasado por una prueba metodológica para demostrar su veracidad. 

Al ser teorías no aprobadas, no se pueden verificar; por lo tanto, son 

infalibles y exactas.12 

 

Evaluación del conocimiento 

 

Conocimiento Bajo 

Hay una idea deficiente y desorganizada de los conceptos básicos. No 

identifica, estructura, ni utiliza la información.7 

 

Conocimiento Medio 

Existe una incorporación incompleta de ideas, posee conceptos básicos, 

reconoce, ordena y utiliza la información de una manera poco eficiente.7 
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Conocimiento Alto 

Existe adecuada función cognoscitiva, identifica, estructura ideas y utiliza la 

información de una manera eficiente.7 

 

Conocimiento de ITS 

 

Definición 

Conjunto de enfermedades infecciosas, que poseen diversos agentes 

etiológicos como son: las bacterias, virus, hongos y parásitos. La forma de 

transmisión se da con mayor frecuencia por contacto sexual (vaginal, anal u 

oral), sin embargo, algunas pueden ser transmitidas por medio de la sangre 

y hemoderivados.3,17,18 

 

Agente etiológico  

Las infecciones de transmisión sexual tienen diversos agentes etiológicos, 

entre ellos encontramos a las bacterias, virus, hongos y parásitos; los cuales 

tienen al hombre como único reservorio.19 

 

Forma de transmisión 

La transmisión se da de persona infectada a persona sana, en su mayoría 

por relaciones sexuales, con o sin penetración, mediante fluidos corporales 

como sangre, semen, secreciones vaginales o saliva, o por medio de micro o 

macro lesiones en la piel, ya sea en la mucosa oral, el pene, vagina o ano. 

Sin embargo, existen otras formas de contagio: vía parenteral y transmisión 

perinatal.18,19 

 

Manifestaciones Clínicas 

Las manifestaciones clínicas se pueden observar con mayor frecuencia en el 

sistema genitourinario, no obstante, esto puede variar según la infección. En 

algunas personas suele presentarse de manera asintomática o generar 

infecciones diseminadas lesionando numerosos órganos.17,18 
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Clínicamente las ITS pueden presentar los siguientes signos y síntomas: 

Heridas o llagas en la zona genital, ulceras, verrugas en la zona genital, ano 

o boca, dolor o ardor al orinar, dolor pélvico, escozor en los genitales, 

dispareunia, flujo uretral, secreción vaginal y dolor o inflamación de los 

testículos.20 

 

Clasificación de las ITS 

Las infecciones de transmisión sexual se pueden clasificar según el agente 

etiológico: bacterias, virus, hongos y parásitos; o por los síndromes que 

presenten, según el CIE 10.21 

 

Clasificación según agente etiológico 

 

Bacterias 

Sífilis 

Causada por la bacteria Treponema Pallidum, cuyo mecanismo de 

transmisión frecuentemente es por medio de contacto sexual sin protección 

con una persona infectada, así como por vía sanguínea o transplacentaria.22 

 

La sífilis se divide en dos etapas: La sífilis precoz que abarca la sífilis 

primaria, sífilis secundaria y sífilis latente precoz, estas son adquiridas 

durante el último año; y la sífilis tardía, que se adquiere más allá del año, y 

abarca la sífilis latente tardía y la sífilis terciaria.23 

 

Las manifestaciones clínicas pueden ser diversas de acuerdo con la etapa 

de la enfermedad: 

Sífilis primaria: Se manifiesta por una única lesión (Chancro), caracterizada 

por ser de base limpia, indurada e indolora. Puede acompañarse de 

linfadenopatía satelital inguinal, unilateral o bilateral. 
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Sífilis secundaria: se presentan síntomas sistémicos moderados, astenia, 

fiebre leve y roséola sifilítica; esta etapa de la enfermedad se caracteriza por 

lesiones papulosas palmo plantares, eritematosas. 

Sífilis latente: no se presentan signos o síntomas y puede durar años.  

Sífilis terciaria: se presentan manifestaciones a nivel neurológico, 

cardiovascular y en casos severos puede llevar a la muerte.  

Por otro lado, existen personas infectadas que no desarrollan síntomas y su 

diagnóstico será mediante pruebas serológicas.22,23,24 

 

 Gonorrea 

También llamada gonococia o blenorragia, producida por la bacteria 

Neisseria Gonorrhoeae, la cual se transmite por medio de contacto sexual. 

Las manifestaciones clínicas presentes en esta enfermedad son limitadas a 

las superficies mucosas, en las mujeres suele presentarse a menudo de 

forma asintomática, o en forma de vulvovaginitis (mujeres prepúberes); en el 

hombre los síntomas son más evidentes, entre ellos: la secreción uretral, 

dolor o ardor al orinar y la inflamación del meato urinario. Sin embargo, los 

hombres con uretritis asintomática, pueden ser un reservorio importante para 

la transmisión de la enfermedad. 

De todas las ITS, la gonorrea suele ser más resistente a los antibióticos, y 

puede causar diversas complicaciones, en el caso de la mujer se puede 

complicar y desarrollar endometritis y salpingitis conocido como Enfermedad 

pélvica inflamatoria, además de infección en trompas de Falopio, ovario y 

área pélvica. Por otro lado, en el hombre causa estrechamiento de la uretra, 

alteraciones a nivel de la próstata, el epidídimo y las vesículas seminales. En 

ambos casos, el no ser tratada oportunamente podría provocar esterilidad.25 

 

 Clamidiasis 

Causada por la bacteria Chlamydia trachomatis, se transmite por contacto 

sexual sin protección. La Clamidiasis cursa de manera asintomática en la 

mayoría de los casos, no obstante, de presentarse en la mujer podemos 
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observar síntomas como: aumento y aspecto anormal del flujo vaginal, 

sensación de ardor al orinar y dispareunia; por otro lado, en el hombre los 

síntomas que se presentan son: secreción uretral, sensación de ardor al 

orinar, sensación de ardor o picazón en el meato urinario e inflamación 

testicular. 

De no ser tratada de manera oportuna esta patología, puede ocasionar una 

serie de complicaciones, en el hombre esterilidad o inflamación de los 

conductos espermáticos, y en la mujer Enfermedad Pélvica inflamatoria, 

obstrucción de las trompas de Falopio o infertilidad.26,27 

 

Virus 

Herpes simple 

Infección causada por dos tipos de virus de herpes simple, el tipo 1 (VHS-1) 

o el tipo 2 (VHS-2). El VHS-1 se asocia con infecciones orofaciales y 

encefalitis y se transmite básicamente por contacto directo de boca a boca, 

provocando lesiones orales; sin embargo, el VHS-2 está asociado a 

infecciones genitales y se transmite principalmente por vía sexual, lo que 

provoca una infección en el área vaginal o anal. 

El herpes genital tiene como particularidad la presencia de una o varias 

lesiones genitales extensas que incluyen vesículas, pústulas y úlceras 

eritematosas. En hombres las lesiones se presentan en forma de balanitis y 

en mujeres comprende la vulva, periné, vagina, glúteos y se acompaña de 

flujo uretral o vaginal, disuria y adenopatías inguinales.28 

 

Hepatitis B 

La hepatitis B tiene una alta incidencia a nivel mundial, producida por el virus 

de la hepatitis B (VHB), que puede dar lugar a un cuadro agudo como 

crónico. 

La transmisión más frecuente es de madre a hijo durante el parto; sin 

embargo, puede transmitirse a través de hemoderivados, uso de inyectables 

contaminados y por vía sexual. 
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Los síntomas varían de acuerdo con el cuadro, en el caso del cuadro agudo 

los principales síntomas que aparecen son: ictericia, cansancio extremo, 

coluria, náuseas, vómitos y dolor abdominal, el cual puede dar lugar a una 

insuficiencia hepática aguda. En el caso del cuadro crónico, puede ocasionar 

cirrosis o cáncer hepático.29 

 

VIH /SIDA 

El Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) tiene como agente 

causal al Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), que ataca y destruye 

las células del sistema inmune. 

La forma de transmisión ocurre a través del intercambio de fluidos corporales 

como leche materna, sangre, semen o secreciones vaginales. 

Los síntomas del VIH tardan en aparecer, debido a que se manifiestan 

según la etapa de la enfermedad, las primeras semanas después del 

contagio las personas suelen ser asintomáticas, o presentar cuadro 

pseudogripales. A medida que la infección ataque el sistema inmunológico 

aparecerán manifestaciones clínicas como: inflamación de ganglios 

linfáticos, pérdida de peso, fiebre, tos y diarrea.30 

 

Virus del Papiloma Humano (VPH) 

Pertenece a la familia de Papilomaviridae y se considera la infección viral 

más frecuente del aparato reproductor, generalmente se transmite por 

contacto sexual. Este virus provoca diversos trastornos, tanto en hombres 

como en mujeres. La mayor parte de las infecciones por VPH son 

asintomáticas y con resolución espontánea.  

Se conoce más de 100 tipos de VPH, en las mujeres los virus más comunes 

son VPH-16 y VPH-18, que, si no son tratados oportunamente, pueden 

progresar a cáncer de cuello uterino y esto llevar a la muerte. Otros tipos de 

VPH causan verrugas genitales o anales que pueden desaparecer 

espontáneamente o pueden requerir tratamiento.31 

 



 

15 

Parásito 

 Tricomoniasis 

Enfermedad de transmisión sexual curable, causada por el Trichomonas 

vaginalis, que afecta tanto a hombres como a mujeres, siendo asintomática 

en el 50% de mujeres y el 80% de hombres.  

Los síntomas que suelen presentarse son leucorrea profusa, espumosa, 

fétida y de color amarillo verdoso, además de dispareunia, prurito en los 

genitales y disuria. La tricomoniasis generalmente se asocia con adenitis 

inguinal, endometritis, uretritis, vaginitis, enfermedad inflamatoria pélvica, 

infertilidad y cervicitis. 

El hombre generalmente no presenta síntomas y actúa como reservorio; no 

obstante, cuando la infección se manifiesta se observa: secreción uretral 

serosa o purulenta, picazón en el glande, edema prepucial, disuria y 

erección dolorosa; lo cual podría provocar una serie de complicaciones 

como: uretritis, prostatitis, cistitis, epididimitis e infertilidad.32 

 

Prevención de ITS 

Las ITS afectan con mayor frecuencia a los adolescentes y adultos jóvenes. 

Por tanto, la prevención es fundamental en esta población, enfatizando las 

prácticas de sexo seguro con el uso adecuado de los métodos 

anticonceptivos, evitando la promiscuidad, facilitando el acceso a los 

servicios de salud, detección precoz de las infecciones sintomáticas y 

asintomáticas, tratamiento rápido y completo, inmunizaciones contra las ITS 

y vigilancia epidemiológica.3,21 

 

Métodos Anticonceptivos 

Son los mecanismos utilizados tanto por hombres y mujeres para prevenir 

embarazos. Se clasifican en: Anticonceptivos de barrera, anticonceptivos 

hormonales, anticonceptivos permanentes y métodos naturales.34 
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Métodos anticonceptivos de Barrera 

Los preservativos tanto los femeninos como masculinos, actúan como un 

obstáculo físico para la entrada de los espermatozoides a la cavidad uterina, 

son los métodos de barrera más eficaces y seguros contra las ITS además 

de evitar el embarazo.34 

 

Preservativo masculino:  

Funda de látex que impide el paso del semen. El uso correcto del 

preservativo masculino implica una serie de pasos los cuales son: Verificar la 

fecha de vencimiento, abrir el sobre con las manos cuidando que no se 

rompa, acto seguido, presionar la punta del preservativo para sacar el aire 

antes de apoyarlo y colocarlo en el pene erecto y desenrollar el preservativo 

hasta la base del pene. 

Tener en cuenta que la utilización del preservativo debe ser desde el inicio 

de la relación sexual y que después de la eyaculación, se debe retirar con el 

pene todavía erecto. Por último, desecharlo a la basura amarrándolo.34 

 

Preservativo femenino: 

Consiste en membrana de poliuretano o nitrilo, que tiene un anillo en cada 

extremo, el anillo de mayor diámetro se inserta sobre el cuello uterino y el de 

menor diámetro queda fuera de la vagina. Este anticonceptivo es muy eficaz 

para evitar ITS, además de presentar un menor riesgo de rotura y 

deslizamiento.34 

Al utilizar el preservativo femenino es importante verificar la fecha de 

vencimiento y el estado de este, además, se recomienda adoptar una 

posición cómoda que puede ser recostada o levantando una pierna 

apoyándola sobre una silla. La colocación del preservativo implica los 

siguientes pasos: Tomar el borde del anillo interno entre los dedos índice y 

pulgar e introducirlo en la vagina, empujar con los dedos el anillo interno 

hasta llegar cerca de la sínfisis pubiana y verifique su colocación, por último, 

asegúrese que el anillo externo este en la parte exterior de la vagina. 
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La colocación se puede realizar 8 horas antes de la relación sexual. 21,34 

 

Vacunas contra las ITS 

La inmunización es una de las formas más eficaces para prevenir las ITS. 

Entre ellas encontramos a la vacuna contra la Hepatitis B y el VPH.  

 

Vacuna contra Hepatitis B 

Esta vacuna induce a una protección de aproximadamente un 95%. Existen 

dos tipos de vacunas, las que son derivadas del plasma y las de ADN 

recombinantes, ambas seguras y efectivas. Se administra en tres dosis de 

inyecciones intramusculares.37 

 

Vacuna contra VPH 

Existen tres vacunas que pueden utilizarse para la prevención del VPH: 

nonavalente, cuadrivalente y bivalente, las cuales protegen frente al VPH de 

tipo 16 y 18 que son causantes de los cánceres de cuello uterino. Así mismo, 

las vacunas nonavalente y cuadrivalente protegen de los tipos de VPH 6 y 

11, que son responsables de los condilomas acuminado o también llamados 

verrugas genitales.38 

  

Actitudes sobre las ITS 

Las actitudes son juicios de valor propias de los seres humanos, que pueden 

ser positivos o negativos, estos juicios se realizan respecto a personas, 

objetos o acontecimientos. Según Allport, es el estado de actitud mental, 

organizado en base a la experiencia que influye en la respuesta del sujeto. 

Esta investigación tuvo como uno de sus objetivos determinar la actitud que 

tiene la población estudiada sobre las ITS. 

Según el tipo de información que abarcan, las actitudes presentan tres 

componentes: cognitivo, afectivo y conductual.16,35 
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Componente cognitivo 

Incluyen las ideas y creencias que el sujeto tiene sobre el objeto de actitud. 

Es decir, se requiere flexibilidad del pensamiento para adquirir o modificar la 

postura según la situación en la que se encuentre. 

Cuando hablamos de ITS, este componente se refiere al conocimiento, 

percepción y creencias que se tienen sobre el tema.16 

 

Componente Afectivo 

Surge de un sentimiento específico que nace de una impresión que precede 

a la persona, debido a que reúne las emociones y sentimientos vinculadas al 

objeto de actitud. En otras palabras, si lo considera bueno o malo y en qué 

grado. Con respecto a las actitudes sobre las ITS, se incluye la actitud 

positiva o negativa que tiene los estudiantes de medicina en este estudio.16 

 

Componente Conductual 

Componente activo de la actitud, que reúne las ideas, disposiciones o 

intenciones para reaccionar de una manera específica frente al objeto. 

En esta investigación, sería el comportamiento sexual que tiene el estudiante 

a efectuar alguna acción o a no realizarla.16 

 

Tipos de Actitud 

 

Actitud positiva 

Es una de las más favorables, a través de la cual permite a las personas 

estar en un estado de ánimo optimista, de modo que ante un evento 

negativo lo describa como un simple incidente, enfocándose únicamente en 

los beneficios y afrontando la realidad de forma sana y confiada.7 

 

Actitud Negativa 

Este tipo de actitud se caracteriza por generar comportamientos negativos y 

pesimistas de la realidad, de forma temporal o constante en el ser humano.1 
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Prácticas sobre las ITS 

Acción o ejercicio, que se lleva a cabo con el empleo de ciertos 

conocimientos según sus reglas, para que los resultados sean los 

esperados. Con respecto a las prácticas sobre las ITS que tiene nuestra 

población de estudio, debemos tener presente que las acciones que realicen 

deben estar orientadas hacia una sexualidad saludable, debido a que ellos 

son más propensos a tener prácticas sexuales de alto riesgo.12,36 

 

Dentro de las prácticas sobre las ITS que se discutirán en esta investigación, 

identificaremos si la población de estudio tiene relaciones sexuales con una 

o más parejas sexuales, si es sexo casual, si usan preservativos, si llevan 

consigo preservativos ante una eventual relación sexual, si suelen tener 

relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol, la importancia de examinar 

sus genitales, de acudir al médico de forma oportuna y finalmente de 

conocer los antecedentes sexuales de sus parejas.36 

 

2.3. Marco conceptual 

Conocimiento 

Conjunto de representaciones abstractas, adquiridas como resultado de la 

propia experiencia, por la observación del entorno o por el aprendizaje.7,12 

 

Actitud 

Comportamiento habitual de una persona, que exhibe ante una determinada 

circunstancia, puede ser positiva o negativa, y aunque no son únicamente 

valores, pueden constituirse bajo la influencia de estos.16 

 

Práctica 

Es la realización de una actividad con la aplicación de ciertos conocimientos 

y conforme a reglas.12 
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Infección de Transmisión Sexual 

Conjunto de enfermedades infecciosas cuyo mecanismo de transmisión es 

de persona a persona a través del contacto sexual, no obstante, algunas 

pueden ser transmitidas por otras vías no sexuales como sangre y los 

hemoderivados.17 

 

Salud sexual 

Situación de bienestar físico, mental y sociocultural que tiene una persona 

en relación con la sexualidad.39 

 

Métodos anticonceptivos 

Los métodos anticonceptivos se basan en principios mecánicos, naturales, 

químicos y quirúrgicos; así mismo, estos se clasifican en métodos 

anticonceptivos temporales o permanentes, que en su totalidad tienen como 

fin, el prevenir embarazos.34 

 

Métodos anticonceptivos de Barrera 

Los anticonceptivos masculinos y femeninos actúan impidiendo la entrada de 

los espermatozoides a la cavidad uterina previniendo un embarazo y una 

infección de transmisión sexual.33,34 

 

Conductas de riesgo  

Búsqueda continua del peligro, donde las personas arriesgan su vida. Estas 

conductas, a diferencia de las acciones peligrosas o riesgosas, reflejan una 

atracción por el riesgo y, sobre todo, por fuertes sentimientos relacionados 

con el enfrentamiento al peligro y la muerte.7 

 

Promiscuidad 

Ocurre cuando una persona tiene relaciones sexuales con dos o más 

parejas en menos de seis meses.33 
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2.4. Hipótesis 

Debido a que la investigación fue de tipo descriptivo, no fue obligatorio el 

planteamiento de la hipótesis general e hipótesis específicas. 

 

2.5. Variables   

Variable de estudio: 

Nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre infecciones de 

transmisión sexual 

 

2.6. Definición de conceptos operacionales 

Nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre las infecciones de 

transmisión sexual 

 

Indicadores: 

Nivel de conocimiento: 

Conocimiento bajo 

Conocimiento medio 

Conocimiento alto 

 

Actitudes: 

Actitud negativa  

Actitud positiva 

 

Prácticas: 

  Prácticas no saludables 

  Prácticas saludables 

 

 

 

 



 

22 

CAPÍTULO III: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Diseño Metodológico 

3.1.1. Tipo de Investigación 

La investigación fue observacional, prospectivo, descriptivo, cuantitativo de 

corte transversal. 

 

Observacional: Puesto que no existió intervención alguna por parte del 

investigador, solo se limitó a medir la variable que se definió en el estudio. 

 

Prospectivo: Debido a que los datos obtenidos se observaron y registraron 

en el proceso de la investigación. 

 

Descriptivo: A través de este método se describió la variable de estudio. 

 

Cuantitativo: Debido a que la investigación se basó en la recolección de 

datos numéricos. 

 

Transversal: Porque se recogió la información de la variable de estudio, en 

un tiempo y espacio determinado. 

 

3.1.2. Nivel de Investigación 

Estudio descriptivo, ya que se detalló la información obtenida en la 

investigación. 

 

3.2. Población y muestra  

Población: 

Conformada por 4700 alumnos de primer a séptimo año de la Escuela 

Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan 

Bautista. Lima, 2021. 

 



 

23 

Criterios de inclusión: 

Estudiantes de primer a séptimo año de la Escuela Profesional de 

Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. 

 

Estudiantes de Medicina Humana que participaron del cuestionario 

virtual. 

 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes de otras facultades de la Universidad Privada San Juan 

Bautista. 

 

Estudiantes de Medicina Humana que no concluyeron el cuestionario 

virtual. 

 

Tamaño de muestra: 

Para obtener el tamaño de la muestra, se aplicó la fórmula para poblaciones 

finitas, con un nivel de confianza de 95%, un error de estimación máximo 

aceptado de 5%, y una proporción esperada de 5%. La fórmula de 

aplicación se muestra a continuación:  

 

 

 

 

Donde:  

N = Total de la población  

n = Tamaño de la muestra buscada 

Zα= 1.96 al cuadrado (nivel de confianza de 95%) 

p = proporción esperada (en este caso 5% = 0.05)  

q = 1 – p (en este caso 1-0.05 = 0.95) 

e = error de estimación máximo aceptado (5%). 

 

 

n = 

N  Z2
  p  q 

e2  (N-1) + Z2
  p  q 
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n = 356 

 

Obteniendo como muestra a 356 alumnos de primer a séptimo año de la 

Escuela Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San 

Juan Bautista que cumplieron con los criterios de inclusión. 

 

Muestreo:  

El tipo de muestreo es probabilístico - aleatorio simple.  

 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Los datos fueron obtenidos a través de la técnica de encuesta, aplicando un 

cuestionario conformado por 44 preguntas, dividido en tres secciones 

basado en el conocimiento, actitudes y prácticas sobre las ITS, que se 

elaboró en la plataforma virtual Google forms, con el propósito de recolectar 

la información necesaria para ejecutar la investigación. El cuestionario fue 

sometido a juicio de expertos conformado por un metodólogo, un estadista y 

un médico especialista, confirmando así su validez. Así mismo, para darle 

mayor valor de confiabilidad al instrumento, se realizó una prueba piloto que 

contó con 30 encuestas que fueron analizadas mediante el software 

estadístico SPSS Vs. 25.0, obteniendo un Alfa de Cronbach de 0.83 (ver 

Anexo N°5). Por lo cual, se concluye que el instrumento “Conocimiento, 

actitudes y prácticas sobre las infecciones de transmisión sexual” es válido y 

confiable para la investigación. 

 

El cuestionario está basado en la Escala de Likert, Total acuerdo (TA) = 5, 

Acuerdo (A) = 4, Indeciso (ID) = 3, Desacuerdo (D) = 2, Total desacuerdo 

(TD) = 1, y tiene las siguientes características: 

 

n = 

4700  (1.96)2
  0.05  0.95 

(0.05) 2  (4700-1) + (1.96)2
  0.05  0.95 
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Sección 1: 

Conocimientos: Conformado por 20 ítems, el cual nos permitió registrar el 

nivel de conocimiento que tienen los estudiantes participantes de la 

investigación. con las siguientes dimensiones: 

 

Conocimientos generales de las ITS. 

Conocimientos de cómo se transmite una ITS. 

Conocimiento de los signos y síntomas de una ITS. 

Conocimiento de cómo prevenir las ITS. 

 

Se sumaron los puntos obtenidos y se comparó con el siguiente rango de 

calificación que se obtuvo por medio de la aplicación de la escala de 

Stanones, hallando el promedio aritmético y la desviación estándar (Ver 

Anexo Nº6): 

Conocimiento bajo = 20 a 75 puntos 

Conocimiento medio = 76 a 82 puntos 

Conocimiento Alto = 83 a 100 puntos 

 

Sección 2: 

Actitudes: Conformado por 12 ítems, el cual nos permitió registrar las 

actitudes que tienen los estudiantes participantes de la investigación. Con 

las siguientes dimensiones: 

Actitud cognitiva 

Actitud afectiva 

Actitud conductual 

 

La suma de los puntos obtenidos se comparó con la siguiente escala de 

calificación: 

Actitud negativa = 12 a 36 puntos  

Actitud positiva = 37 a 60 puntos 
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Sección 3: 

Prácticas: Consta de 12 ítems, la cual nos permitió registrar las prácticas que 

tienen los estudiantes participantes de la investigación. Con la siguiente 

dimensión: 

 Prácticas sexuales  

 

La suma de los puntos obtenidos se comparó con la siguiente escala de 

calificación: 

Prácticas no saludables = 12 a 36 puntos 

Prácticas saludables = 37 a 60 puntos 

 

3.4. Diseño de recolección de datos 

La investigación previamente aceptada por el comité de ética de la 

Universidad Privada San Juan Bautista se realizó de manera virtual 

utilizando el cuestionario “Conocimiento, actitudes y prácticas sobre las 

infecciones de transmisión sexual”, dirigido a los estudiantes de primer a 

séptimo año de la Escuela Profesional de Medicina Humana. 

 

3.5. Procesamiento y análisis de datos 

Se elaboró una base de datos haciendo uso del software Microsoft Office 

Excel versión 2019, y posteriormente se codificó la información haciendo uso 

del software estadístico SPSS Vs. 25.0, a través del cual se obtuvo los 

resultados con tablas de frecuencia, porcentajes y gráficos de barras. 

Elementos que nos ayudó a describir la variable de estudio e interpretar los 

resultados. 

 

3.6. Aspectos éticos 

Esta investigación respeto los criterios éticos de los documentos de la 

“Declaración de Helsinki”, de la “Carta de Ottawa” y del “Informe Belmont”. 

Además, de que se contempló los principios básicos de la bioética:  
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Beneficencia, debido a que se garantizó el bienestar físico, mental y 

espiritual de los participantes, además los datos obtenidos sirvieron de 

conocimiento para que las autoridades de la universidad puedan 

implementar nuevas estrategias para afianzar el conocimiento de las ITS y 

evitar actitudes y prácticas de alto riesgo en los estudiantes. 

Justicia, los datos brindados por los participantes de esta investigación 

fueron tratados de la misma manera sin preferencias. 

No maleficencia, no se alteraron los datos obtenidos de la población de 

estudio. 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

4.1. Resultados 

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual 

en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS ITS 

 Frecuencia Porcentaje 

Conocimiento alto 288 80,9 

Conocimiento medio 68 19,1 

Conocimiento bajo 0 0 

Total 356 100,0 

 

Gráfico 1. Nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual 

en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

En la Tabla N° 1 y el Gráfico N° 1. Se observa que de los 356 alumnos de 

primer a séptimo año participantes de la investigación, el 80,9% tiene 

conocimiento alto sobre las infecciones de transmisión sexual, el 19,1% 

conocimiento medio y no se registró ningun participante que presente 

conocimiento bajo sobre el tema de estudio. 
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Tabla 2. Actitudes frente a las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

ACTITUDES FRENTE A LAS ITS 

 Frecuencia Porcentaje 

Actitud negativa 4 1,1 

Actitud positiva 352 98,9 

Total 356 100,0 

 

 

Gráfico 2. Actitudes frente a las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

En la Tabla N° 2 y el Gráfico N° 2. Se evidencia que el 98,9% de los 

alumnos poseen actitudes positivas frente a las infecciones de transmisión 

sexual, mientras que el 1,1% tiene actitudes negativas. 
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Tabla 3. Prácticas frente a las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

PRÁCTICAS FRENTE A LAS ITS 

 Frecuencia Porcentaje 

Prácticas no saludables 29 8,1 

Prácticas saludables 327 91,9 

Total 356 100,0 

 

 

Gráfico 3. Prácticas frente a las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

En la Tabla N° 3 y el Gráfico N° 3. Se observa que el 91,9% de los alumnos 

tiene prácticas saludables frente a las infecciones de transmisión sexual, 

mientras que el 8,1% tiene prácticas no saludables. 
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4.2. Discusiones 

La investigación tuvo como propósito el identificar el nivel de conocimiento, 

actitudes y prácticas sobre las infecciones de transmisión sexual en los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina Humana, debido a que es 

de suma importancia tener un amplio conocimiento sobre el tema, así como 

desarrollar actitudes y prácticas saludables, puesto que existe una alta 

incidencia de adquirir una ITS a nivel mundial dentro de esta población, dado 

que, pertenecen a la población sexualmente activa, tienden a cambiar sus 

parejas sexuales con frecuencia y suelen utilizar de manera inadecuada los 

métodos anticonceptivos, así mismo como futuros profesional de la salud, 

deben estar capacitados y actualizados sobre el tema de investigación, 

puesto que, tendrán la responsabilidad de brindar conocimientos, promover  

y concientizar a la población sobre desarrollar actitudes positivas y practicas 

saludables para evitar adquirir una ITS. 

 

Se identifico que, de los 356 estudiantes participantes de la investigación, el 

80,9% tiene conocimiento alto sobre las ITS y el 19,1% presenta 

conocimiento medio. Lo cual coincide en cierta medida con los resultados 

encontrados en el estudio realizado por Martinez12 donde el 72% contesto de 

forma correcta el cuestionario sobre ITS. Al igual que, en el estudio realizado 

por Holguín, et al13 donde el 74% presento conocimiento alto, seguido por el 

26% con conocimiento medio y el 2.8% bajo. Lo cual difiere con los 

siguientes estudios, como es el caso de Mamani7, donde predomino el nivel 

de conocimiento medio con un 66,3%, seguido de 26,7% alto y el 7,1% bajo; 

al igual que en el estudio de Cisnero8 donde el nivel de conocimiento medio 

tuvo un 53,8%, alto 30,7% y bajo 15,3%. Sin embargo, en el estudio de 

Lopez10 si bien es cierto hubo predominio también del conocimiento medio 

con 68,18%, este fue seguido por el conocimiento bajo con un 19,32% y solo 

presento conocimiento alto el 12,5%.  
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En cuanto a las actitudes frente a las ITS, se encontró que el 98,9% posee 

actitudes positivas y solo el 1,1% actitudes negativas. Esto coincide con el 

estudio realizado por Cisnero8, donde se encontró que el 100% de los 

participantes presento actitudes positivas hacia las ITS. Sin embargo, estos 

resultados no coinciden con los obtenidos en el estudio de Lopez10, donde el 

61,36% posee actitudes negativas y el 38,64% positivas, del mismo modo en 

el estudio de Martinez12 se evidenció que existe un alto predominio de 

actitudes negativas en la población de estudio. 

 

Por último, en lo que respecta a las prácticas frente a las ITS, se evidenció 

que el 91,9% tiene prácticas saludables y el 8,1% prácticas no saludables. 

Coincidiendo con el estudio realizado por Cisnero8, donde el 100% de la 

población presento prácticas saludables. No obstante, esto difiere con el 

estudio de Lopez10 donde el 77,65% mantiene prácticas no saludables y el 

22,35% prácticas saludables, al igual que en el estudio de Martinez12 donde 

se encontró que la población de estudio presento en su mayoría prácticas no 

saludables.  
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

Se determinó que los estudiantes de primer a séptimo año de Medicina 

Humana poseen conocimientos claros sobre las ITS, dado que se encontró 

que el 80,9% posee un nivel de conocimiento alto y el 19,1% conocimiento 

medio. 

 

Se dio a conocer que los estudiantes poseen en 98,9% actitudes positivas 

frente a las ITS, y solo el 1,1% actitudes negativas, lo que indica que la 

población de estudio desarrolla actitudes adecuadas sobre el tema de 

investigación. 

 

Se evidenció que el 91,9% de los estudiantes tienen prácticas saludables 

frente a las ITS y el 8,1% prácticas no saludables. 

 

5.2. Recomendaciones 

A pesar de que el estudio evidencio que los estudiantes de primer a séptimo 

año de Medicina Humana tienen alto conocimiento sobre las ITS, se 

recomienda a la institución, seguir fortaleciendo y afianzando el 

conocimiento de los estudiantes a través de las asignaturas que se 

encuentran dentro del plan curricular o de forma extracurricular. 

 

Se sugiere realizar talleres y capacitaciones dirigidas a los estudiantes sobre 

educación sexual, con el fin de consolidar las actitudes frente al riesgo que 

adquirir una ITS. 

 

 

Se recomienda realizar tutorías para fortalecer aún más la importancia de 

tener prácticas sexuales saludables. 
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ANEXO N°1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

ALUMNO:  Montoya Angulo, Karen Jeannette  

ASESOR: Dr. Vallenas Pedemonte, Francisco Antonio 

LOCAL: Chorrillos 

TEMA: Nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre las infecciones de transmisión sexual en estudiantes de la 

Escuela Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021.  

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES 

 

General: 

 

PG: 

¿Cuál es el nivel de conocimiento, 

actitudes y prácticas sobre las 

infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de 

Medicina Humana de la Universidad 

Privada San Juan Bautista. Lima, 2021? 

 

Específicos: 

 

PE 1: 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

las infecciones de trasmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de 

 

General:  

 

OG: 

Identificar el nivel de conocimiento, actitudes 

y prácticas sobre las infecciones de 

transmisión sexual en estudiantes de la 

Escuela Profesional de Medicina Humana de 

la Universidad Privada San Juan Bautista. 

Lima, 2021. 

 

Específicos: 

 

OE 1: 

Determinar el nivel de conocimiento sobre 

las infecciones de trasmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de 

 

Debido a que la 

investigación fue 

de tipo 

descriptivo, no 

fue obligatorio el 

planteamiento 

de la hipótesis 

general e 

hipótesis 

específicas. 

 

Variable de estudio: 

Nivel de conocimiento, 

actitudes y prácticas sobre 

infecciones de transmisión 

sexual. 

 

       Indicadores:  

- Nivel de conocimiento: 

Bajo 

Medio 

Alto 

 

- Actitudes: 

Negativa 

Positiva 
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Medicina Humana de la Universidad 

Privada San Juan Bautista. Lima, 2021? 

 

PE 2: 

¿Cuáles son las actitudes frente a las 

infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de 

Medicina Humana de la Universidad 

Privada San Juan Bautista. Lima, 2021? 

 

PE 3: 

¿Cuáles son las prácticas frente a las 

infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de 

Medicina Humana de la Universidad 

Privada San Juan Bautista. Lima, 2021? 

 

 

Medicina Humana de la Universidad Privada 

San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

OE 2: 

Conocer las actitudes frente a las 

infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de 

Medicina Humana de la Universidad Privada 

San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

OE 3: 

Describir las prácticas frente a las 

infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes de la Escuela Profesional de 

Medicina Humana de la Universidad Privada 
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- Prácticas 

No saludables 

Saludables 

 

   Población y Muestra  Técnicas e Instrumentos  

 

- Nivel:  

Descriptivo. 

 

 

 

 

 

Población: 

Estuvo conformada por 4700 alumnos de primer a séptimo año 

de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la 

Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, 2021. 

 

 

 

Técnica: 

Los datos fueron obtenidos a 

través de la técnica de 

encuesta, aplicando un 

cuestionario dividido en tres 

secciones basado en el 
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- Tipo de Investigación:  

Observacional, prospectivo, descriptivo, 

cuantitativo de corte transversal. 

 

 

Criterios de inclusión: 

 

Estudiantes de primer a séptimo año de la Escuela Profesional 

de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan 

Bautista. 

 

Estudiantes de Medicina Humana que participaron del 

cuestionario virtual. 

 

Criterios de exclusión: 

 

Estudiantes de otras facultades de la Universidad Privada San 

Juan Bautista. 

 

Estudiantes de Medicina Humana que no concluyeron el 

cuestionario virtual. 

 

Tamaño de muestra: 

Para obtener el tamaño de la muestra, se aplicó la fórmula para 

poblaciones finitas, con un nivel de confianza de 95%, un error 

de estimación máximo aceptado de 5%, y una proporción 

esperada de 5%.  Obteniendo como muestra a 356 alumnos de 

primer a séptimo año de la Escuela Profesional de Medicina 

Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista que 

cumplieron con los criterios de inclusión. 

 

 

conocimiento, actitudes y 

prácticas sobre las infecciones 

de transmisión sexual que se 

elaboró en la plataforma virtual 

Google forms, para recolectar 

la información necesaria.  

Posteriormente se elaboró una 

base de datos haciendo uso del 

software Microsoft Office Excel 

versión 2019, y se codificó la 

información haciendo uso del 

software estadístico SPSS Vs. 

25.0, a través del cual se 

obtuvo los resultados con 

tablas de frecuencia, 

porcentajes y gráficos de 

barras. Elementos que nos 

ayudó a describir la variable de 

estudio e interpretar los 

resultados. 

 

Instrumento: 

- Cuestionario: “Conocimiento, 

actitudes y prácticas sobre 

las infecciones de 

transmisión sexual”. 
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Muestreo:  

El tipo de muestreo fue probabilístico aleatorio simple. 
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ANEXO N°2. CUADRO DE OPERALIZACIÓN DE VARIABLES 

ALUMNO:  Montoya Angulo, Karen Jeannette  

ASESOR: Dr. Vallenas Pedemonte, Francisco Antonio 

LOCAL: Chorrillos 

TEMA: Nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre las infecciones de transmisión sexual en estudiantes de la 

Escuela Profesional de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Lima 2021.  

VARIABLE DE ESTUDIO: Nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre las Infecciones de transmisión sexual 

INDICADORES ITEMS NIVEL DE MEDICION INSTRUMENTO 

Nivel de conocimiento 

- Conocimientos generales de las ITS. 

- Conocimientos de cómo se transmite una ITS. 

- Conocimiento de los signos y síntomas de una ITS. 

- Conocimiento de cómo prevenir las ITS. 

 

 

Del 1 al 20 

 

 

 

 

 

Cuantitativo 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

 

Actitudes 

- Actitud cognitiva 

- Actitud afectiva 

- Actitud conductual 

 

Del 21 al 32 

Prácticas 

- Prácticas sexuales 

Del 33 al 44 
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ANEXO N°3. INSTRUMENTO 

ENCUESTA 

“CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRÁCTICAS SOBRE LAS INFECCIONES 

DE TRANSMISIÓN SEXUAL” 

Presentación: 

El presente instrumento está dividido en tres secciones el cual se utilizará para 

evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y prácticas sobre las Infecciones de 

transmisión sexual en estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina 

Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista, con la finalidad de 

compilar información que nos ayudará a establecer nuevas estrategias para 

afianzar el conocimiento y de esta manera evitar actitudes y prácticas sexuales 

de alto riesgo. 

Por ello, lo invitamos a participar de este cuestionario y proporcionar su valiosa 

opinión sobre el tema. 

Le solicitamos brindar respuestas honestas a las preguntas que 

proporcionaremos. Este cuestionario es de carácter anónimo y confidencial.  

Agradezco su gentil participación. 

 

Instrucciones: Por favor indique su respuesta teniendo en cuenta la siguiente 

escala de respuesta: Total acuerdo (TA) = 5, Acuerdo (A) = 4, Indeciso (ID) = 3, 

Desacuerdo (D) = 2, Total desacuerdo (TD) = 1. 
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SECCIÓN 1: CONOCIMIENTOS 

N° ITEMS TD D ID A TA 

 CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL 

     

 CONOCIMIENTOS GENERALES DE INFECCIONES 

DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

     

01 Las infecciones de transmisión sexual se transmiten de 

persona a persona a través de la vía sexual. 

     

02 Las infecciones de transmisión sexual se transmiten por 

medios no sexuales como sangre y los hemoderivados. 

     

03 Los organismos y/o microorganismos causantes de las 

ITS son: las bacterias, virus, hongos y parásitos. 

     

04 Dentro de las ITS encontramos a la Sífilis, Gonorrea, 

Hepatitis B, VPH y VIH/SIDA. 

     

05 La sífilis es una infección de transmisión sexual causada 

por la bacteria Treponema Pallidum. 

 CONOCIMIENTO DE COMO SE TRANSMITE LAS 

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

     

06 Las ITS se transmiten a través de fluidos corporales 

como el semen, fluidos vaginales y vía sanguínea. 
 

     

07 Mantener una relación sexual oral implica riesgo de 

contagio de una infección de transmisión sexual. 

     

08 Las ITS se contagian por contacto sexual sin protección 

con personas infectadas. 

09 Mantener una relación sexual anal implica riesgo de 

contagio de una infección de transmisión sexual 

10 El VIH se transmite a través del intercambio de fluidos 

corporales como leche materna, sangre, semen o 

secreciones vaginales. 
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 CONOCIMIENTO DE LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS DE 

LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

     

11 Las heridas o llagas, úlceras y verrugas en la zona 

genital son signos de una infección de transmisión 

sexual. 

     

12 El ardor o dolor al orinar, la comezón en la zona genital, 

dolor durante las relaciones sexuales, son síntomas de 

una infección de transmisión sexual. 
 

     

13 Las ITS se presentan en ocasiones de forma 

asintomática. 

     

14 El virus del Herpes simple provoca lesiones orales y 

genitales. 

15 La complicación de los signos y síntomas del virus del 

papiloma humano puede provocar cáncer de cuello 

uterino. 

 CONOCIMIENTO DE COMO PREVENIR LAS 

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

     

16 Las ITS se previenen evitando tener relaciones sexuales 

con dos o más personas. 

     

17 El uso del preservativo es un método eficaz para 

prevenir una ITS. 

     

18 Existe vacuna para prevenir el Virus del papiloma 

humano. 

     

19 Existe vacuna para prevenir la Hepatitis B. 

20 Practicar la abstinencia es una práctica sexual segura 

para evitar una ITS. 
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SECCIÓN 2: ACTITUDES 

 

N° ITEMS  

 ACTITUDES SOBRE LAS INFECCIONES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL 

TD D ID A TA 

 ACTITUD COGNITIVA      

21 Es necesario recibir información sobre el uso de métodos 

anticonceptivos. 

     

22 La información que recibió sobre infecciones de 

transmisión sexual vino de una fuente confiable. 

     

23 La infidelidad es un factor de riesgo para contraer una 

infección de transmisión sexual. 

     

24  Mantener varias parejas sexuales es un factor de riesgo 

para contraer una infección de transmisión sexual. 

     

 ACTITUD AFECTIVA       

25 Considera usted que el utilizar preservativo no disminuye el 

placer sexual. 

     

26 Cree usted que el mantener relaciones sexuales sin utilizar 

preservativo lo predispone a contraer una infección de 

transmisión sexual. 

     

27 Considera usted estar bien informado/a sobre las 

infecciones de transmisión sexual. 

     

28 Usted se siente cómodo/a al hablar sobre métodos 

anticonceptivos. 

     

 ACTITUD CONDUCTUAL      

29 Si su pareja le pide no utilizar preservativo, no accede, 

aunque el/ella no esté de acuerdo con su decisión. 

     

30 Si sospecha que tiene una Infección de transmisión sexual, 

le comunica a su pareja. 

     

31 Si observa algunos signos de ITS en su pareja, le aconseja 

que acuda a un establecimiento de salud. 

     

32 Considera usted que mantener relaciones sexuales con 

varias personas utilizando un método anticonceptivo es un 

riesgo de contraer una infección de transmisión sexual. 
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SECCIÓN 3: PRÁCTICAS  

 

N° ITEMS      

PRÁCTICAS SOBRE LAS INFECCIONES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL 

TD D ID A TA 

 PRÁCTICAS SEXUALES       

33 Mantiene relaciones sexuales con una sola pareja 

sexual. 

     

34 Lleva consigo preservativos por si se presenta la 

oportunidad de una relación sexual. 

     

35 De no tener al alcance un preservativo al momento de 

tener relaciones sexuales, prefiere no continuar. 

     

36 Utiliza preservativo en cada relación sexual como 

práctica segura para evitar infecciones de transmisión 

sexual. 

     

37 Comprueba que el anticonceptivo este en perfectas 

condiciones antes de utilizarlo. 

     

38 Considera a la abstinencia dentro de sus prácticas 

sexuales para prevenir una infección de transmisión 

sexual. 

     

39 Pide información acerca de los antecedentes sexuales 

de sus parejas. 

     

40 Evita tener relaciones sexuales ocasionales con 

personas desconocidas. 

     

41 Evita mantener relaciones sexuales bajo el efecto del 

alcohol o drogas. 
 

     

42 Evita tener relaciones sexuales con dos o más personas 

distintas en un intervalo de seis meses. 

     

43 Evita contratar servicios sexuales.      

44 Evita mantener relaciones sexuales sin usar 

preservativo. 
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ANEXO N°4. VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 



 

53 

 

 



 

54 
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ANEXO N°5. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO – ESTUDIO PILOTO 

 

Alfa de Cronbach 

El alfa de Cronbach evalúa la confiabilidad del instrumento, en esta 

investigación se realizó una prueba piloto con 30 participantes, donde se 

analizaron las encuestas mediante el software estadístico SPSS Vs. 25.0, 

obteniendo un Alfa de Cronbach de 0.83, por lo cual se concluye que el 

instrumento es válido y confiable para la investigación. 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 30 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

N de 

elementos 

0,832 44 
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ANEXO N°6. APLICACIÓN DE LA ESCALA DE STANONES  

La aplicación de la Escala de Stanones nos ayudó a determinar el rango de 

calificación que nos permitió medir el conocimiento sobre las infecciones de 

transmisión sexual, para lo cual se utilizó la comparación a través de la 

campana de Gauss con la constante 0,75 mediante el siguiente procedimiento. 

 

1. Promedio aritmético: X= 79 

2. Desviación estándar: DS= 5.83686 

3. Valores para a y b: 

 

a = X - 0,75 (DS) 

a = 79 – 0,75 (5.83686) 

a = 74,6 = 75 

 

b = X + 0,75 (DS) 

b = 79 + 0,75 (5.83686) 

b = 83,3 = 83

RANGO DE CALIFICACIÓN 

- Conocimiento bajo = 0 a 75 puntos 

- Conocimiento medio = 76 a 82 puntos 

- Conocimiento Alto = 83 a 100 puntos 
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