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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre irrigantes
y medicacibn de conductos en endodoncia de los estudiantes de
estomatologia de una Universidad Privada de Peru, 2021. Materiales y
meétodos: Se tratdé de un estudio descriptivo, transversal, prospectivo,
observacional con disefio no experimental. La muestra estuvo constituida por
132 estudiantes de estomatologia de una Universidad privada a quienes se
les aplic6é una encuesta autoadministrada mediante Google forms® para
determinar el nivel de conocimiento y la actitud sobre los irrigantes y
medicamentos en endodoncia. Resultados: Se encontré que los estudiantes
presentaron una puntuaciéon promedio de 8,76 para el nivel de conocimiento
considerado como intermedio, sin embargo, el 43,94% tuvo un nivel eficiente;
en relacién a la actitud el grupo en general tuvo como intermedio de 45,49

puntos estimada como mala y representada por el 57,58% de los estudiantes.

Conclusiones: El conocimiento de los estudiantes fue eficiente, pero la
actitud tendié a ser mala. Se considera necesario reforzar los programas
académicos en relacion a los tratamientos intraconductos con la participacion
activa de especialistas en endodoncia para actualizarse incluso desde el sexto

ciclo académico.

Palabras clave: Conocimiento, actitud, irrigantes del conducto radicular,

Tratamiento del Conducto Radicular.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge and attitudes about irrigants
and root canal medication in endodontics of stomatology students of a Private
University of Peru, 2021. Materials and methods: This were a descriptive,
cross-sectional, prospective, observational study with a not experiential. The
sample consisted of 132 stomatology students from a private university who
were given a survey to determine the level of knowledge and attitude about
irrigants and medications in endodontics. Results: It was found that the
students presented an average score of 8.76 for the level of knowledge
considered as intermediate, however, 43.94% had an efficient level; In relation
to attitude, the group in general had an intermediate of 45.49 points, estimated

as bad and represented by 57.58% of the students.

Conclusions: The knowledge of the students was efficient, but the attitude
tended to be bad. It is considered necessary to reinforce the academic
programs in relation to intracanal treatments with the active participation of

endodontic specialists to be updated even from the sixth academic cycle.

Key words: Knowledge, attitude, Root Canal Irrigants, Root Canal Therapy
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INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El éxito en el tratamiento de conductos radiculares se fundamenta en la
obtencion de un buen sellado hermético, sin embargo, resulta importante
realizar una buena extraccion de la pulpa infectada seguida del
agrandamiento del conducto radicular, lo cual hace fundamental realizar una
buena instrumentaciéon y limpieza de los conductos radiculares. Es posible
lograr una forma casi completa de los canales utilizando técnicas de
preparacion manuales y mecanicas.! No obstante, debido a la complicada
estructura del sistema de conductos radiculares, a pesar de realizar una

preparacion mecanica adecuada no garantiza lograr conductos asépticos.

Los tratamientos endoddnticos pueden tener éxito si utilizamos las técnicas
adecuadas para preparar los conductos en combinacién con la correcta
aplicacion de agentes quimicos con efectos farmacologicos y el sellado

hermético del sistema de conductos radiculares.?

Después de la preparacion mecanica del canal, quedan muchas bacterias en
las numerosas ramas y la presencia de estas influye negativamente en el
resultado final del tratamiento.® Dentro de esta fase adquiere especial
importancia la irrigacion y medicacidon de los mismos con diferentes
soluciones. Es necesario tener en cuenta que no solo se debe eliminar el tejido

organico sino también los productos producidos de la instrumentacién, por lo
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que se deben utilizar irrigantes que eliminen la sustancia organica e

inorganica.*

Adicionalmente, se han escrito diversas propiedades antibacterianas del
hipoclorito de sodio y la clorhexidina, irrigantes novedosos como la alexidina
y la octenidina, el efecto del perdxido, el efecto de los agentes quelantes como
el versenato disddico y el &cido citrico y también el alcohol etilico e
isopropilico. Desafortunadamente, no existe un irrigantes para los canales que
pueda cumplir con todos los requisitos. Por lo tanto, es sumamente importante
conocer todos los puntos negativos y positivos de determinados preparados y
conocer sobre el alcance de su actividad para poder utilizar dicho agente de

la forma correcta, segun la situacion clinica.®

Si bien la preparacion del conducto radicular implica la eliminacion de la
mayoria de los restos de tejido pulpar y del material infectado, puede quedar
una pequefia cantidad de restos de pulpa dental y bacterias en casos de
morfologia radicular anormal o incluso cuando se presentan varios conductos
laterales. No todas las bacterias pueden eliminarse, y los restos de tejido
pulpar y las bacterias pueden invadir la dentina incluso si el conducto radicular
se prepara con la maxima precaucion. Por lo tanto, la terapia del conducto
radicular depende de los efectos farmacologicos de los medicamentos

intracanales ademas de la preparacion adecuada del conducto.?®

Un criterio para la seleccién de un medicamento intracanal es su efecto

desinfectante, mientras que otro es su efecto analgésico / sedante. Las
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preparaciones fendlicas y de formaldehido se utilizan ampliamente como
medicamentos intracanales; sin embargo, ha habido una tendencia
decreciente en el uso de preparaciones de formaldehido desde que se

confirmé la toxicidad biol6gica del formaldehido.?

Es importante que los estudiantes se mantengan actualizados para ofrecer un
tratamiento de vanguardia y asegurar un éxito en los tratamientos realizados
una de las formas de determinar si los estudiantes estan utilizando los
tratamientos adecuados y actuales es a través de encuestas, debido a que
capturan los procesos en curso de la practica clinica y registran los efectos
que son evidencias que estan desarrollando o implementando. Por lo tanto, el
proposito de este estudio sera determinar el nivel de conocimiento y actitudes
sobre irrigantes y medicacion de conductos en endodoncia de los estudiantes

de estomatologia de una universidad privada de Peru, 2021.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cual fue el nivel de conocimiento y las actitudes sobre irrigantes y
medicacion de conductos en endodoncia de los estudiantes de estomatologia

de una universidad privada de Peru, 20217

2. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

En el 2021, Bane y col. ® determinaron el nivel conocimiento de estudiantes
de pregrado sobre el manejo de emergencias endodonticas en una facultad

de odontologia. Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, donde los
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estudiantes de la facultad de odontologia recibieron cuestionarios con dos
partes principales: una primera parte que trata sobre la identificacion de los
estudiantes y una segunda parte que trata sobre los conocimientos y actitudes
de los estudiantes sobre el manejo de emergencias endodonticas. Se pidio a
los participantes que eligieran las opciones adecuadas para el manejo
adecuado de cada tipo de emergencia endododntica. Los datos se analizaron
estadisticamente encontrando que, de los 176 estudiantes incluidos en este
estudio, 171 cuestionarios (97,2%) fueron completados y devueltos a los
autores. Para cada emergencia, la mayoria de los encuestados recomendoé
opciones que son consistentes con el protocolo estandar. El analisis
estadistico mostr6é una correlacién significativa entre las respuestas correctas
segun el protocolo estandar y los niveles académicos de los estudiantes que
asistieron a una conferencia o capacitacion sobre emergencias endodonticas
y los estudiantes que atendieron emergencias endoddnticas durante su
capacitaciéon (P <0.05). En conclusion, el estudio mostré6 que el nivel de
conocimiento de los estudiantes es alto. Sin embargo, recomendaron
prescripciones inadecuadas de antibidticos. Esto muestra la necesidad de
mejorar los programas de formacion de estudiantes sobre emergencias

endododnticas.

En el 2020, Mariona y col.” realizaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar el
conocimiento, la actitud y la practica entre los estudiantes de odontologia
sobre los efectos citotoxicos de los medicamentos intracanal. En enero de

2020 se realizé una encuesta basada en conocimientos, actitudes y practicas
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entre estudiantes de odontologia (tercer afio, ultimo afio, pasantes). El
cuestionario constaba de 10 preguntas basadas en conocimientos,
concienciacion y practica y se distribuyeron equitativamente entre los
estudiantes de tercer afio, ultimo afio y pasantes. El tamafio total de la muestra
fue de 150 estudiantes de odontologia. De las respuestas obtenidas se
observé que el 33,33% de los internos tenian conocimiento de la utilizacion
de medicamentos intracanal mientras que solo el 26,67% de los ultimos afos
y el 10% de tercer afio tenia un conocimiento. El 33,33% de los internos habia
utilizado un medicamento intracanal en el paciente y solo el 26,67% de los
altimos afos y el 4,67% de los de tercer afio habian utilizado un medicamento.
El 21,33% de los ultimos afios dijo que utiliza un medicamento intracanal para
todos los pacientes mientras que el 20,67% de los internos y el 4% de los de
tercer afio han respondido afirmativamente. El 30,67% de los internos, el
22,67% de los ultimos afos, el 4,67% de los de tercer afio conocian el
mecanismo de accion del medicamento. El 33,33% de los internos, el 33,33%
de los ultimos afios y el 8,67% de los de tercer afio conocian el término
citotoxicidad. La prueba de chi cuadrado muestra p <0.05, significativo. Se
observé que el conocimiento, la conciencia y la practica sobre la citotoxicidad
de los medicamentos intracanal fue mayor entre los internos, seguido por los

altimos afos y luego el tercero.

En el 2020, Méndez® realiz6 un estudio donde se propuso como objetivo
demostrar el nivel de conocimiento de la medicacion intracanal en endodoncia

en los estudiantes del 9no semestre de la Facultad Piloto de Odontologia -
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Universidad de Guayaquil del actual ciclo Il 2019-2020, se traté de un estudio
no experimental, descriptivo y transversal realizado en 141 estudiantes que
cursaban la carrera, se utilizé una encuesta para la recoleccion de
informacion, relacionados con la aplicacion de hidroxido de calcio como
tratamiento de conductos radiculares, ademas de sus propiedades,
medicamentos y composicion. Se encontré que el 59% de los estudiantes
tiene poco conocimiento sobre la medicacion y el tratamiento intraducto, el
48% tiene conocimientos y respecto a la aplicaciéon del hidréxido de calcio, el
54% tiene conocimientos basicos sobre la accidén y efecto que genera este
medicamento. Los autores consideran que es necesario en los estudiantes
una mejor formacion para los controles en la aplicacion de la medicacion
intraconducto y mantener un conocimiento consistente y actualizado en la

carrera de Odontologia.

En el 2020, Sheik y Ranjan.° desarrollaron como objetivo evaluar el
conocimiento sobre los diversos efectos de los irrigantes del conducto
radicular en el tratamiento del conducto radicular entre los estudiantes de
odontologia a través de un cuestionario cerrado de 15 preguntas a 300
estudiantes de odontologia de tercer afo, Ultimo afio y pasantes. Los
resultados de la encuesta mostraron que el hipoclorito de sodio era el
irrigantes mas popular y la clorhexidina era el segundo irrigante mas popular
si el paciente era alérgico al cloro. Todos los estudiantes de esta encuesta
utilizaron aislamiento de dique de goma para los procedimientos. La

clorhexidina fue el irrigante de eleccion como alternativa al hipoclorito de sodio
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para los pacientes alérgicos al cloro. La jeringa con aguja fue la técnica de
agitacion de irrigantes mas comun utilizada por los estudiantes. Los
estudiantes no parecian estar al dia con las técnicas introducidas
recientemente, pero usaban métodos mas convencionales. El hipoclorito de
sodio es el irrigante endodontico principal y los estudiantes utilizan cada vez
mas irrigantes mas nuevos como el MTDA para eliminar la capa de frotis, que

es esencial para un tratamiento de conducto exitoso.

En el 2020, Natanasabapathy y col.1® examinaron la préactica y uso de
Técnicas de Activacion de Irrigantes (TAI) entre endodoncistas y estudiantes
de postgrado de odontologia en la India. Se envié una invitacion para
participar en esta encuesta por correo electronico a 902 miembros de la
sociedad india de endodoncia. Se realizaron un total de 32 preguntas para la
encuesta después de la validacion por cinco expertos en endodoncia. Los
datos se analizaron mediante la prueba de chi-cuadrado (P <0,05). La mayoria
de los encuestados (87,3%) utilizan TAI, mientras que el 4,7% no utiliza TAI.
El TAI més utilizado fue la agitacion dinAmica manual (MDA) utilizada en un
28,7%, seguida de los ultrasonidos en un 17,2%. La presion sénica y negativa
(EndoVac) fue utilizada por menos del 10% de los encuestados. La
combinacion de TAI se utilizé en un 39%. El hipoclorito de sodio (NaOCI) es
la eleccion preferida de irrigante para TAI segun un 48,6%, la clorhexidina
(CHX) se utiliza al 4,2% y el acido etilendiaminotetraacético (EDTA) al 2,4%.
La combinacion de dos irrigantes se usa en un 28,7% y el 6% usa los tres

irrigantes. Conclusion: La gran mayoria de los endodoncistas de la India
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utilizan alguna forma de TAIl para mejorar la eficacia de la irrigacion. MDA es

el IAT mas utilizado.

En el 2020, Samaniego!! analizaron el nivel de conocimiento sobre
medicacion sistémica y local en endodoncia por parte de los estudiantes del
cuarto y quinto afio de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
de Caaguazu, afio 2019. Realiz6 un estudio con disefio observacional de corte
transversal. Se encuestaron a 71 alumnos de la institucion, el cual estaba
constituido por 13 preguntas, sobre conocimientos de analgésicos,
antibiéticos y medicacién intraconducto. El resultado que se obtuvo fue que el
56% de los estudiantes present6 un nivel de conocimiento malo y el 44% un
conocimiento regular. El autor concluye que el nivel de conocimiento sobre
medicacion sistémica y local en endodoncia de los estudiantes de Odontologia
de la Universidad Nacional de Caaguazu es predominantemente malo,

seguido del nivel regular.

En el 2020, Muralidharan y col.'? tuvieron como objetivo determinar el
conocimiento, la actitud y la percepcién sobre el uso de antibiéticos entre los
estudiantes de pregrado para la terapia de endodoncia. Se traté de un estudio
de cuestionario descriptivo transversal realizado a estudiantes de pregrado de
odontologia en Chennai, India. Se aplicé un cuestionario descriptivo entre 320
estudiantes de odontologia de la ciudad, sobre la indicacion de antibidticos en
odontologia, especialmente en el tratamiento de endodoncia. Evaluaron la
conciencia y actitud de los sujetos hacia el uso de antibiéticos en pacientes

después de procedimientos de endodoncia incluidos en las preguntas
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relativas al conocimiento del régimen antibiotico basico y su curso. Se solicitd
a los sujetos que respondieran a cada item en el formato especifico dado. A
todos los participantes se les permitié elegir una de las tres o cuatro opciones
dadas para cada elemento del cuestionario. Se encontr6 que una gran
poblacion de estudiantes de 320 estaba familiarizada con esta resistencia a
los antibidticos. En comparacion con los juniors, los estudiantes senior tienen
un conocimiento mas amplio para prescribir antibioéticos para varios
procedimientos de endodoncia. La mayoria de los estudiantes prescribieron
Amoxicilina (30.82%) para cualquier tratamiento de endodoncia por una
duracion de tres dias (26.42%) en comparacion con otros antibioticos. El
estudio concluye que los estudiantes de odontologia pueden recetar
antibioticos de manera inapropiada y, por lo tanto, se les debe dar una guia
adecuada y extensa para que las sigan. Se debe contar con un conocimiento
y una conciencia exhaustivos sobre el régimen de antibidticos y su uso para

todos los estudiantes antes de ingresar a sus clinicas.

En el 2019, Albahiti*® evalud el conocimiento de los odontélogos sobre la
descontaminacién durante el tratamiento del conducto radicular y las técnicas
utilizadas en los sectores publico y privado de Jeddah, Arabia Saudita, donde
incluyeron 103 odontélogos y pasantes de los sectores privado Yy
gubernamental que realizaban tratamientos de conducto. Para la extraccion
de informacion, se distribuyd un cuestionario de evaluacion de conocimientos
y técnicas preferidas utilizadas en la descontaminacion durante el tratamiento

de conductos radiculares. La asociacion de variables se investigd mediante
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pruebas de chi-cuadrado. Los hallazgos reflejaron que el 82,5% de los sujetos
utilizaron diques de goma para el aislamiento con un numero
significativamente mayor de profesionales en el gobierno (95,2%) en
comparacion con el sector privado (27,8%). Los agentes quelantes fueron
utilizados por el 13,3% de los profesionales del sector gubernamental y el 1%
de los profesionales del sector privado (1%). El irrigante mas utilizado fue el
hipoclorito de sodio. El hidréxido de calcio se utilizd6 con mayor frecuencia en
el sector gubernamental (29,8%) que en el sector privado (11,8%), como
medicamento intracanal. Los dispositivos de riego mecéanicos fueron utilizados
anicamente por el 2,4% de los profesionales del sector gubernamental. Los
autores concluyen que, existe una diferencia significativa en la practica de las
técnicas de desinfeccion del conducto radicular entre los dentistas de los
sectores gubernamental y privado, pero no hay diferencia en el grado de

conocimiento.

En el 2018, Veral4 tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de
las sustancias antibacterianas en conductos radiculares infectados como
medicacion temporal durante la terapia endodontica en alumnos del quinto
afo de la Facultad de Odontologia de la Universidad Catoélica de Santa Maria.
Corresponde a un estudio comunicacional, prospectivo, transversal,
descriptivo y de campo. Se aplico la técnica de entrevista estructurada en 43
estudiantes sobre cuatro sustancias antibacterianas: paramonoclorofenol,
formocresol, glutaraldehido e hidréxido de calcio, cuyo nivel de conocimiento

fue evaluado de manera comun a partir de 8 estandares: composicion,
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capacidad, solvente, concentracion, tiempo de accion, accion sobre el material
infectado, capacidad antimicrobiana, penetracion del desinfectante e irritacion
sobre los tejidos sanos. Los resultados mostraron que los alumnos del quinto
afio de la Facultad de Odontologia revelaron mayormente un conocimiento
muy bueno en lo que respecta al uso del hidroxido de calcio, con el 44.29%;
un conocimiento regular respecto a la utilizaciéon del formocresol y del
paramonoclorofenol, con porcentajes respectivos del 34.88% y 32.56%; y
finalmente un conocimiento medio y medio bajo en el uso del glutaraldehido
como medicaciéon temporal en conductos radiculares durante la terapia
endodontica. De esta manera, el autor concluye que con respecto al uso del
paramonoclorofenol como medicacion en conductos radiculares infectados
durante la terapia endodontica los alumnos revelaron un conocimiento

mayormente regular.

En el 2018, Gutiérrez y Velasco® demostraron la relacién entre el nivel de
conocimientos y actitudes sobre medicacion e irrigacion intraconductos en los
estudiantes de Odontologia del semestre académico 2018-I. La muestra
consistié en 59 estudiantes de cuarto, quinto y sexto nivel de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional De La Amazonia Peruana. Se tratd
de un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional, transversal y
prospectivo; el cuestionario de conocimientos obtuvo una K de Richardson de
0.935 y el cuestionario de actitud un Alfa de Cronbach de 0.919. El 44,1% de
los participantes presentd un nivel de conocimiento deficiente, el 33,9% fue

eficiente y 22% intermedio; en cuanto a la medicacion intraconducto el 96,6%
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de los estudiantes respondio correctamente. Por otra parte, el 59,3% de los
estudiantes mostro actitudes desfavorables y el 40,7% actitudes favorables.
El 98,3% de los estudiantes utiliza hipoclorito de sodio como irrigador de
conductos; sobre la medicamentos e irrigacion intraconducto el 40,7% de los
estudiantes tenian conocimientos deficientes con actitudes desfavorables
mientras que el 28,8% tenian conocimientos eficientes con actitudes
favorables (p = 0,000). El autor concluye que existe una relacién entre el nivel
de conocimientos y las actitudes en relacion a los medicamentos e irrigacion

intraconducto en los estudiantes de odontologia.

En el 2016, Mendoza'® tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento
de los estudiantes de estomatologia del afio académico 2016-Il sobre el uso
de soluciones de riego en la Universidad Privada Antenor Orrego en el distrito
de Trujillo-2016. Fue un estudio prospectivo, transversal, descriptivo y
observacional, desarrollado en la Clinica Estomatoldgica de la Universidad
Privada Antenor Orrego e incluy6 a 113 estudiantes. El nivel de conocimiento
se evalu6 mediante una encuesta. Los datos recolectados fueron procesados
en el programa estadistico SPSS statistics 20.0 para luego presentar los
resultados en tablas de doble entrada con frecuencias absolutas simples y
percentiles relativos. Los resultados mostraron que el 8.85% de los
estudiantes presenta un nivel bajo de conocimiento, el 78.76% presenta un
nivel regular de conocimiento y el 12.39% presenta un buen nivel de
conocimiento. En cuanto al sexo, no se encontro diferencia estadisticamente

significativa. En este sentido, los autores concluyen que los estudiantes de la
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Clinica Estomatologica de la Universidad Privada Antenor Orrego tienen un

nivel de conocimiento regular.

3. HIPOTESIS

Al ser un estudio descriptivo no aplica la formulacion de hipotesis.

4. VARIABLES

4.1.

Conocimiento sobre irrigantes y medicacién de conductos

Actitudes sobre irrigantes y medicacién de conductos

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

Conocimiento sobre irrigantes y medicacion de los conductos: es la
informacion actual que reconocen los estudiantes de estomatologia del
conocimiento sobre irrigantes y medicacion de los conductos, el
cuestionario esta constituido por 14 preguntas sobre el conocimiento
de irrigantes y medicacion de los conductos, de tipo cualitativo, escala

de medicién ordinal y sus valores son Eficiente, Intermedio, Deficiente.

Actitudes Sobre Irrigantes y medicacion de los conductos: Son
Actitudes hacia la practica de los procesos y técnicas utilizados por los
estudiantes de estomatologia en el momento de realizar la irrigacion y
utilizar medicamentos de conductos actualizados o de vanguardia, el
cuestionario estd constituido por 14 preguntas de actitudes sobre

irrigantes y medicacién de los conductos, de tipo cualitativo, escala de
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medicion ordinal y sus valores son Totalmente de acuerdo, De acuerdo,
Indeciso, En desacuerdo, Totalmente en desacuerdo.

4.2. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

La operacionalizacion de las variables del presente estudio se presenta
en el anexo 1.
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5. OBJETIVOS
5.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre irrigantes y
medicacion de conductos en endodoncia de los estudiantes de

estomatologia de una Universidad Privada de Peru, 2021.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de conocimiento sobre los irrigantes y medicacion
de conductos en endodoncia de los estudiantes de estomatologia de
una universidad privada de Perua.

e Determinar la actitud sobre los irrigantes y medicacion de conductos
en endodoncia de los estudiantes de estomatologia de una universidad
privada de Peru.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre irrigantes y medicacion de
conductos en endodoncia de los estudiantes de estomatologia de una
universidad privada de, Peru, segun grupo etario, sexo, estado civil,
ciclo académico

e Determinar la actitud sobre irrigantes y medicacién de conductos en
endodoncia de los estudiantes de estomatologia de una universidad
privada de, Perd, segun grupo etario, sexo, estado civil, ciclo

académico.
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6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

6.1. DISENO METODOLOGICO

6.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Por EI NUumero De Variables:
Fue un estudio descriptivo debido a que la evidencia fue presentada en

forma descriptiva y sin realizar un andlisis estadistico.

Por El NiUmero De Mediciones:

Transversal ya que la investigacion estudido un momento de la realidad.

Segun La Fuente De Recoleccion De Datos:
Prospectivo debido a que la informacion se va registrando en la medida

que fueron ocurriendo los hechos programados para observar.

Por La Intervencién:
Observacional debido a que se estudiaron los hechos sin intervenir en el

curso natural de estos.

6.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION:
Estudio con nivel descriptivo por que limita a describir las variables del
estudio.

6.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes de
Estomatologia de una Universidad Privada de Peru del 6to al 120mo ciclo y una

muestra de 132 alumnos.
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6.3. DETERMINACION DEL TAMANO DEL TAMANO MUESTRAL Y
MUESTREO
La muestra fue determinada mediante una foérmula de tamafio
muestral de estimar para una proporcion con poblacién de estudio
conocida constituida por estudiantes de estomatologia de una

Universidad Privada de Peru del 6to al 10mo ciclo. (Anexo 2)

En el presente estudio se realiz6 un muestreo no probabilistico por

sujetos voluntarios hasta completar la muestra deseada.

6.4. CRITERIOS DE SELECCION

e CRITERIOS DE INCLUSION
Estudiante de estomatologia.
Estudiantes que se encontraron cursando 6to, 7mo, 8vo, 9no o
10mo ciclo.
Estudiante que decidié participar de forma voluntaria.
Estudiantes con dispositivo tecnolégico como Tablet, celular,
laptop, computadora) con servicio a internet para poder acceder

al cuestionario en linea.

e CRITERIOS DE EXCLUSION

Encuestas con datos o items incompletos.
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Estudiantes que no se ubicaron ni se obtuvo respuesta a contacto

para participar en el estudio.

6.5. CONSIDERACIONES ETICAS

El siguiente trabajo de investigacion fue enviado al Comité Institucional de
Etica en Investigacion de la UPSJB para su evaluacion y aprobacion (Anexo
3), asimismo se ha contemplado el reglamento del Codigo de ética y permiso
de la universidad (Anexo 4). El estudio no presentd ningan riesgo ni para los
participantes ni para el investigador ya que las encuestas fueron enviadas por
via electronica, es decir, no hubo contacto directo entre ambos, considerando
la situacion actual pandemia por COVID-19. Por otra parte, los participantes
no recibieron ningun beneficio econémico por la participacion. Lo estudiantes
estuvieron en su derecho de conocer los resultados obtenidos al final de la
investigacion, al igual que la universidad, ya que a través de sus resultados

se podran tomar directrices que beneficien académicamente al estudiante.

El estudio impuso restricciones a la confidencialidad asegurando que los datos
personales de los estudiantes como la edad, sexo, estado civil, entre otros,
hayan sido anénimos y que fueran utilizados Unicamente con fines
investigativos. Por tanto, los instrumentos completados por el participante han
sido resguardados y utilizados Unicamente por el autor del presente estudio.
Cabe resaltar que al término de la investigacion los datos de los participantes

han sido eliminados. Por otra parte, los estudiantes aceptaron el
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consentimiento informado donde se reflejé6 que participaron de manera

voluntaria. (Anexo 5)

6.6. PROCESAMIENTOS Y MEDIOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Luego de los permisos correspondientes, se procedié a la recolecciéon de la

informacion donde cada estudiante debié aceptar una autorizacién en la cual

se vio reflejado de que la participacion fue netamente voluntaria y anonima,

asegurando la confidencialidad de los datos que ellos proporcionen y que solo

fueron utilizados con fines investigativos

Para la recoleccion de los datos se utilizé la técnica de la encuesta para lo
cual se empled como instrumento el cuestionario el cual permiti6 medir las
variables establecidas. El cuestionario estuvo constituido por 5 partes, la
presentacion, instrucciones, datos sociodemograficos (edad, sexo, estado
civil y ciclo académico), items sobre conocimiento y actitud de la irrigacién y

medicacion de conducto utilizados por los estudiantes de estomatologia.

Para medir la variable conocimiento se formularon 14 preguntas destinadas a
incorporar caracteristicas relacionadas al uso de los irrigantes (item de la 8-
14) y medicamentos (item de la 1-7) de conductos que se utilizan en
endodoncia. En esta sesion el participante tuvo multiples opciones de
respuestas donde solo debid seleccionar una, en este caso la que considere

correcta. (Anexo 6a)
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La valoracion de cada respuesta correcta equivale a 1 punto considerando
como:

Nivel de Conocimiento eficiente: de 10 a 14 puntos (270%).

Nivel de Conocimiento intermedio: de 7 a 9 puntos (50%-70%)

Nivel de Conocimiento deficiente: menor o igual que 6 (<50).

Las respuestas correctas de cada item esta resaltado en el instrumento.

Para determinar la actitud se realizaron 14 items, 7 correspondientes a la
medicacion (item de la 1-7) y 7 para la irrigacion (item de la 8-14) con las
siguientes opciones y valoracion de respuesta: (Anexo 6b)
ftems con direccionalidad positiva:

TDA,; Totalmente de acuerdo (5puntos)

DA: De acuerdo (4 puntos)

ED: En desacuerdo (3 puntos)

TED: Totalmente en desacuerdo (2 puntos)

I: Indeciso (1 punto)
items con direccionalidad negativa:

TED: Totalmente en desacuerdo (5 puntos)

ED: En desacuerdo (4 puntos)

DA: De acuerdo (3 puntos)

TDA; Totalmente de acuerdo (2puntos)

I: Indeciso (1 punto)

La categorizacion para la actitud se considerd lo siguiente:
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e 249 (270%) actitud buena.

e 14-48 (<70%) actitud mala.
En la tabla correspondiente a la actitud del instrumento figura la ponderacion
correspondiente a cada item.
Cabe destacar que el instrumento que se utilizé fue el implementado por
Gutiérrez y Velasco®® el cual ya esta convalidado con el del método de Inter
correlacion a través del coeficiente de K de Richardson (KR20=0,935) para el
cuestionario de conocimiento, y el Alfa de Cronbach (@=0.919) para el test de

actitud. (Anexo 7)

6.7. ANALISIS ESTADISTICO

Después de haber aplicado el instrumento “cuestionario” los datos recopilados
fueron vaciados a una hoja de calculo del programa Microsoft Excel version
19. Para conocer el resultado, los datos fueron procesados segun la
estadistica descriptiva de frecuencias absolutas y relativas para lo cual se
utilizé el programa estadistico SPSS v. 25 (SPSS, Inc., Armonk, NY, USA), el
cual permiti6 realizar el analisis mediante tablas y estadisticos para poder ser

interpretados.
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7. RESULTADOS

En el presente estudio fueron encuestados 132 estudiantes de estomatologia
de una Universidad Privada de Peru del 6to al 10mo ciclo. Se puede
evidenciar que la mayoria (78,8%) tenia entre 18-30 afios de edad, seguido
de 31-40 afos (18,2%). En cuanto al sexo predominé el femenino constituido
por 86 estudiantes (65,2%). Al consultar el estado civil el mayor porcentaje de
los estudiantes (89,4%) eran solteros (as) seguidos de casados con 9,8%. El
30,3% pertenecian al 9no ciclo académico, el 23,5% al 7mo ciclo y el 19,7%
al 6to académico. Cuando se consultd sobre si tenian una segunda profesion
solo el 16,7% respondié si entre los cuales se destacaron técnico dental,
enfermeria técnica, licenciatura en enfermeria y analisis quimico. Por otra
parte, al preguntar si habian recibido clases externas sobre irrigantes y

medicacion de conductos en endodoncia, el 81,8% respondio que no.

A continuacion, se presentan tablas:
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TABLA 1.DETERMINACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LAS
ACTITUDES SOBRE IRRIGANTES Y MEDICACION DE CONDUCTOS EN
ENDODONCIA DE LOS ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE PERU, 2021.

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacidn
Nivel de conocimiento 132 2 14 8,76 2,774
Actitud 132 14 64 45,49 9,317

N valido (por lista) 132

Interpretacion: Entre los encuestados se pudo determinar un nivel promedio
de conocimiento global de 8,76 considerado como un nivel de conocimiento
intermedio, pudiendo observar que la menor puntuacién obtenida fue de 2
puntos y la mayor de 14 puntos. En relacién a la actitud global el grupo
estudiado en general presentdé una media de 45,49 considerado como una

actitud mala con una minima de 14 y una maxima de 64 puntos.
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TABLA 2.DETERMINACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS
IRRIGANTES Y MEDICACION DE CONDUCTOS EN ENDODONCIA DE
LOS ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE PERU.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Frecuencia %
Deficiente 28 21,2
Intermedio 46 34,8
Eficiente 58 43,9
Total 132 100,0

Fuente: segln encuesta realizada

Interpretacion: Al determinar el nivel de conocimiento individual de los
estudiantes de estomatologia se pudo evidenciar que en su mayoria (43,94%)

tuvo un nivel eficiente, seguido de un nivel intermedio con el 34,85%.
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TABLA 3.DETERMINACION DE LA ACTITUD SOBRE LOS IRRIGANTES Y
MEDICACION DE CONDUCTOS EN ENDODONCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

DE PERU.
ACTITUD
Frecuencia %
Actitud Buena 56 42,4
Actitud Mala 76 57,6
Total 132 100,0

Fuente: segln encuesta realizada

Interpretacion: La frecuencia sobre la actitud individual de los estudiantes de
estomatologia sobre los irrigantes y medicacion de conductos en endodoncia,
donde se observa que la mayoria de los estudiantes (57,58%) presentd una

actitud mala y el 42,42% una actitud buena.
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TABLA 4.DETERMINACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
IRRIGANTES Y MEDICACION DE CONDUCTOS EN ENDODONCIA DE
LOS ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE, PERU, SEGUN GRUPO ETARIO, SEXO, ESTADO CIVIL,
CICLO ACADEMICO.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Factores Valor
) ) Deficiente Intermedio Eficiente Total
sociodemograficos dep
% f % f % f %
G 18-30 afios 21 15,91 37 28,03 46 34,85 104 78,8
rupo
? 31-40 afios 6 4,55 7 5,30 11 8,33 24 18,2 0,90
etario

41-50 afios 1 0,78 2 1,52 1 0,76 4 3
Masculino 11 8,33 13 9,85 22 16,67 46 34,8

Sexo ) 0,50
Femenino 17 12,88 33 25 36 27,27 86 65,2

Soltero (a) 22 16,67 42 31,82 54 40,91 118 894

Estado
il Casado (a) 6 4,55 4 3,03 3 2,27 13 9,8 0,41
civi
Viudo (a) 0 0 0 0 1 0,76 1 0,8
6to ciclo 7 5,30 9 6,82 10 7,58 26 19,7
Cicl 7mo ciclo 10 7,58 11 8,33 10 7,58 31 235
iclo
o 8vo ciclo 2 1,52 7 5,30 13 9,85 22 16,7 054
académico

9no ciclo 7 5,30 15 11,36 18 13,64 40 30,3
10mo ciclo 2 1,52 4 3,03 7 5,30 13 9,8

Fuente: segln encuesta realizada

Interpretacion: Al determinar el nivel de conocimiento segun el grupo etario
se observé una alta frecuencia del nivel eficiente, intermedio y deficiente en el
grupo de 18-30 afios de edad con 34,85%, 28% y 15,9% respectivamente. El
nivel de conocimiento segun el sexo, el 27,27% del sexo femenino y el 16,67%
del sexo masculino presentaron un nivel de conocimiento eficiente. En cuanto
al nivel intermedio se observo en el 25% pertenecian al femenino y el 9,85%
al masculino y finalmente, en el nivel de conocimiento deficiente 12,9% eran
femeninos y 8,3 % masculinos; lo que evidencia mayor prevalencia en las tres

escalas del sexo femenino. Segun el estado civil de los estudiantes se destaca
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gue en su mayoria eran solteros y presentaron un nivel eficiente 40,91%. Al
realizar el cruce del nivel de conocimiento con el ciclo académico la mayoria
de los estudiantes pertenecian al 9no ciclo de los cuales el 13,64% tuvo un

conocimiento eficiente.
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TABLA 5.DETERMINCION DE LA ACTITUD SOBRE IRRIGANTES Y
MEDICACION DE CONDUCTOS EN ENDODONCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE, PERU, SEGUN GRUPO ETARIO, SEXO, ESTADO CIVIL, CICLO

ACADEMICO
ACTITUD
. . Valor
Factores sociodemograficos Buena Mala Total q
e
F % F % F % P
18-30 afios 45 34,1 59 44,7 104 78,8
Grupo etario 31-40 afios 8 6,1 16 12,1 24 18,2 0,28
41-50 afios 3 2,3 1 0,8 4 3
Masculino 17 12,9 29 22,0 46 34,8
Sexo ) 0,35
Femenino 39 29,5 47 35,6 86 65,2
Soltero (a) 49 37,1 69 52,3 118 89,4
Estado civil Casado (a) 6 4.5 53 13 9,8 0.48
Viudo (a) 1 0,8 0 1 0,8 ’
6to ciclo 3 2,3 23 17,4 26 19,7
Cicl 7mo ciclo 13 9,8 18 13,6 31 23,5
iclo
) 8vo ciclo 8 6,1 14 10,6 22 16,7 0,01
académico ]
9no ciclo 25 18,9 15 11,4 40 30,3
10mo ciclo 7 53 6 4,5 13 9,8

Fuente: segln encuesta realizada

Interpretacion: En relacién a la actitud cuando fue cruzada con el grupo

etario, se observd mayor frecuencia de estudiantes con edades entre 18-30

afios quienes presentaron una actitud mala (44,70%) y el 34,1% presento una

actitud buena. Se observa una alta frecuencia de estudiantes del sexo

femenino de los cuales el 35,61% tuvieron una actitud mala seguida de

29,55% con actitud buena. Al determinar la actitud segun estado civil se

observa una alta frecuencia de estudiantes solteros (as) de los cuales el

52,27% tuvieron una actitud mala seguida de 37,12% con actitud buena. Se
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observa una alta frecuencia de estudiantes que cursaban el 9no ciclo
académico y presentaron una actitud buena (18,94%), seguido del grupo que

estaba en el 6to ciclo (17,42%) quienes presentaron una actitud mala.
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8. DISCUSION

El presente estudio se fundamentd en determinar el nivel de conocimiento y
las actitudes sobre los irrigantes y la medicacion utilizada en los conductos
radiculares por los estudiantes de estomatologia. Al encuestar se pudo
observar que el 81,8% no habia recibido clases externas sobre tratamientos
utilizados en endodoncia. En este sentido, se destaca que el grupo en general
evaluado presenté una puntuacion de 8,76, considerado como un nivel de
conocimiento intermedio, pero el mayor porcentaje de los estudiantes (43,9%)
mostré un nivel de conocimiento eficiente. En contraposicion a estos
hallazgos, se encuentran los reportados por Mendozal® que encontr6 que el
78.76% de los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento regular
seguido de un conocimiento bueno. Asi mismo, Méndez® evidencié que los
estudiantes de odontologia tenian poco conocimiento sobre la medicacién y
el tratamiento intraconducto, es decir, que solo contaban con conocimientos
basicos. En efecto, el autor indica que se hace necesario mejorar la formacion
sobre los controles en la aplicacién de la medicacion intraconducto. Por su
parte, Samaniego.!! también report6 un nivel de conocimiento malo en el 56%
de los estudiantes, sugiriendo una baja deficiencia en la formacion académica

de esta area de la odontologia.

En relacion al cruce de las variables, se encontré6 que la mayoria de los
estudiantes que presentaron un conocimiento deficiente tenia entre 18-30

afnos de edad (34,8%), eran del sexo femenino (27,3%), solteros (40,91%) y
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pertenecian al 7mo ciclo de la carrera (7,58%). En esta ultima variable vale
destacar que el mayor porcentaje de los estudiantes presenté un conocimiento
eficiente y pertenecian al 9no ciclo (13,64%), lo que sugiere que los
estudiantes de la carrera a medida que avanzan de ciclo van adquiriendo
mejores conocimientos sobre los irrigantes y los medicamentos

intraconductos.

Estos hallazgos pueden ser comparables con el estudio realizado en
odontélogos por Dogra y col.® quienes encontraron que los profesionales
presentaron un nivel de conocimiento regular en relacion a los estandares

adecuados de la practica de la endodoncia.

Otros resultados similares fueron encontrados por Manohar y Sharma®
quienes observaron que el nivel de conocimiento entre odont6logos generales
y especialistas no endodonticos fue moderadamente satisfactorio, percibiendo
la necesidad de una mayor educacion de los odontélogos en esta area de lo

endodoncia.

Todos estos hallazgos sugieren que ciertamente los conocimientos obtenidos
durante los estudios de la carrera de odontologia son un patron que se seguira
repitiendo al ser profesionales, pero estos pueden ser mejorados cuando se
realiza una especialidad en el area. Estudios como el de Natanasabapathy y
col.1° encontraron diferencias significativas al comparar el nivel de
conocimiento y la actitud entre estudiantes de postgrado con endodoncistas,

donde los estudiantes optaron por mas elecciones correctas. Esto puede
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deberse a que, al ser estudiantes, los conocimientos se encuentran mas

actualizados.

En relacion a la actitud, en el presente estudio se obtuvo una puntuacion
promedio de 45,49, considerada como mala. A pesar de estos resultados, el
42,4% de los estudiantes presentaron una actitud buena, siendo un resultado
aceptable, ya que estuvo practicamente similar al nimero de estudiantes que
tuvo una actitud mala. Estos resultados coinciden con lo reportado por Dogra
y col.*? quienes determinaron una actitud deficiente, asi como lo evidenciado
por Gutiérrez y Velasco!® quienes indicaron que el 59,3% de los estudiantes

mostré actitudes desfavorables y el 40,7% actitudes favorables.

Al realizar los cruces de variables se observé que el mayor porcentaje de los
estudiantes (44,70%) tuvo una actitud mala y tenia entre 18-30 afios de edad,
pertenecian al sexo femenino (35,61%), eran solteros (52,27%) y cursaban el
6to ciclo de la carrera (17,42%). De igual manera a como ocurrié en el nivel
de conocimiento, en la actitud se observd que la mayoria de los estudiantes
que presenté una actitud buena pertenecian al 9no ciclo (18,94%), lo que
sugiere que al contar con mayor conocimiento sobre el tema los estudiantes
tienden a presentar una mejor actitud al momento de aplicar estos
tratamientos, posiblemente se debe a que tienen mayor seguridad de realizar

los procedimientos.

Dentro de las limitaciones del estudio se aprecia que es un estudio de nivel

descriptivo y de tipo transversal por lo que se recomienda realizar estudios de
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nivel correlacional y longitudinales. También se identificaron la poca
disponibilidad para poder encuestar a los estudiantes mediante la recoleccion
de los datos de manera virtual por medio de un link enviada por via Messenger
y WhatsApp, debido al acontecimiento lo cual no se pudo interactuar de
manera directa con los estudiantes. Sin embargo, estos términos no

perjudicaron al realizar el estudio.

En relacion a la importancia de la presente investigacion, los resultados son
pertinentes para proponer capacitaciones para que los alumnos de
estomatologia refuercen sus conocimientos y actitudes sobre irrigantes y
medicacion de conductos en endodoncia. Ademas, la relevancia radica en que

no solo alcanza a estudiantes, sino a odontélogos generales.
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9. CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes que participaron en este estudio tienen
un nivel de conocimiento intermedio. Sin embargo, se observd una
tendencia a tener un conocimiento eficiente. En cuanto a la actitud fue
mala, sin embargo, los porcentajes estuvieron similares.

Se encontr6 que en la mayoria de los estudiantes presentaron un
conocimiento individual en nivel eficiente y seguido del nivel intermedio.
Resulto que la mayoria de los estudiantes del 6to -10mo ciclo tendieron
a tener una mala actitud. Sin embargo, los porcentajes del nimero de
estudiantes fueron similares

Se encontré que en la mayoria de los estudiantes que tenian nivel de
conocimiento eficiente tenian entre 18-30 afios de edad, eran del sexo
femenino, solteros y cursaban el 9no ciclo académico.

Se encontré que en la mayoria de los estudiantes que presentaron una
actitud mala tenian entre 18-30 afios de edad, eran del sexo femenino,
solteros y pertenecian al 6to ciclo de la carrera respectivamente, por
otra parte, tanto en el conocimiento como la actitud, que la mayoria de
los estudiantes que presentaron buenos resultados pertenecian al 9no

ciclo.
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10.RECOMENDACIONES

Se sugiere a las instituciones universitarias hacer un esfuerzo para
realizar mas conferencias, seminarios, seminarios web, talleres, etc.
para educar a los estudiantes o profesionales y de esta manera reforzar
los conocimientos ya adquiridos.

Se sugiere a los profesores universitarios mejorar la gestion de los
estudiantes en los programas de formacion de endodoncia de las
universidades.

Se recomienda a futuros tesistas, que el alcance del estudio se puede
ampliar en una muestra mas grande de estudiantes pudiendo incluir
odontélogos generales para permitir una mayor comprension de los
desafios que enfrentan al llevar a cabo practicas eficientes de irrigacion
y medicacion durante el tratamiento del conducto radicular.

Se recomienda a los cirujanos dentistas, una formacion permanente en
los procesos de irrigacién para una endodoncia efectiva, conforme a

los nuevos paradigmas y abordajes de las ciencias odontolégicas.
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12. ANEXOS

ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

: Definicion Definicion . . Valores o
Variables . Indicadores Tipo Escala oy
conceptual operacional indices
Eficiente: 10 a 14
Es el proceso | Es la informacién Cuestionarios puntos (270%)
mediante el cual el | actual que los constituidos por Intermedio: 7 a9
hombre aprehende su | estudiantes de preguntas sobre el puntos (50%-
Conocimiento | mundo y se realiza | estomatologia tienen conocimiento de la Cuantitativo | Ordinal 70%)
como individuo de | sobre la irrigacion y irrigacion y Deficiente: menor
manera progresiva y | medicamentos  de medicamentos de o igual que 6
gradual. conductos. conductos (<50)
TDA: Totalmente
Actitudes hacia la de acuerdo
practica de los DA: De acuerdo
procesos y técnicas I: Indeciso
utilizados por los ED: En
Es la tendencia a | estudiantes de | Cuestionario de las desacuerdo
Actitudes reaccio.nar de | estomatologia eﬁ el _ac_titud_t?s sobre la Cuantitativo | Ordinal TED: Totalmente
determinada forma | momento de realizar | irrigacion y en desacuerdo
hacia las situaciones, | la irrigacién y utilizar | medicamentos de
personas o ideales. medicamentos  de | conductos » 270 actitud
conductos buena.
actualizados o de + <70 actitud
vanguardia. mala.
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Covariables

Numero de afos de

NUmero de afios que | los estudiantes de | Nomero de afios L . o
. - . . Cuantitativo | Ordinal Afios
Edad alguien ha vivido los estudiantes de | cumplidos
estomatologia.
Se refiere a las
caracteristicas de | Identificacion de
mujeres, hombres, | mujeres y hombres Registra en el I . Hombre
Sexo o . . . . Cualitativo Nominal .
nifas y nifios que se | que estudian cuestionario Mujer
construyen estomatologia.
socialmente
.- Es el estado civil
Son las  distintas
. actual que presentan
opciones que .
. .| los estudiantes de
describen la relacién .
. estomatologia. . o . Soltero, casado,
Estado civil de una persona con su Estado civil actual Cualitativo | Ordinal . . .
. L, divorciado, viudo
pareja en relacion con
las leyes o costumbres
matrimoniales del pais.
Identificacion del
Se refiere a la | periodo  educativo VI Ciclo
o . [
institucion  educativa | del alumno .
. . VII Ciclo
Ciclo de clases de los Se registra en el - . :
. . . . Cualitativo | Ordinal VIl Ciclo
Académico estudiantes que cursan cuestionario IX Ciclo
uno 0 MAs cursos en el .
X Ciclo

instituto educativo
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ANEXO 2. DETERMINACION DE TAMANO MUESTRAL

Al conocer el tamafio de la poblacion se procedié a calcular el tamafio de la
muestra con la siguiente foérmula: para estimar proporcion de poblacion

conocida con un nivel de confianza de 95% y con un error de 5%.

N*Zocz*p*q
T d2x(N—1)+Z x2xpxq

n

Donde:

N = Total de la poblacién = 200

Za= 1.96 al cuadrado (la seguridad es del 95%)
p = proporcion esperada 5% = 0.5

g=1-p (eneste caso 1-0.5 = 0.5)

d = precision 5% = 0.05

200 x 1.96% * 0.5 * 0.5 192.08

_ - = 131.75
0.052 * (200 — 1) + 1.962 0.5 % 0.5  1.4579

n

=132
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ANEXO 3. APROBACION DEL COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN DE BAUTISTA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

A SAN JUAN BAUTISTA

S B CONSTANCIA N° 1039-2021- CIEI-UPSJB

UNIVERSIDAD PRIVADA

El presidente del Comité de Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada
San Juan Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de Investigacion detallado a continuacion fue
APROBADO por el CIEL:

Cddigo de Registro: ~ N°1039-2021-CIEI-UPSJB

Titulo del Proyecto: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE IRRIGANTES Y
MEDICACION DE CONDUCTOS EN ENDODONCIA DE
LOS ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE PERU, 2021”.

Investigador(a) Principal: CASTILLO LEON YESENIA VERONICA

El Comité Institucional de Etica en Investigacion, considera que el proyecto de investigacion cumple
los lineamientos y estandares académicos, cientificos y éticos de la UPSJB. De acuerdo a ello, el(la)
investigador(a) se compromete a respetar las normas y principios de acuerdo al Cédigo de Etica En
Investigacion del Vicerrectorado de Investigacion.

La aprobacion tiene vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta el 14/09/2022. De requerirse
una renovacion, el (1a) investigador(a) principal realizara un nuevo proceso de revision al CIEI al menos
un mes previo a la fecha de expiracion.

Como investigador(a) principal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante cualquier cambio al
protocolo aprobado que podria ser considerado en una enmienda al presente proyecto.

Finalmente, el (la) investigador(a) debe responder a las solicitudes de seguimiento al proyecto que el
CIEI pueda solicitar y debera informar al CIEI sobre la culminacion del estudio de acuerdo a los
reglamentos establecidos.

Lima, 14 de septiembre de 2021.
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ANEXO 4. DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION.

we UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

s
7%
£

Z

\E
\Q\E

Z
Z
Z

PROGRAMA ACADEMICO DE ESTOMATOLOGIA

UNIVERSIDAD PRIVADA b

Chorrillos,07 de septiembre de 2021

Mg. JORGE RIOS QUISPE

Coordinador del Programa Académico de Estomatologia
Chorrillos.

De mi especial consideracion:

Tengo a bien dirigirme a usted con la finalidad de saludarlo cordialmente y
manifestarle que actualmente se estd desarrollando el curso de titulacion 2021-
2en Estomatologia, en mérito a ello se ha autorizado a los participantes del referido
curso a la recoleccién de datos a realizar en poblacién de docentes y/o alumnos de
la Escuela para sus respectivos proyectos de tesis, de acuerdo al listado adjunto.

Al respecto los referidos proyectos estan inscritos en el Comité Institucional de
ética en Investigacion (CIEI) por lo que agradeceré se sirva brindar las facilidades
respectivas.

Asimismo, se adjunta listado de los tesistas con informacidn respectiva.

Sin otro particular, quedo de Usted.

Mg. José Carlos
Rosas Diaz Director
del Programa
Académico

de Estomatologia

Cordialmente,
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE IRRIGANTES Y
MEDICACION DE CONDUCTOS EN ENDODONCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE PERU, 2021

PROPOSITO

El proposito de este estudio es evaluar el nivel de conocimiento de los
estudiantes de estomatologia sobre el conocimiento y actitudes sobre
irrigantes y medicaciéon de conductos en endodoncia adscritos en una
universidad privada. Cabe mencionar que la participacioén en este estudio es
de manera VOLUNTARIA.

La presente investigacion es conducida por Yesenia Castillo estudiante del
Facultad de Ciencias de la Salud; lleva como titulo “Nivel de conocimiento y
actitudes sobre irrigantes y medicacion de conductos en endodoncia de los
estudiantes de estomatologia de una Universidad Privada de Pert 2021”.

El Objetivo General de este estudio es:

e Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre irrigantes y
medicacion de conductos en endodoncia de los estudiantes de
estomatologia de una Universidad Privada de Peru, 2021.

Los objetivos especificos son:

e Conocer el nivel de conocimiento sobre los irrigantes de conductos en
endodoncia de los estudiantes de estomatologia de una Universidad
Privada de Peru, 2021.

e Conocer el nivel de conocimiento sobre la medicacion de conductos
en endodoncia de los estudiantes de estomatologia de una
Universidad Privada de Peru, 2021.

e Determinar la actitud sobre los irrigantes de conductos en endodoncia
de los estudiantes de estomatologia de una Universidad Privada de
Peru, 2021.

e Determinar la actitud sobre la medicacion de conductos en endodoncia
de los estudiantes de estomatologia de una Universidad Privada de
Peru, 2021.

PROCEDIMIENTOS

El estudio esta disefiado para ver el conocimiento y actitudes sobre irrigantes
y medicacion de conductos en endodoncia Y de esta manera determinar
cuanto amplio es su conocimiento en los temas en mencion. Por la coyuntura
en la que nos encontramos, esta encuesta se realizard de manera virtual.
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Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder ciertas
preguntas que estén contempladas en el cuestionario el cual sera realizado
por Yesenia Castillo. Dicha encuesta tendrd una duracion de
aproximadamente 10 minutos como minimo luego se procederd a realizar una
evaluacion sobre el conocimiento y actitud sobre irrigantes y medicacion de
conductos en endodoncia de los estudiantes de estomatologia de una
Universidad Privada de Lima.

RIESGOS Y BENEFICIOS POTENCIALES

Los riesgos de participar en este estudio son minimos, recabaremos
informacion sobre el cocimiento actual conocimiento y actitudes sobre
irrigantes y medicacion de conductos en endodoncia. Ademas, ofreceremos
la entrega de sus resultados de la evaluacion de forma gratuita y los datos de
contacto recabados ayudaran a que puedas conocer tus resultados. Se le
requerira colocar al inicio del cuestionario un codigo de participante que
correspondera a sus iniciales de nombres, apellidos y su fecha de nacimiento
para poder ligar los resultados de su encuesta a este codigo. Todos los datos
de la encuesta que usted responda se mantendran en forma anénima, por lo
que pueden ser usadas sin identificadores algunos con fines de generar
conocimiento y ser publicados en revistas cientificas para beneficio de la
comunidad. Ademas, la base de datos serd encriptada para poder tener
mayor control de la informacion, soélo los investigadores del estudio tendran
acceso a la contrasefia de apertura de la base de datos.

COMPENSACION POR LA PARTICIPACION

No habra compensacion econdmica por la participacién del estudio. Sin
embargo, pondremos a su disposicidn los resultados previos del cuestionario
virtual.

CONTACTO CON LOS INVESTIGADORES

Si requiere alguna consulta sobre su participacion en el estudio puede
contactarse al e-mail vero_chinita5@hotmail.com del investigador principal
Yesenia Veronica Castillo Leon o al e-mail pedro.tinedo@upsjb.edu.pe
asesor principal Dr. Mg. Pedro Luis Tinedo Lopez.

Asi mismo, para mayores informes usted podria comunicarse con el Comité
Institucional de Etica e Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San
Juan Bautista al e-mail cie@upsjb.edu.pe

Desde ya le agradecemos su participacion.
Doy mi consentimiento |:|

No doy mi consentimiento
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ANEXO 6a. INSTRUMENTO

CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Titulo del proyecto: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre irrigantes y
medicacion de conductos en endodoncia de los estudiantes de estomatologia
de una Universidad Privada de Lima- Peru 2021”.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUD SOBRE
IRRIGANTES Y MEDICACION DE CONDUCTOS EN ENDODONCIA

PRESENTACION: EI presente instrumento se realiza con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento y actitudes de los estudiantes de
estomatologia de una Universidad Privada de Lima. La informacion que nos
facilite sera de caracter ANONIMO si asi lo desea, agradezco de ante mano
su colaboracion.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente y seleccione 1 alternativa que considere correcta de
acuerdo a su conocimiento sobre irrigantes y medicacion de conductos en
endodoncia, solo 1 respuesta es correcta.

Para la parte correspondiente a actitud, le recordamos que el presente
cuestionario es sobre irrigantes y medicacion de conductos en endodoncia,
por lo que cada enunciado pretende captar su actitud frente a estos pasos
utilizados para realizar un tratamiento de conducto.

Cada item cuenta con cinco alternativas de respuesta en la cual debera
marcar con una X a la alternativa que considere que es correcta.

Si tiene alguna duda consultar con la investigadora del presente estudio.

. DATOS PERSONALES:

Escribe las letras iniciales de tus nombres y apellidos:
Correo institucional:

Edad: Sexo:

Ciclo académico que cursa: 6to 7mo 8vo 9no 10mo
Estado civil: Soltero Casado Divorciado Viudo

¢ Estudio una segunda profesion? Si No
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¢,Ha recibido clases externas sobre irrigantes y medicacion de conductos en

endodoncia? Si No

Il. ITEMS DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE IRRIGANTES Y
MEDICACION DE CONDUCTOS EN ENDODONCIA

ITEMS DE CONOCIMIENTO SOBRE IRRIGANTES Y MEDICACION DE
CONDUCTOS EN ENDODONCIA

o O T Q9

O O T 92N

3.

. Coloque usted la respuesta correcta respecto a la mediacién intraconducto:
. No influye en el porcentaje de éxito.

. Ayudan a la eliminacion de bacterias dentro del conducto.

. Son usados en tratamientos de una sola cita.

. Son irritantes con los tejidos dentales.

. ¢,Cual es caracteristica ideal de un medicamento intraconducto?:
. Irritante para los tejidos periapicales.

. Perder actividad en presencia de sangre.

. No debe interferir con la reparacién de los tejidos periapicales.

. Debe tener efecto antimicrobiano por periodo corto (horas).

¢Cudl de los siguientes compuestos se utiliza como medicamento

intraconducto?

a.
. Cemento de lonémero tipo Ill.

o oo

o0 oTo N

5.

Canforoquinona.

Hidréxido de calcio.

. Cemento de Policarboxilato de Zinc.

. ¢ En qué caso no es necesario el uso de medicacion intraconducto?
. Cuando es imposible realizar el tratamiento en una sola sesion.
. Para cambiar el color del diente desvitalizado.

Por la presencia de secrecion purulenta en el conducto.

. Eliminar la mayor cantidad de bacterias presentes.

¢,Cual de los siguientes medicamentos intraconductos es considerado

mutagénico y carcinogénico?

a.
b.

Aldehidos
Compuestos Fendlicos.

c. Antibidticos.

d.

Hidréxido de calcio.
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6. ¢, Cudl es la funcién del Hidréxido de calcio en la medicacién intraconducto?
a. Accion antibacteriana.

b. Como solucion irrigadora al mezclarse con paramonoclorofenol
alcanforado.

c. Se utiliza como topicacion analgésica intraconducto.

d. Ayudan a estimular hemorragias.

7. ¢Cual seria el medicamento intraconducto de eleccion para un diente
necrotico con absceso periapical?

a. Hipoclorito de sodio.

b. Agua Oxigenada.

c. Formocresol.

d. Hidroxido de Calcio.

8. ¢Qué concentracion de hipoclorito de sodio es la adecuada en el
tratamiento de un diente con pulpa necroética?

a. NaOCL de baja concentracion (0,5% a 1%).

. NaOCL de media concentracion (2,5%).

NaOCL de alta concentracion (4% a 6%).

. NaOCL 2,5% + EDTA 19%.

oo o

9. Los requisitos mas importantes de una solucion irrigadora son:
a. Capacidad antibacteriana y Biocompatibilidad.

b. Sustantividad.

c. Disolvente de tejido.

d. Que sea radiopaco.

10. ¢ Qué solucion irrigadora utilizaria para eliminar material organico?
a. Clorhexidina.

b. EDTA.

c. Hipoclorito de Sodio.

d. Agua oxigenada.

11. ¢ Cudl no es beneficio en la irrigacion de conducto?
a. Eliminacion de residuos.

b. Disolucion de restos pulpares.

c. Eliminacion de barrillo dentinario.

d. Debridamiento deficiente.

12. ¢ Qué técnica complementa la accion de la sustancia irrigadora?
a. Activacion ultrasénica.
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b. Activacion sonica.
c. El uso de hipoclorito de sodio y agua oxigenada mezclados.
d. Activacion con luz LED.

13. ¢ Cuédl de los siguientes irrigantes es mas toxico en caso de extravasacion
apical?

a. Agua Destilada.

b. Clorhexidina.

c. Hipoclorito de Sodio.

d. Agua oxigenada.

14. A mayor concentracion de Hipoclorito de sodio, genera:
a. Menor efecto antibacteriano.

b. Igual efecto antibacteriano.

c. Mayor efecto antibacteriano.

d. Igual efecto que el agua oxigenada.

ITEMS DE ACTITUD SOBRE IRRIGANTES Y MEDICACION DE
CONDUCTOS EN ENDODONCIA. (Anexo 6b)

Leyenda:

TDA: Totalmente de acuerdo

DA: De acuerdo

I: Indeciso

ED: En desacuerdo

TED: Totalmente en desacuerdo

ITEMS TDA | DA I ED | TED

1. ¢Utiliza usted como medicamento intraconducto

hidroxido de calcio para un diente necrético con | 5 4 1 3
absceso periapical?

2. ¢Usted considera el hipoclorito de sodio como 5 4 1 3
altamente irritante de los tejidos blandos?

3. ¢Usted utiliza medicaciéon intraconducto para ) 3 1 4
cambiar el color en dientes desvitalizados?

4. ¢Utiliza usted medicacion intraconducto para la 5 4 1 3
eliminacion de bacterias dentro del conducto?

5. ¢Utiliza usted el hidroxido de calcio como agente 5 4 1 3

antibacteriano?

6. ¢Coloca usted en la camara pulpar una torunda
de algodén embebida con paramonoclorofenol | 5 4 1 3
alcanforado como antiséptico intraconducto?

7. ¢Considera usted que la  medicacion
intraconducto se usa en caso de dientes no 5 4 1 3
vitales?
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8. ¢Utiliza usted al hipoclorito de sodio como
i 5 4 1 3 2
irrigante de conducto?
9. ¢Utiliza usted la clorhexidina al 0.12% como
h” 5 4 1 3 2
irrigante de conducto?
10. ¢Mezcla usted el hipoclorito de sodio con
S : : > 2 3 1 4 5
hidréxido de calcio para potenciar su acciéon?
11. ¢Cree usted que el agua oxigenada tiene efecto
. 5 4 1 3 2
bactericida?
12. ¢ Utiliza usted la solucion de EDTA para eliminar
oo 5 4 1 3 2
el barro dentinario en el conducto?
13. ¢Utiliza usted el agua destilada como lubricante
, AR g 2 3 1 4 5
en la instrumentacioén biomecanica del conducto?
14. ¢ Considera usted que el agua oxigenada tiene
> 2 3 1 4 5
accion quelante?

Disponible en: Tomado de Christian Gutiérrez Torres y Boris Velasco Del Castillo (2018).
Conocimiento y actitud sobre medicacién e irrigacion intraconducto en endodoncia de los
estudiantes de Odontologia Universidad Nacional De La Amazonia Peruana, 2018-I Tesis
pregrado lquitos, Per(: Repositorio de tesis digitales UNAP; 2018. Disponible en
https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/5754/Christian_tesi

s titulo 2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ANEXO 7. FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Nombre: Nivel de conocimiento y actitudes sobre irrigantes y medicacion de conductos en endodoncia

de los estudiantes de Estomatologia en una universidad privada de Perd, 2021.

Lugar: Provincia de Lima

Forma de Aplicacion: Individual

Duracién: 10 minutos

Numero total de items: 28 en total

Variables: Conocimiento sobre irrigantes y medicacién de conductos

Actitudes sobre irrigantes y medicacién de conductos

Afo: 2021
CONOCIMIENTO SOBRE IRRIGANTES Y MEDICACION DE CONDUCTOS
Numero de ltems: 14

Autores: Christian Gutiérrez Torres y Boris Velasco Del Castillo

Numero de dimensiones:
SI/NO/NO SABE

Confiabilidad: coeficiente K de Richardson (KR20=0,935) y alfa de Cronbach («=0.919)

Validez: juicio de expertos — Método Delphi

ACTITUDES SOBRE IRRIGANTES Y MEDICACION DE CONDUCTOS

Numero de ltems: 14

Autor: Christian Gutiérrez Torres y Boris Velasco Del Castillo

Numero de dimensiones:
1. Totalmente de acuerdo 2. De acuerdo 3. Indeciso 4. En desacuerdo

5. Totalmente en desacuerdo

Confiabilidad: coeficiente K de Richardson (KR20=0,935) y alfa de Cronbach («=0.919)

Validez: juicio de expertos — Método Delphi

Fuente: Gutierrez CH, Velasco BE. Conocimiento y actitud sobre medicacion e irrigacion intraconducto
en endodoncia de los estudiantes de Odontologia Universidad Nacional De La Amazonia Peruana,
2018-I. (tesis). Universidad Nacional De La Amazonia Peruana. 2018.

Experto a cargo de la validacion de contenido

- Mg. ESP. Pedro Luis Tinedo Lopez
- Mg. ESP. Eloy Gamboa Alvarado
- Mg. ESP. Karin Veronica Manrique Ponce de Ledn
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ANEXO 8. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
General General General Dimensioén Indicador Nivel de Medicion
¢(Cudl es el Nivel de | Determinar el nivel de Nivel de Cuestionarios Eficiente: 10 a 14
conocimiento y actitudes | conocimiento y las conocimientoy | constituidos por puntos (270%)
sobre irrigantes y | actitudes sobre irrigantes y | oo oo e actitudes preguntas sobre Intermedio: 7 a 9
medicacién de conductos | medicacién de conductos | Jo > | sobre el conocimiento puntos (50%-70%)
en endodoncia de los|en endodoncia de los | MVeStgacion no se contara | jrigantes y de lairrigaciony | Deficiente: menor o
estudiantes de | estudiantes de | €on una hipétesis medicacién de | medicamentos de | igual que 6 (<50)
Estomatologia en una | estomatologia de una conductos en | conductos
universidad privada de | universidad privada de endodoncia
Pera, 2021? Perd, 2021
Nivel de Especificas Especificas Especificas
conocimiento y — - - - . . .
actitudes sobre (,CuaI. es el nivel de Determmar el nivel de Cuestionario de « >70 actitud buena
irrigantes y pqn00|m|ento s.obre.z, los pqnommento s.obrg, los las actitudes « <70 actitud mala
medicacién de irrigantes y medicacion o!e irrigantes y medicacion d_e sobre la irrigacion
conductos en conductos en e_zndodonma conductos en gndodonua y medicamentos
endodoncia de los de los e§tud|antes de | de los egtudlantes de de conductos
estudiantes de es;oma_tologla _ de una est_oma_tologla _ de una
Estomatologia en un|v§r5|dad privada de unlv§r5|dad privada de
una universidad Perd, 20217 Perd.
gg\zli(_ja de Perd, ¢ Cudl es la actitud sobre los | Determinar la actitud sobre
irrigantes y medicacion de | los irrigantes y medicacion
conductos en endodoncia | de conductos en
de los estudiantes de | endodoncia de los
estomatologia de una | estudiantes de
universidad privada de | estomatologia de una
Pera, 2021? universidad privada de
Pera.
;Cudl es el nivel de Pregunta del
conocimiento sobre | Determinar el nivel de cuestionario Afios - promedio
irrigantes y medicaciéon de | conocimiento sobre Edad

conductos en endodoncia
de los estudiantes de

irrigantes y medicacion de
conductos en endodoncia
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estomatologia de una | de los estudiantes de
universidad privada de, | estomatologia de una Pregunta Hombre
Pert,, segln grupo etario, | universidad privada de, Sexo formulada en el Mujer
sexo, estado civil, ciclo | Per(, segun grupo etario, cuestionario
académico? sexo, estado civil, ciclo
académico
Determinar la actitud sobre Pregunta Soltero, casado,
¢Cuales son las actitudes | irrigantes y medicacion de formulada en el divorciado, viudo
sobre los irrigantes y | conductos en endodoncia Estado civil cuestionario
medicacién de conductos | de los estudiantes de
en endodoncia de los | estomatologia de una
estudiantes de | universidad privada de,
estomatologia de una | Perd, segun grupo etario,
universidad privada de, | sexo, estado civil, ciclo
Perd, segln grupo etario, | académico Pregunta VI Ciclo
sexo, estado civil, ciclo formulada en el VII Ciclo
académico? Ciclo cuestionario VIl Ciclo
Académico IX Ciclo
X Ciclo
TIPO Y DISENO TECNICAS E

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

TIPO DE INVESTIGACION

« POR EL NUMERO DE VARIABLES: Estudio
descriptivo.

« POR EL NUMERO DE MEDICIONES:
Transversal.

+ SEGUN LA FUENTE DE RECOLECCION DE
DATOS: Prospectivo.

* POR LA INTERVENCION: Observacional.

Estudio con nivel descriptivo

La  poblacion estuvo
constituida por los
estudiantes de
Estomatologia de una
Universidad Privada de
Pera del 6to al 10mo ciclo
igual a200.

La muestra igual a 132.

Se utilizd6 la técnica de la
encuesta y como instrumento
el cuestionario
autoadministrado mediante
Google Forms, Cuestionario
en linea:
https://docs.google.com/form
s/d/1KGKN25SeQrZx3Xspsa
njgF69ePSmMcEAJG9aQ1GJ
OCOE/edit?usp=sharing

Después de haber aplicado el instrumento “cuestionario” los
datos recopilados del muestreo no probabilistico fueron
vaciados a una hoja de calculo del programa Microsoft Excel
version 19. Para conocer el resultado los datos fueron
procesados segun la estadistica descriptiva de frecuencia para
lo cual se utilizd el SPSS version 25, que permitié obtener el
analisis mediante tablas y graficos estadisticos para poder ser
interpretados.
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https://docs.google.com/forms/d/1KGkN25SeOrZx3XspsanjgF69ePSmcEAJG9aQ1GJOC0E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1KGkN25SeOrZx3XspsanjgF69ePSmcEAJG9aQ1GJOC0E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1KGkN25SeOrZx3XspsanjgF69ePSmcEAJG9aQ1GJOC0E/edit?usp=sharing

