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VI RESUMEN

Objetivo:

Determinar el nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis

dentales en pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi, Lima - 2021.

Materiales y método: El disefio del estudio es no experimental de tipo descriptivo, transversal, prospectivo y observacional. La muestra
estuvo conformada por 132 pacientes geriatricos que se obtuvo aplicando la formula de estimar una proporcion. El instrumento
utilizado fue el Cuestionario de adultos mayores, cuya validez por juicio de expertos fue V de Aiken = 0,913 y una confiabilidad por K
de Richardson de 0,700. Los datos se

analizaron de forma descriptiva, mediante la prueba estadistica Chi cuadrado, con un nivel de significancia de p&gt;0,05. Resultados:
El nivel de conocimiento que predomind fue el bueno con un 62,9%, seguido del 37,1 de conocimiento regular, ademas segun el
género, el 76,1% de conocimiento bueno pertenecio al sexo masculino;

segun el grupo etario el 83,3% de conocimiento bueno pertenece al rango de 81 — 90 afios; segun el grado de instruccion el 73,7% de
conocimiento bueno lo tienen los pacientes geriatricos con estudios superiores. Por otro lado, se puede observar que si existe
asociacion entre el nivel de conocimiento y el factor sociodemografico género (p= 0,024). Conclusiones: Se concluyo que

MATCHING BLOCK 1/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

el nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos del centro del adulto
mayor Tayta Wasi

fue bueno. Palabras claves: Anciano, Higiene Bucal, Protesis Dental.

VII ABSTRACT Objective: To determine the level of knowledge about the care and maintenance of dental prostheses in geriatric
patients at the Centro Mayor Tayta Wasi, Lima - 2021. Materials and method: The study design is non- experimental, descriptive,
cross-sectional, prospective and observational. The sample consisted of 132 geriatric patients that was obtained by applying the
formula of estimating a proportion. The instrument used was the Older Adults Questionnaire, whose validity by expert judgment was
Aiken's V = 0.913 and a Richardson'’s K reliability of 0.700.

The data was analyzed descriptively, using the Chi square statistical test, with a significance level of p&gt;0.05. Results: The level of
knowledge that prevailed was good with 62.9%, followed by 37.1 of regular knowledge, also according to gender, 76.1% of good
knowledge belonged to the male sex;

According to the age group, 83.3% of good knowledge belongs to the range of 81-90 years; According to the level of education,
73.7% of good knowledge is held by geriatric patients with higher education. On the other hand, it can be observed that there is an
association between the level of knowledge and the gender sociodemographic factor (p= 0.024). Conclusions: It was concluded that
the level of knowledge about the care and maintenance of dental prostheses in geriatric patients at the Tayta Wasi elderly center was
good. Keywords: Elderly, Oral Hygiene, Dental Prosthesis.
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13 1. JUSTIFICACION 1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido al creciente porcentaje de personas mayores y al deterioro de la salud general, el mantenimiento de la salud oral se vuelve
cada vez mas dificil, generando una inadecuada higiene de las protesis dentales, lo que puede causar o contribuir al desarrollo de
patologias en la mucosa oral, mala nutricion, enfermedades de las vias respiratorias, del corazén y del estomago. Por ello existe un
aumento de la necesidad de tratamiento y prevencion de las enfermedades bucales en este sector. Asi mismo, la higiene oral es un
requisito fundamental para el mantenimiento de la salud bucal; ya que potencialmente tiene un impacto general en la salud
general. 1

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que para mejorar la salud oral se deben desarrollar sistemas acordes a las
necesidades de los usuarios y su capacidad financiera con una solida condicion de encarar a la poblacion. 2 Una de las principales
alteraciones bucales encontradas en los adultos mayores es el edentulismo, lo que es considerado un problema de salud publica.
Estudios indican una relacion entre la pérdida de dientes y el déficit nutricional,

siendo estas condicionas las que

provocan un impacto negativo en la calidad de vida del usuario. 3,4 Sabemos que el tratamiento mas comun para el edentulismo

MATCHING BLOCK 2/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

es mediante las protesis dentales completas, sobreimplantes y/o removibles. 5 Por lo cual, dicha confeccion de prétesis puede 14
comprometer la eficacia masticatoria y la calidad nutricional de los ancianos,

con ello se requiere una higiene y cuidado adecuado
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para la conservacion del mantenimiento y asi evitar la proliferacion de microorganismos. 6,7.

Se sabe en parte que el descuido es porque los adultos mayores dependientes requieren una mayor atencion para la realizacion de
sus actividades diarias, por lo que se suele considerar menos importante el cuidado oral. 8-10 Asimismo, las personas que viven en
condiciones sociales desfavorables reportan mayor frecuencia en el impacto de la salud oral y en la calidad de vida relacionada con
las que viven en condiciones mas favorables. 11 Por esa razon, el proposito

del presente estudio

fue determinar el nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis

dentales

en

pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi, Lima - 2021. 1.2

FORMULACION DEL PROBLEMA PROBLEMA GENERAL ;Cual es

el nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos del Centro del Adulto
Mayor Tayta Wasi, Lima - 20217

152.

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS En el 2021, Cinquanta y cols. 12 determinaron el nivel de conocimiento y educacion de los
procedimientos de higiene de las protesis dentales en adultos mayores en el Hospital San Paolo. Utilizaron 161 cuestionarios
autoadministrados el cual incluia datos demograficos y habitos de higiene bucal. Los resultados mostraron un total de 57,0% de
mujeres adultos mayores, el 50,0% de los participantes informaron quitarse la protesis durante la noche, el 20,0% de los adultos
mayores nunca habian recibido instruccion sobre la higiene oral y mantenimiento de sus protesis. Concluyeron que el nivel de
conocimiento y la educacion sobre los procedimientos de higiene de las protesis dentales en adultos mayores es deficiente en un
59,0%. En el 2021, Gil 13 determind

el
MATCHING BLOCK 17/58 w

nivel de conocimiento de higiene oral en pacientes con protesis dentales removibles, atendidos en el Centro Odontologico UPAO-
2019. Evaluaron a 162 pacientes

portadores de protesis dentales, empleando un cuestionario virtual. Los resultados obtenidos mostraron que

73% MATCHING BLOCK 4/58 W

el nivel de conocimiento de los cuidados, higiene y mantenimiento en pacientes con protesis dentales removibles fue deficiente con
un 77,8%. El grupo etario que predomind fue de 35 a 59 afios con un 55,6%; hubo un predominio del género femenino en un 65,4%
con un nivel de conocimiento deficiente en un 73,6%. Concluyendo que el nivel de conocimiento del cuidado, higiene y
mantenimiento en pacientes portadores de protesis dentales

fue deficiente.
16 En el 2021, Flores 14 determind la relacion existente entre el nivel socioecondmico y el conocimiento sobre el

81% MATCHING BLOCK 5/58 W

mantenimiento de las protesis dentales en pacientes adultos mayores atendidos en consultorios odontologicos particulares del
distrito de San Juan de Miraflores — 2021. Disefi¢ un estudio

con 245 pacientes, utilizando un cuestionario validado.

58% MATCHING BLOCK 6/58 W

Los resultados observaron que el nivel socioeconémico medio presentd un mayor porcentaje (72,7%), mientras que el nivel de
conocimiento sobre el mantenimiento de las protesis dentales

fue de 61,2%. En referente al género masculino observaron un conocimiento del 40,0% en los que presentan un nivel
socioeconomico medio. En referente

MATCHING BLOCK 7/58 w

a la edad observaron un mayor porcentaje (25,7%) en el nivel socioecondmico medio entre las edades de 50 — 60 afios y el



conocimiento sobre

" 1
\ )
80% MATCHING BLOCK 8/58 w

el mantenimiento de las protesis dentales presentd un 22,0%. No obstante, segun la prueba de correlacion de Spearman existe una
relacion baja negativa (-0,232) aceptando la hipotesis nula. Concluyendo, que no existe relacidon entre el nivel socioecondmico y

el conocimiento sobre el mantenimiento de las

100% MATCHING BLOCK 9/58 W

protesis dentales en pacientes atendidos en consultorios odontologicos particulares del distrito de San Juan de Miraflores — 2021.

En el 2020, Sharma y cols. 15 evaluaron el conocimiento y practicas de cuidado en adultos mayores con protesis dentales en una
zona de India. Conformaron un total de 1000 adultos mayores mediante un cuestionario autoadministrado. Los resultados mostraron
que el 80% de los pacientes limpian sus dentaduras una vez al dia con cepillo y agua, y tienen la costumbre de quitarse las protesis
antes de dormir. Los participantes del

17 género femenino predominaron en el estudio (75,0%). La mayoria de los participantes pertenecian al grupo de edad de 50 a 74
aflos, aproximadamente el 80,0% de los participantes informaron que limpiaban la prétesis dental una vez al dia, independientemente
del material utilizado para la limpieza, casi el 90% de los participantes informaron que el estado de su protesis dental era bueno.
Concluyendo que el conocimiento y practica sobre el mantenimiento de las protesis dentales son regulares. En

MATCHING BLOCK 10/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

el 2020, Kumar 16 evaluo la higiene y los habitos de mantenimiento de las protesis dentales entre los pacientes adultos mayores
institucionalizados de la region del norte de la India.

Evaluando a 100 pacientes mediante

93% MATCHING BLOCK 11/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

un cuestionario de 10 preguntas sobre métodos de limpieza, frecuencias de limpieza, materiales de limpieza de dentaduras postizas
y otros parametros relacionados.

Los resultados mostraron que el 65,0% de los participantes eran hombres, aproximadamente el 8,0% de los

100% MATCHING BLOCK 12/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

pacientes limpiaban su dentadura completa a diario. La mitad de los pacientes informaron que desconocian los métodos de
limpieza de las

protesis dentales. Concluyeron que el estado de la higiene y el mantenimiento de las protesis dentales fueron regulares y que pocos
de los pacientes muy raramente limpiaban sus protesis. En el 2019, Fukuyama y cols. 17 determinaron los conocimientos de limpieza
de las protesis dentales entre adultos mayores durante el 2016 y 2018 en una Universidad de Kanagawa. Utilizaron una encuesta
estructurada en 50 adultos mayores. Los resultados indicaron que gran porcentaje de usuarios

18 con protesis dentales usaban cepillos para dentaduras postizas y tabletas limpiadoras. El porcentaje de pacientes que recibieron
instrucciones de limpieza de protesis dentales de profesionales dentales fue del 87,0%. Ademas, el 83,0% de los ancianos usaban
metodos de limpieza de protesis tanto mecanicos como quimicos, y el 72,0% dormia sin usar la protesis. En general, encontraron un
nivel de conocimiento regular del 62,0% sobre la limpieza de la protesis dental en adultos mayores. Concluyeron que los profesionales
de la odontologia deben proporcionar a los pacientes protocolos adecuados de limpieza y almacenamiento

de las protesis dentales. En

el 2017, Shankar y cols. 18 evaluaron la relacion entre conocimientos y practicas de higiene para la protesis dental. Utilizaron

MATCHING BLOCK 13/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)
un cuestionario autoadministrado que involucro a los pacientes de protesis completa que asistian al Departamento de Prostodoncia.

El estudio estuvo conformado por un total de 530 individuos. Los resultados mostraron que
el 5,66% pacientes se negaron a participar y el 39,0% de

sujetos llevaban las mismas protesis dentales durante mas de 5 afios. En este estudio,

el 10,2% de
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sujetos informaron que sus dentistas nunca les habian aconsejado como limpiar sus protesis dentales. Entre todos los sujetos
entrevistados,

el 52,8% informo limpiar los tejidos bucales diariamente. Este estudio reveld que el 13,2% de los sujetos solian dormir con sus protesis
dentales.
La mayoria de los

({1 )74 MATCHING BLOCK 15/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

sujetos del grupo de analfabetos experimentaron mal aliento en comparacion con los sujetos del grupo de posgraduados. Hubo
una diferencia significativa para el método de limpieza de la protesis segun el 19 género (p&gt;0,05). Concluyeron que la mayoria de
los usuarios de protesis dental tenian un conocimiento deficiente de las practicas de limpieza e higiene bucal de las

protesis dentales y que estos habitos

100% MATCHING BLOCK 16/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

pueden no siempre presentar una correlacion positiva con el género, el nivel educativo y los ingresos de los sujetos. En el 2017,

Jandial 19 determind la frecuencia de habitos de higiene de la protesis dental en pacientes adultos mayores. El estudio comprendio de
146 pacientes geriatricos a los cuales les entregaron un formulario estructurado autoadministrado.

73% MATCHING BLOCK 18/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Los resultados mostraron que el 41,0% de los pacientes adultos mayores tenian el habito de limpiar diariamente su protesis dental, el
46,7% se limpia semanalmente y el 12,3% lo hace raramente. La mayoria de los pacientes lo hacen con agua y cepillo (46,1%)
seguido de agua solo

con

69% MATCHING BLOCK 19/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

el 29,8%. La mayoria usa su protesis dental durante el dia (45,0%). Algunos lo usan solo para masticar la comida (36,4%).

Determinaron un buen habito de higiene con un 52,7%, seguido de regular y malo con un 30,1 % y un 17,2 % respectivamente.
Concluyeron que

67% MATCHING BLOCK 20/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

la mitad de los encuestados mantienen la higiene de su protesis dental en buenas condiciones. En el 2017, Aoun y cols. 20 evaluaron

los habitos de higiene de las protesis dentales en una poblacion de adultos mayores libaneses. Incluyeron 132 pacientes portadores de
protesis acrilicas durante mas de dos afos, evaluandolos mediante métodos de higiene relacionados con sus protesis dentales
mediante una encuesta estructurada. Los resultados mostraron que independientemente de la técnica de limpieza, el 93,1% de los
participantes limpiaban su protesis todos los dias. Las dos técnicas de

20 limpieza de protesis mas utilizadas fueron el enjuague con agua del cafio (34,1%) y el cepillado con pasta dental (31,8%). EL 45,5%
de los pacientes mojaban sus protesis durante la noche; el 28,8% de los adultos mayores usaba pastillas limpiadoras disueltas en agua.
Concluyeron que la poblacion adulta libanesa encuestada tiene una frecuencia diaria de limpieza de protesis satisfactoria, pero las
técnicas y productos utilizados fueron autoestimados y, en consecuencia, insuficientes. En el 2016, Ccapcha 21 determino el

75% MATCHING BLOCK 21/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales totales en adultos mayores rehabilitados del
programa “sonrie Peru”
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en el aflo 2013. El estudio comprendid a 80 adultos mayores entre las edades de 60 a 90 afios, a los cuales se les dio un cuestionario
estructurado. Los resultados mostraron que el 57,5% de los participantes pertenecen al sexo masculino y el 42,5% al género femenino.
Concluyendo que el 53,7% de los participantes del género masculino posen un nivel de conocimiento regular y el 46,3% pertenece al
género femenino con un conocimiento regular. En el 2015, Cakan y cols. 22 correlacionaron el conocimiento y el uso de la protesis
parcial removible sobre las condiciones sociales en pacientes adultos, en un hospital universitario. Utilizaron un cuestionario
estructurado en un total de 145 pacientes, ademas realizaron la prueba de Chi-cuadrado para evaluar la significacion estadistica entre
las variables. Los resultados mostraron que el 49,0% de los entrevistados no habian recibido informacion sobre el uso de la protesis
dental. El cepillado fue el método de

21 limpieza mas frecuente (57,6%). El 53,1% de pacientes no se quitaban la protesis dental durante la noche. La frecuencia de limpieza
de la protesis dentales y uso de tabletas de limpieza fue significativamente mayor en mujeres que en hombres. El nivel de
conocimiento de los pacientes adultos fue malo sobre la limpieza de protesis dental y el mantenimiento de la higiene bucal.
Concluyendo que el conocimiento y la actitud de higiene fueron regulares y pueden verse afectados por el género, pero no por el
nivel educativo. No hubo correlacion entre variables. En el 2014, Saha y cols. 23 determinaron los habitos de higiene de la protesis
dental en adultos mayores en un Departamento de Prostodoncia. Utilizaron un cuestionario estructurado autoadministrado en un
total de 500 pacientes, que incluyeron 284 (56,8%) hombres y 216 (43,2%) mujeres. Los datos los analizaron con SPSS version 15.0 con
la prueba Chi- cuadrado. Los resultados

mostraron

que casi la mitad de los adultos mayores limpiaron sus protesis una vez al dia. Los participantes del grupo de edad mas joven que
habian estado usando protesis dentales desde hace 2 afios mantuvieron una mejor frecuencia de limpieza. La mayoria de estos
sujetos usaba agua y cepillo para la limpieza de la protesis dental. Asi mismo, el conocimiento de los pacientes fue malo en el 60,0%
con respecto al uso de la protesis dental. Hubo una diferencia significativa entre todos los grupos. Concluyendo que existe un nivel de
conocimiento y habitos de higiene malos sobre la protesis dental.

22 3. HIPOTESIS 3.1 HIPOTESIS GENERAL Debido a que este trabajo de investigacidn es de tipo descriptivo no requirié hipotesis.

23 4. VARIABLES 4.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LA (S) VARIABLE (S) -

95% MATCHING BLOCK 22/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Nivel de conocimiento en del cuidado y mantenimiento de las protesis dentales: Hechos o informacion adquirida por una persona a
través de la experiencia o la educacion, la comprension tedrica o practica del cuidado y mantenimiento de las protesis dentales. 1 -

Género:

100% MATCHING BLOCK 23/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Se consideran una serie de reglas para identificar palabras masculinas y femeninas. 21 -

93% MATCHING BLOCK 24/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Grupo etario: Es el tiempo que ha durado una persona desde que empezo a existir. 21 -

96% MATCHING BLOCK 25/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Grado de instruccion: El nivel de instruccion de una persona es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente incompletos, asimismo, se distinguen los siguientes niveles:
primario, secundaria y superior. 8 4.2

OPERACIONALIZACION DE LA (S) VARIABLE (S) La operacionalizacion de las variables del presente estudio se presentd en el ANEXO 1.
24 5. OBJETIVOS 5.1

76% MATCHING BLOCK 30/58 W

OBJETIVO GENERAL - Determinar el nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis

dentales en pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi, Lima - 2021. 5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS -
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MATCHING BLOCK 26/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos del Centro
Mayor Tayta Wasi, Lima — 2021 segun sus caracteristicas sociodemograficas. - Determinar el nivel de conocimiento sobre la
conservacion y percepcion de las protesis dentales en pacientes geriatricos en el Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi, Lima — 2021.
- Determinar el nivel de conocimiento sobre la desinfeccion y limpieza de las protesis dentales en pacientes geriatricos en el Centro
del Adulto Mayor Tayta Wasi, Lima — 2021. -

Relacionar el

47% MATCHING BLOCK 27/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales con las caracteristicas sociodemograficos en
pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi, Lima - 2021. 25 6.

100% MATCHING BLOCK 28/58 SA Bachiller Castro lllescas Veronica Sheyla UPSJ ... (D146367693)

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 6.1 DISENO METODOLOGICO 6.1.1 TIPO DE INVESTIGACION Por el nimero de variables:

La presente tesis es
descriptivo, ya que se realizo la descripcion de una unica variable utilizando analisis estadistico para la misma.

75% MATCHING BLOCK 29/58 SA Bachiller Castro lllescas Veronica Sheyla UPSJ ... (D146367693)

Por el numero de mediciones: La presente investigacion es de tipo transversal, puesto que se recolectd en una sola medicion de
tiempo. Segun la fuente de recoleccion de datos: La investigacion es de tipo prospectivo, porque los valores de estudio fueron
realizados por el investigador y evaluados en un futuro por el mismo. Por la intervencion: La presente investigacion es de tipo
observacional, puesto que

no hubo manipulacién de las variables. 6.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION El nivel de investigacion es descriptivo relacional, ya que se
determind la asociacion entre el nivel de conocimiento y las caracteristicas sociodemograficos. 6.2 POBLACION

67% MATCHING BLOCK 31/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Y MUESTRA La poblacion de la presente tesis estuvo conformada por 200 pacientes geriatricos registrados en el Centro del Adulto
Mayor Tayta Wasi

durante los meses de diciembre, enero y febrero del 2021 - 2022
26 y la muestra fue de 132 pacientes geriatricos que cumplieron con los criterios de seleccion. 6.3

91% MATCHING BLOCK 32/58 SA Bachiller Castro Illescas Veronica Sheyla UPSJ ... (D146367693)

DETERMINACION DEL TAMANO MUESTRAL Y MUESTREO El célculo de la muestra se realizé mediante la formula de estimacion
para una poblacion conocida. (ANEXO 2) La muestra se

selecciond mediante el

65% MATCHING BLOCK 33/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. 6.4 CRITERIOS DE SELECCION CRITERIOS DE INCLUSION e Pacientes Geriatricos
que hayan firmado el consentimiento informado. « Pacientes geriatricos con seguro en el Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi. e
Pacientes geriatricos de 60 a 90 afios. « Pacientes geriatricos que utilicen protesis dentales. CRITERIOS DE EXCLUSION o Pacientes
geriatricos que se nieguen a participar del estudio. « Pacientes geriatricos que jamas hayan usado una protesis dental. « Pacientes
geriatricos

52% MATCHING BLOCK 34/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

con incapacidad fisica que le impida realizar el cuestionario. « Pacientes geriatricos que no hablen el idioma espafol. 6.5
CONSIDERACIONES ETICAS El presente
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estudio fue revisado y aprobado por

PROYECTO DE TESIS- INGRID IGNACIO P - ASESOR J ...

)
100% MATCHING BLOCK 41/58 (D110727590)

el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San Juan

Bautistas mediante Constancia N° 998 — 2021 (ANEXO 3).

72% MATCHING BLOCK 35/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Se solicité 27 el permiso de las autoridades para la ejecucion de la investigacion (ANEXO 4). Dicha investigacion requirio de un
consentimiento informado (ANEXO 5), en donde se detalld que no existe ningun riesgo con respecto a su participacion, y

hubo proteccion a la confidencialidad de los pacientes mediante

38% MATCHING BLOCK 36/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

un codigo de identificacion para asi mantener en el anonimato su identidad. Todos los datos fueron almacenados la una carpeta
virtual codificado donde solo la investigadora tuvo acceso. Posteriormente, al finalizar la investigacion todos los datos fueron
descartados. 6.6

PROCEDIMIENTOS Y

57% MATCHING BLOCK 37/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

MEDIOS DE RECOLECCION DE INFORMACION Este estudio utilizé la técnica de la Encuesta, y usd como instrumento de medicion
el cuestionario. 21 Se realizo las siguientes actividades: Una vez obtenida la aprobacion por el CIEI- UPSJB, se

solicitd un permiso mediante una carta de presentacion dirigido a la DIRIS LIMA-SUR. Posteriormente, se entregd el documento al
director Médico jefe del Centro de Adultos Mayores Tayta Wasi para iniciar procedimiento del estudio (ANEXO 4).

86% MATCHING BLOCK 38/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Se obtuvo acceso a las instalaciones manteniendo estrictamente las normas de bioseguridad y de distanciamiento social
establecidos por las politicas gubernamentales de salud, y basados en el conocimiento del uso de tecnologia de los participantes, se
procediod con la explicacion sobre el estudio. (

ANEXO 5) Se requirié de un consentimiento informado, en la cual se detalld el procedimiento de la investigacion y

100% MATCHING BLOCK 39/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

gue no existe ningun riesgo con 28 respecto a su participacion (
ANEXO 6). Posteriormente se realizd una prueba piloto con 15 participantes reflejando un
coeficiente de

K de Richardson de 0,700, cuyos datos fueron anexados en una ficha técnica. (ANEXO 7). 6.7

87% MATCHING BLOCK 40/58 SA Bachiller Castro lllescas Veronica Sheyla UPSJ ... (D146367693)

ANALISIS ESTADISTICO Toda la informacion fue recogida en una hoja de célculo Excel, posteriormente

fue

66% MATCHING BLOCK 42/58 SA Bachiller Castro lllescas Veronica Sheyla UPSJ ... (D146367693)

exportada en el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25,0 para el procesamiento de los
datos y el andlisis correspondiente. Se procediod en hacer la estadistica descriptiva a nivel univariado; para las variables

cualitativas o categoricas, realizando frecuencias y porcentajes. Para la estadistica inferencial
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MATCHING BLOCK 43/58 SA Bachiller Castro lllescas Veronica Sheyla UPSJ ... (D146367693)

se llevd a cabo mediante la prueba estadistica Chi cuadrado de Pearson, asumiendo una significancia de p-valor menor a 0,05. 29 7.

RESULTADOS Tabla 1.

MATCHING BLOCK 44/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las prétesis dentales en pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta
Wasi, Lima — 2021.

Fuente: Propia de la Investigadora

En

la tabla 1 se observa que del 100% (132) de los pacientes, el 62,9% (83) tienen un nivel de conocimiento bueno sobre el cuidado y
mantenimiento de las protesis dentales, sequida del 37,1% (49) que tiene un nivel regular

y el 0,0% de conocimiento malo. Nivel de conocimiento Frecuencia % Malo 0 0,0 Regular 49 37,1 Bueno 83 62,9 Total 132 100,0
30 Fuente: Propia de la Investigadora. En el grafico 1,

se observa que del 100% (132) de los pacientes, el 62,9% (83) tienen un nivel de conocimiento bueno sobre el cuidado y
mantenimiento de las protesis dentales, seguida del 37,1% (49) que tiene un nivel regular

y el 0,0% de conocimiento malo. 0 10 20 30 40 50 60 70

malo Regular Bueno 0 37.1 62.9 Grafico 1

MATCHING BLOCK 45/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta
Wasi, Lima — 2021. 31 Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes
geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi, Lima — 2021,

segun sus caracteristicas sociodemograficas. Fuente: Propia de la Investigadora. En la tabla 2, se observa que el nivel de conocimiento
bueno fue el que prevalecio, destacando un 76,1% en el género masculino; segun el grupo etario el 83,3% de conocimiento bueno
pertenece al rango de 81 — 90; y segun el grado de instruccion el 73,7% de conocimiento bueno lo tienen los pacientes geriatricos
con estudios superiores. Caracteristicas asociadas NIVEL DE CONOCIMIENTO Malo Regular Bueno Total f % F % f % f % Género
Masculino 0 0,0 11 23,9 35 76,1 46 100,0% Femenino 0 0,0 38 44,2 48 55,8 86 100,0% Grupo etario 60 - 70 afios 0 0,0 26 36,6 45 63,4
71100,0% 71 - 80 afios 0 0,0 22 40,0 33 60,0 55 100,0% 81 - 90 aflos 0 0,0 1 16,7 5 83,3 6 100,0% Grado de instruccion Primaria 0 0,0
12 37,520 62,5 32 100,0% Secundaria 0 0,0 32 39,5 49 60,5 81 100,0% Superior 0 0,0 5 26,3 14 73,7 19 100,0% Sin estudios 0 0,0 0 0,0
00 0100,0% Total 0 0,0 49 37,183 62,9 132 100,0%

32 Fuente: Propia de la Investigadora.

En los graficos 2 (a, by c),

se observa que el nivel de conocimiento bueno fue el que prevalecio, destacando un 76,1% en el género masculino; segun el grupo
etario el 83,3% de conocimiento bueno pertenece al rango de 81 — 90; y segun el grado de instruccion el 73,7% de conocimiento
bueno lo tienen los pacientes geriatricos con estudios superiores. 0 10 20 30 40 50 60

Regular: 8 - 15 Bueno: 16 - 22 frecuencia Grafico 2 a.

MATCHING BLOCK 46/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Nivel de conocimiento sobre Mantenimiento y Cuidado de las Protesis Dentales en Pacientes Geriatricos del Centro Adulto Mayor
Tayta Wasi

segun su Género. Género Masculino Femenino 0 20 40 60 Regular: 8 - 15 Bueno: 16 - 22 frecuencia Grafico 2c.

MATCHING BLOCK 47/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Nivel de conocimiento sobre Mantenimiento y Cuidado de las Protesis Dentales en Pacientes Geriatricos del Centro Adulto Mayor
Tayta Wasi

segun Grado Académico. Grado académico mas alto alcanzado Primaria Secundaria 0 10 20 30 40 50 Regular: 8 - 15 Bueno: 16 - 22
Frecuencia Grafico 2b.
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MATCHING BLOCK 48/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Nivel de conocimiento sobre Mantenimiento y Cuidado de las Protesis Dentales en Pacientes Geriatricos del Centro Adulto Mayor
Tayta Wasi

segun su Grupo etario. Grupo de edades 60 - 70 afios 71 - 80 afios 81 - 90 afios
33 Tabla 3. Nivel de conocimiento en pacientes geriatricos

MATCHING BLOCK 49/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)
sobre la conservacion y percepcion de las protesis dentales en el centro del adulto mayor Tayta Wasi, Lima — 2021.

Dimensiones NIVEL DE CONOCIMIENTO Malo Regular Bueno Total f % f % f % f % Conservacion y percepcion 0 0,0 63 47,7 69 52,3
132 100,0% Fuente: Propia de la Investigadora. En la tabla 3, se observa que del 100,0% de los pacientes geriatricos el 52,3% presenta
un nivel de conocimiento bueno y el 47,7% un nivel de conocimiento regular.

34 Fuente: Propia de la Investigadora.

En el grafico 3,

1. TESIS KARLA YSABEL JIMENEZ MAURINO 14 07 20 ...
)
96% MATCHING BLOCK 58/58 SA (D142056015)

se observa que del 100,0% de los pacientes geriatricos el 52,3% presenta un nivel de conocimiento bueno y el 47,7% un nivel de
conocimiento regular. 0 10 20 30 40 50 60 70 Regular: 8 - 15 Bueno: 16 - 22 Recuento Grafico 3. Nivel de conocimiento en
pacientes geriatricos sobre la conservacion y percepcion de las protesis dentales en el centro del adulto mayor Tayta Wasi, Lima —
2021. Conservacion y persepcion Regular: 4 - 7 puntos Bueno: 8 - 11 puntos 35 Tabla 4. Determinar el nivel de conocimiento de los
pacientes geriatricos sobre la desinfeccion y limpieza de las protesis dentales en el Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi, Lima —
2021. Dimensiones NIVEL DE CONOCIMIENTO Malo Regular Bueno Total f % f % f % f % Desinfeccion y limpieza 0 0,0 29 22,0 103
78,0 132 100,0% Fuente: Propia de la Investigadora. En la tabla 4, se observa que del 100,0% de los pacientes geriatricos el 78,0%
presenta un nivel de conocimiento bueno y el 22,0% un nivel de conocimiento regular. 36 Fuente:

Propia de la Investigadora. En el grafico 4, se observa que del 100,0% de los pacientes geriatricos el 78,0% presenta un nivel de
conocimiento bueno y el 22,0% un nivel de conocimiento regular. 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 Regular: 8 - 15 Bueno: 16 - 22
Recuento Grafico 4. Determinar el nivel de conocimiento de los pacientes geriatricos sobre la

MATCHING BLOCK 50/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)
desinfeccion y limpieza de las protesis dentales en el Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi, Lima — 2021.

Limpieza y desinfeccion Regular: 4 - 7 puntos Bueno: 8 - 11 puntos
37 Tabla 5.

MATCHING BLOCK 51/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en relacion con sus datos sociodemograficos en
pacientes geriatricos del centro mayor Tayta Wasi, Lima - 2021.

Fuente: Propia de la Investigadora * Analisis chi-cuadrado de Pearson * Significativo p&gt; 0,05 En la tabla 5, se puede observar que
existe asociacion entre el nivel de conocimiento y el factor sociodemografico género (p= 0,024) mostrd un valor significativo de
p&gt;0,05. Caracteristicas asociadas NIVEL DE CONOCIMIENTO Malo Regular Bueno Total p &gt;0,05 f % f % f % f % Geénero Masculino
00,01123,9 3576,146 100,0% p= 0,024 Femenino 0 0,0 38 44,2 48 55,8 86 100,0% Grupo etario 60 - 70 afios 0 0,0 26 36,6 45 63,4
71100,0% p= 0,528 71 - 80 afios 0 0,0 22 40,0 33 60,0 55 100,0% 81 - 90 afios 0 0,0 1 16,7 5 83,3 6 100,0% Grado de instruccién
Primaria 0 0,0 12 37,5 20 62,5 32 100,0% p= 0,597 Secundaria 0 0,0 32 39,5 49 60,5 81 100,0% Superior 0 0,0 5 26,3 14 73,7 19 100,0%
Sin estudios 0 0,0 0 0,0 0 0 0 100,0% Total 0 0,0 49 37,1 83 62,9 132 100,0%

38 8. DISCUSION A nivel mundial la poblacion adulta aumenta considerablemente mas rapido que cualquier otro grupo de edad.
Sharma y cols. 15 mencionan que, a pesar de la educacion oral del paciente y las instrucciones de higiene oral sobre las protesis
dentales, sigue habiendo un numero significativo de edéntulos que no pueden limpiar adecuadamente sus protesis, ocasionando
diversos problemas en la cavidad bucal. La presente investigacion tuvo como objetivo principal el determinar el nivel de conocimiento
de los pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi, sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales, Lima - 2021; La
muestra fue 132

pacientes adultos mayores, a los cuales se le brindo
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un cuestionario de 22 preguntas de opcion multiple la cual fue creada y validada por Ccapcha. 21 Sobre la asociacion entre el nivel de
conocimiento y datos sociodemograficos, se encontrd que si existe asociacion entre el nivel de conocimiento y el factor
sociodemografico género (p= 0,024). Sobre el nivel de conocimiento de los pacientes geriatricos del centro del adulto mayor Tayta
Wasi, los resultados fueron buenos en mas del 62,9%, lo cual indica que poseen un gran conocimiento sobre el cuidado y
mantenimiento de las protesis dentales. Estos resultados se asemejan a los de Flores 15 y Jandial 20 , los cuales obtuvieron un
resultado de nivel bueno con un 61,2% y 52,7% respectivamente, cosa contraria con los resultados de Gil 14 quién obtuvo un nivel de
conocimiento malo/deficiente en un 77,8% en los adultos geriatricos encuestados. Estudios realizados por Fukuyama y cols. 17 en el
2019y Ccapcha 21 en el 2016

39 obtuvieron como resultado un nivel de conocimiento regular en los adultos geriatricos con un 62,0% y 53,7% respectivamente,
siendo contrarios con los resultados del presente estudio en la cual se obtuvo un nivel de conocimiento regular de 37,1%. Con
respecto a las caracteristicas asociadas al estudio, de acuerdo con el género, se observo que la poblacion de adultos geriatricos
predominante en esta investigacion fue el género femenino con un 65,2%, sin embargo, el sexo masculino obtuvo un mayor nivel de
conocimiento bueno con un 76,1%, frente al 55,8% perteneciente al grupo femenino, cuyos resultados se asemejan con los de Flores
14 quién obtuvo de igual forma un nivel de conocimiento bueno en el género masculino con un 32,2%. Todo lo contrario, con los
resultados de Gil 14 quién obtuvo un nivel de conocimiento malo/deficiente del 83,9% en el género masculino. Segun el grupo etario,
la poblacion mas grande en el estudio pertenecio al grupo de 60 — 70 aflos con un 53,8%, sin embargo, fue el grupo etario de 81 — 90
anos quién obtuvo el nivel de conocimiento bueno mas elevado con un 83,3%, sequido del 63,4% de conocimiento bueno en el grupo
de edad mas joven, resultado que se asemeja con el de Flores 14 quién obtuvo un nivel de conocimiento bueno de 18,8% en el grupo
etario mas joven. Asimismo, respecto al grado de instruccion, el 61,4% de la poblacion de estudio refirid haber cursado la secundaria y
el 14,4% el grado superior académico. Segun Shankar y cols. 18 quién de igual forma determind el nivel de conocimiento de los
pacientes geriatricos sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales, tuvo una poblacion del 26,0% que curso la secundaria
y el 2,2% en el grado académico superior. Segun los resultados

40 mostrados en esta investigacion se obtuvo un nivel de conocimiento bueno del 73,7% en el grado de instruccion superior,
indicandonos que a mas grado académico mas conocimientos basicos se tiene. De acuerdo con las dimensiones del instrumento,
segun la desinfeccion y limpieza se evidencio un 78,0% de nivel de conocimiento bueno, seguido del 22,0% de nivel de conocimiento
regular, dandonos a entender que si existe un amplio conocimiento sobre la manera correcta de limpiar y con que desinfectar las
protesis dentales de los adultos mayores encuestados, resultados contrarios a los de Ccapcha 21 quién utilizo el mismo instrumento
de medicion con las mismas dimensiones, obtuvo un nivel de conocimiento regular con un 97,5% en este topico. De igual modo, en la
dimension conservacion y percepcion se obtuvo un 52,3% de nivel de conocimiento bueno en el total de la muestra de este estudio,
seguido de cerca con un 47,7% de conocimiento regular, a diferencia de Ccapcha 22 quién obtuvo un 91,25% de nivel de
conocimiento regular. A pesar de obtener de una tasa de respuesta superior en el nivel de conocimiento bueno, no es veridico que los
adultos geriatricos tengan los conocimientos definitivos completos sobre el tema. Entre las limitaciones de este estudio, se identifico a
pacientes con analfabetismo generando dificultad al leer el cuestionario brindado, dandonos a entender que el grado de primaria
cursado en parte de la poblacion de estudio no fue suficiente para algunos. Por otra parte, existio una limitacion en los horarios de
acceso a las instalaciones del centro del adulto mayor Tayta Wasi, siendo solo los lunes, miércoles y jueves los disponibles para
encuestar. Segun los resultados de la presente investigacion se sugiere fortalecer el

41 conocimiento de los adultos geriatricos acerca del cuidado y mantenimiento ideal para conservar sus protesis dentales y preservar
una condicion favorable de salud oral. Ademas, es necesario un monitoreo directo a estos pacientes de parte de los profesionales
estomatologos postratamiento, ya que es de mucha importancia preservar no solo los tejidos de la cavidad bucal, si no, prevenir
distintas enfermedades y/o complicaciones causadas por una inadecuada higiene y cuidado de sus protesis dentales.

42 9. CONCLUSIONES -

MATCHING BLOCK 52/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

El nivel de conocimientos sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos del Centro del Adulto
Mayor Tayta Wasi,

prevalecio el nivel bueno. - El nivel de conocimiento de los pacientes geriatricos que prevalecio fue el nivel bueno segun sus datos
sociodemograficos, destacando un 76,1% en el género masculino; segun el grupo etario el 83,3% de conocimiento bueno pertenece
alrango de 81 — 90; y segun el grado de instruccion el 73,7% de conocimiento bueno lo tienen los pacientes geridtricos con estudios
superiores. - El nivel de conocimiento segun su dimension

MATCHING BLOCK 53/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)
sobre la conservacion y percepcion de las protesis dentales en pacientes geriatricos en el Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi,
el 52,3% presenta un nivel de conocimiento bueno y el 47,7% un nivel de conocimiento regular. -

MATCHING BLOCK 54/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

El nivel de conocimiento segun su dimension sobre la desinfeccion y limpieza de las protesis dentales en pacientes geriatricos en el
Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi



presenta el 78,0% un nivel de conocimiento buenoy el 22,0%
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un nivel de conocimiento regular. - El nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales

con relacion a sus datos sociodemograficos en pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi se determind que si existe
asociacion entre el nivel de conocimiento y el factor sociodemografico género (p= 0,024).

43 10. RECOMENDACIONES - Se recomienda establecer estrategias de reforzamiento cognitivo en los pacientes adultos geriatricos
para que en futuras investigaciones de este tipo no presenten dificultades frente a los instrumentos de medicidon acerca del cuidado y
mantenimiento ideal para conservar sus protesis dentales. - Es necesario establecer programas de monitoreo directo a estos
pacientes de parte de los profesionales estomatologos postratamiento, para prevenir distintas enfermedades y/o complicaciones
causadas por una inadecuada higiene y cuidado de sus protesis dentales. - Se recomienda que los programas de salud oral del MINSA
realicen refuerzo en las estrategias de poblacion geriadtrica portadora de protesis. - Se recomienda modificaciones

en los

planes de estudio universitarios para la formacion de profesionales odontologos con el conocimiento preventivo y psicosocial para el
manejo salud oral en pacientes geriatricos. - Es necesario continuar con esta linea de investigacion con poblacion y muestras
mayores.
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48 12.

ANEXOS ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL
INDICADORES TIPO ESCALA VALORES O INDICES

Nivel

de conocimientos sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos

Hechos o informacion adquiridos por una persona a traves de la experiencia o la educacion, la comprension tedrica o practica de un
asunto referente a la realidad. Contenido intelectual relativo a un campo determinado o a la totalidad del universo. Desinfeccion y
limpieza. Cuestionario 1 -11 Cualitativo Politomica Ordinal 1. Bueno: 11-14 2. Regular: 6 -10 3. Malo: 0-5

Conservacion y Percepcion. Cuestionario 12 — 22 Cualitativo Politomica Ordinal 1.Bueno: 11-14 2.Regular: 6 -10 3. Malo: 0-5 Grupo
Etario Tiempo de existencia de una persona Tiempo de existencia de una persona Registro en el Cuestionario validado

Cualitativo politomica Ordinal 60-70 71-80 81-90 Genero Construccion diferencial de los seres humanos proceso mediante el cual
individuos biologicamente diferentes se convierten en mujeres y hombres

Registro en el Cuestionario Cualitativo Dicotdomico Nominal 1. Femenino 2. Masculino Grado de instruccion Es el grado mas elevado
de estudios realizados o en curso Persona

con el grado mas elevado de estudios Registro de cuestionario Cualitativo Politdmica ordinal 1.Primaria 2. Secundaria 3.Superior 4.sin
estudios 5. Estudios inconclusos

49 ANEXO 2. DETERMINACION DEL TAMANO MUESTRAL. La determinacion del tamafio muestral del presente estudio de
investigacion se realizd mediante la férmula de estimar una proporcion.n=N.2..2 (- 1)+. 2 .. Donde: Tamafio de muestra
Proporcion de éxito p 0.50 Proporcion de fracaso. Su Valor es (1-p) g 0.50 Error Estandar E 0.05 Valor de Z para el intervalo de
confianza 95%. El valor de Z es igual a 1.96 Z 1.96 Poblaciéon N 200 Tamafio muestral n 132

50 ANEXO 3. APROBACION DEL COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

51 ANEXO 4. APROBACION Y AUTORIZACION COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA DIRECCION DE REDES INTEGRADAS DE
SALUD LIMA SUR. (DIRIS SUR)

52 ANEXO 5.

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

53

Anexo 6 CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL CUIDADO Y MANTENIMIENTO DE LAS PROTESIS DENTALES DE LOS PACIENTES
GERIATRICOS DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR TAYTA WASI. LIMA - 2021. PROPOSITO El propdsito de este estudio es determinar
nivel

de conocimientos de los pacientes geriatricos del

Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi, sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales, Lima — 2021. PROCEDIMIENTOS Si
acepta participar en este estudio y firma el consentimiento, sucedera lo siguiente:

El estudio esta diseflado para ser usado una sola vez. No volveremos a realizar las mismas preguntas en otra ocasion, pero puedes
contactarte con nosotros ante cualquier duda durante o después de participar.

Se le tomara una encuesta que contiene un total de 22 preguntas en formato presencial, que no durard mas de 15 minutos en
responder. El

cuestionario posee preguntas sociodemograficas y preguntas sobre el instrumento del estudio que debera responder.

A través de este documento, se procede a la invitacion para que usted pueda participar en un estudio de investigacion. Por favor, se
sugiere leer cuidadosamente la informacion brindada en este documento. En caso exista alguna pregunta, no dude en realizarla
libremente. Una vez que sus dudas hayan sido totalmente despejadas, usted podra decidir su libre participacion en esta investigacion,
los datos recolectados solo tendran acceso la investigadora. En caso decida participar debe saber que puede realizar su retiro en
cualquier momento; también, es importante que sepa que no recibira sancion o penalizacion alguna.

RIESGOS Y BENIFICIOS POTENCIALES No existe riesgo ya que solo recabaremos informacion sobre

nivel

de conocimientos de los pacientes geriatricos del Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi,

sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales, Lima — 2021. Es un cuestionario anonimo y de rutina. Se mantendra de la
manera mas confidencial la informacion que Ud. brinde, su nombre no va a ser utilizado en
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54 ningun reporte o publicacion que resulte de este estudio, es completamente anonimo. Si no desea participar o quiere retirarse,
esto no repercutira en sus calificaciones en ninguna de las asignaturas que actualmente curse. Al término de la investigacion usted
podria beneficiarse de los resultados que se obtengan del presente estudio, al lograr determinar el nivel de conocimiento sobre el
cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos, en el Centro del Adulto Mayor Tayta-Wasi, Lima, 2021.
COMPENSACION POR LA PARTICIPACION No habré compensacion econdmica por su participacion del estudio.

Se le requerira colocar al inicio del cuestionario un codigo de participante que correspondera a sus iniciales de nombres y apellidos
para poder ligar los resultados de su encuesta a este codigo.

Pondremos a tu disposicion los resultados de los instrumentos que lograste responder en el cuestionario

sobre el nivel de conocimientos de los pacientes geriatricos del Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi, sobre el cuidado y
mantenimiento de las protesis dentales, Lima — 2021.

CONTACTO CON LOS INVESTIGADORES Si requiere alguna consulta sobre su participacion en el estudio puede contactarse

con el investigador principal el alumno Jiménez Maurifio Karla Ysabel al numero 910159005 o al correo
karlajimenez_088@hotmail.com . Si requiere

para mayores informes podria comunicarse con el Comité de Etica en investigacion (CIEl) de la Universidad Privada San Juan Bautista
al correo: ciei@upsjb.edu.pe. Con todo lo anteriormente mencionado ;

Esta de

acuerdo en brindarnos un consentimiento informado y participar de este estudio? Doy mi consentimiento No doy mi consentimiento
Iniciales del paciente Fecha de nacimiento Firma

55 ANEXO N2 7 INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE ADULTOS MAYORES Instrucciones: esta parte del cuestionario contiene 22
preguntas. Para contestar cada pregunta usted debera escoger solo una respuesta que sera solo la que usted considere la mas
adecuada con una equis (X) dentro del paréntesis. DATOS GENERALES: Iniciales de sus Nombres y Apellidos .......... eEdad: _____ .
Sexo:i______ » Grado de instruccion: Primaria () Secundaria () Superior () 1. ;Cree Ud., que para tener una buena limpieza se debe
considerarse? a) Limpiar la protesis y su boca () b) Limpiar Unicamente su boca () ¢) Limpiar Unicamente su protesis () 2. ;Cuales
considera Ud., son medidas para limpieza de su protesis dental? a) Dulces, cepillo, pasta dental () b) cepillo, pasta dental,
desinfectantes () c) Cepillo, hilo dental, pasta dental () 3. ;Usted lavaria sus encias antes de colocarse la protesis

dental?

SI() NO () 4. ;Usted sabe como se debe cepillar su protesis

dental?

SI() NO () 5. ;Cree Ud., que se deberia retirar la protesis para limpiarla después de cada comida? Sl () NO () 6. ;Cree usted que al
limpiar la protesis después de cada comida ayuda a conservar mejor su protesis total? Sl () NO () 7. ;Cree usted que al cepillar su
protesis total elimina sarro y pigmentaciones? Sl () NO () 8. ;Usted sabe como se debe desinfectar su prétesis dental? SI () NO () 9.
¢Cree Ud., que al desinfectar elimina bacterias y microorganismos patdgenos de su protesis total? Sl () NO () (

averiguar articulo q dafian la limpiaza de las protesis)

56 10. ¢

Cree Ud., que el exceso de limpieza y desinfeccion pueden dafiar su protesis dental? Sl () NO () 11. ;Considera usted que la
instruccion para el cuidado y mantenimiento son necesarios para la conservacion de su proétesis dental? Sl () NO () 12. ;Conoce usted
la forma de guardar su prétesis total cuando no lo utiliza? SI () NO () 13. ;Usted sabe como conservar su protesis total por las noches?
SI() NO () 14. ;Donde cree usted que es un buen lugar para almacenar su protesis dental? a) Servilletas, bolsillos, fundas () b) Vaso
con agua, recipientes solidos () ¢) No sé () 15. ;Cree Ud., que al desgarrar y masticar alimentos muy duros puedan dafiar su protesis
dental? SI () NO () 16. ;Usted ha modificado por su cuenta su protesis dental? SI () NO () 17. ;En caso de un desajuste de su protesis
total que debe hacer? a) Acudir al odontologo. () b) Reajustar la protesis con cualquier articulo en casa. () ¢) No sé. () 18. ;Usted cree
que el adhesivo para protesis de brinda mayor estabilidad y retencion de su protesis dental? SI () NO () 19. ;Sabe cuanto es la vida util
promedio de la protesis dental? a) 5 afios () b) 10 afios () ¢) No sé () 20. ;Considera que es necesario retirar la protesis total para que
sus tejidos descansen? SI () NO () 21. ;Conoce usted algun tipo de enfermedad relacionada al inadecuado uso de la protesis dental?
SI() NO () 22. ;Considera usted algo necesario seguir las instrucciones del odontélogo para una mayor duracion de su protesis
dental? SI () NO ()

57

ANEXO 8. FICHA

TECNICA DEL INSTRUMENTO FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO Nombre: Cuestionario

de Adultos Mayores

Lugar de aplicacion: Abancay 2013

Forma aplicacion: Individual Duracion: 15 min Numero total de items: 26 Variables: Nivel

de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de protesis total Numero de items 22 Autor: Ccapcha Huamani, Jean Franklin 21
Numero de dimensiones: 2 -

Desinfeccion y limpieza -Conservacion y Percepcion. ESTUDIO PILOTO POR: Karla Jiménez Maurifio Validez: Aiken = 0.913
Confiabilidad: K de Richardson de 0,700

58

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL CUIDADO Y MANTENIMIENTO DE LAS PROTESIS DENTALES

EN

PACIENTES GERIATRICOS DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR TAYTA WASI, LIMA - 2021.

Problema

General Objetivo General Hipotesis General Dimension Indicador Nivel de Medicion ;Cual es el
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nivel

de

conocimiento

sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos del

Centro

del Adulto Mayor Tayta Wasi, Lima - 2021? Determinar el nivel de conocimiento

sobre

el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi, Lima - 2021. Debido a que
este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo no requirid hipotesis. Desinfeccion y limpieza de las Protesis Dentales
Conservacion y percepcion de las Protesis Dentales Edad (grupo etario) Cuestionario de Adultos Mayores Cuestionario de Adultos
Mayores Base de

datos

en el registro del cuestionario validado

Bueno: 11- 14 Regular: 6 - 10 Malo: 0-5 Bueno: 11- 14 Regular: 6 - 10 Malo: 0-5 60 - 70 71 - 80 81 - 90 Problemas Especificos
Objetivos Especificos Hipotesis Especificos -

MATCHING BLOCK 56/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

Determinar el nivel de conocimiento sobre cuidado y mantenimiento de las protesis dentales en pacientes geriatricos del Centro
Mayor Tayta Wasi, Lima — 2021 segun sus caracteristicas sociodemograficas. - Determinar el nivel de conocimiento sobre la
conservacion y percepcion de las protesis dentales en pacientes geriatricos en el Centro del Adulto Mayor Tayta Wasi, Lima — 2021.
- Determinar el nivel de conocimiento sobre la desinfeccion y limpieza de las protesis dentales en pacientes geriatricos en el Centro
del Adulto Mayor Tayta Wasi, Lima — 2021. -

Relacionar
100% MATCHING BLOCK 57/58 SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)
el nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de las protesis dentales

con las caracteristicas

Debido a que este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo no requirid hipotesis.

ANEXO 9. MATRIZ DE CONSISTENCIA

59 sociodemograficos en pacientes geriatricos del Centro Mayor Tayta Wasi, Lima - 2021. Genero Grado de instruccion
Base de datos en el registro del cuestionario validado Base de datos en el registro del cuestionario validado

Femenino Masculino Primario Secundario Superior

TIPO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

Tipo:

descriptivo transversal, prospectivo y observacional Disefio: No experimental. N: 200

pacientes geriatricos. n: 132 pacientes geriatricos. “Cuestionario de los adultos mayores” Analisis univariado: porcentajes y frecuencias,
expresados mediante tablas y graficos.

Analisis bivariado:

Chi cuadrado de Pearson, asumiendo una significancia de p-valor menor a 0,05.

Hit and source - focused comparison, Side by Side

Submitted text As student entered the text in the submitted document.
Matching text As the text appears in the source.

1/58 SUBMITTED TEXT 24 WORDS 92% MATCHING TEXT 24 WORDS
el nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de el nivel de conocimiento sobre el cuidado y mantenimiento de
las protesis dentales en pacientes geriatricos del centro del las protesis dentales en pacientes geriatricos, en el centro del
adulto mayor Tayta Wasi adulto mayor tayta-wasi,

SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)
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2/58 SUBMITTED TEXT

es mediante las protesis dentales completas, sobreimplantes y/o
removibles. 5 Por lo cual, dicha confeccion de protesis puede 14
comprometer la eficacia masticatoria y la calidad nutricional de
los ancianos,

34 WORDS

SA  PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

3/58 SUBMITTED TEXT

para la conservacion del mantenimiento y asi evitar la
proliferacion de microorganismos. 6,7.

15 WORDS

SA PT - KARLA JIMENEZ - 19-JUNIO-2021.pdf (D109309484)

4/58 SUBMITTED TEXT

el nivel de conocimiento de los cuidados, higiene y
mantenimiento en pacientes con protesis dentales removibles
fue deficiente con un 77,8%. El grupo etario que predomino fue
de 35 a 59 afios con un 55,6%; hubo un predominio del género
femenino en un 65,4% con un nivel de conocimiento deficiente
en un 73,6%. Concluyendo que el nivel de conocimiento del
cuidado, higiene y mantenimiento en pacientes portadores de
protesis dentales

71 WORDS

W  https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/8081

5/58 SUBMITTED TEXT

mantenimiento de las protesis dentales en pacientes adultos
mayores atendidos en consultorios odontologicos particulares
del distrito de San Juan de Miraflores — 2021. Disefi6 un estudio

27 WORDS

W https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/5127

Los resultados observaron que el nivel socioecondmico medio
presentd un mayor porcentaje (72,7%), mientras que el nivel de
conocimiento sobre el mantenimiento de las protesis dentales

SUBMITTED TEXT 27 WORDS

W  https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/5127

72% MATCHING TEXT 34 WORDS
es mediante las proétesis dentales completas y/o removibles
(algunas por La confeccion dichas protesis puede comprometer

la eficacia masticatoria y la calidad nutricional de los ancianos,

100% MATCHING TEXT 15 WORDS
para la conservacion del mantenimiento y asi evitar la

proliferacion de microorganismos. 6,7.

73% MATCHING TEXT 71 WORDS
El nivel de conocimiento de los cuidados, higiene y
mantenimiento en pacientes con protesis dentales removibles,
atendidos en el Centro Odontologico UPAO-2019 fue deficiente
con un total de 126 (77.8%). El grupo etario que predomino fue
de 35 a 59 afios de edad con un total de 82 (55.6%). Hubo un
predominio del sexo femenino con un total de 106 (65.4%) con
un deficiente nivel de conocimiento con un total de 78 (73.6%).
Conclusiones: El nivel de conocimiento de los cuidados, higiene
y mantenimiento en pacientes portadores de protesis dentales

81% MATCHING TEXT 27 WORDS
mantenimiento de las protesis dentales en pacientes atendidos
en consultorios odontologicos particulares del distrito de San

Juan de Miraflores — 2021. Se disefio un estudio

58% MATCHING TEXT 27 WORDS
los resultados observamos que el nivel socioecondmico
presentd un mayor porcentaje de 72,7% en el nivel
socioeconomico medio, mientras que el mantenimiento de las

protesis dentales
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7/58

a la edad observaron un mayor porcentaje (25,7%) en el nivel
socioeconomico medio entre las edades de 50 — 60 afios y el

SUBMITTED TEXT 24 WORDS

W  https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/5127

8/58 SUBMITTED TEXT 39 WORDS

el mantenimiento de las protesis dentales presentd un 22,0%.
No obstante, segun la prueba de correlacion de Spearman
existe una relacion baja negativa (-0,232) aceptando la hipotesis
nula. Concluyendo, que no existe relacion entre el nivel
socioeconémico y

W  https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/5127

9/58 SUBMITTED TEXT 20 WORDS

protesis dentales en pacientes atendidos en consultorios
odontologicos particulares del distrito de San Juan de Miraflores
- 2021.

W  https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/5127

10/58 SUBMITTED TEXT 33 WORDS

el 2020, Kumar 16 evalu¢ la higiene y los habitos de
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se observa que del 100,0% de los pacientes geriatricos el 52,3%
presenta un nivel de conocimiento buenoy el 47,7% un nivel de
conocimiento regular. 0 10 20 30 40 50 60 70 Regular: 8 - 15
Bueno: 16 - 22 Recuento Grafico 3. Nivel de conocimiento en
pacientes geriatricos sobre la conservacion y percepcion de las
protesis dentales en el centro del adulto mayor Tayta Wasi, Lima
— 2021. Conservacion y persepcion Regular: 4 - 7 puntos
Bueno: 8 - 11 puntos 35 Tabla 4. Determinar el nivel de
conocimiento de los pacientes geriatricos sobre la desinfeccion
y limpieza de las protesis dentales en el Centro del Adulto Mayor
Tayta Wasi, Lima — 2021. Dimensiones NIVEL DE
CONOCIMIENTO Malo Regular Bueno Total f % f % f % f %
Desinfeccion y limpieza 0 0,0 29 22,0 103 78,0 132 100,0%
Fuente: Propia de la Investigadora. En la tabla 4, se observa que
del 100,0% de los pacientes geriatricos el 78,0% presenta un
nivel de conocimiento bueno y el 22,0% un nivel de
conocimiento regular. 36 Fuente:
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