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RESUMEN 

 

El síndrome del impostor, también conocido como fenómeno del impostor (FI) 

hace alusión a la incapacidad para interiorizar el éxito y la tendencia de atribuir 

el éxito a causas externas como el azar, la suerte, entre otros. Dicha 

incapacidad para aceptar el éxito conduce a una sensación de fraude, a la 

cual también se le conoce como impostorismo. Objetivo: Determinar la 

relación entre el síndrome del impostor y los trastornos del estado del ánimo 

en los internos de medicina de la Universidad Privada San Juan Bautista del 

año 2022. Material y métodos:  Estudio básico, observacional con enfoque 

cuantitativo, y de corte transversal. Contó con una muestra de 126 

participantes a quienes se les aplicaron el “Clance Impostor Phenomenon 

Scale” y el Cuestionario DASS-21. Resultados: Se encontró relación entre el 

síndrome del impostor con los trastornos del ánimo, en particular con la 

depresión, la ansiedad y el estrés, contando con un p menor a 0.001. 

Conclusiones: El síndrome del impostor presenta relación estadísticamente 

significativa con los trastornos del estado del ánimo. 
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